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la tarea del terapeuta es con
frecuencia la de ser "solo" un
acompañante (potente) que
permita y proteja: un facilita
dor.

Guión, Impulsores, Diálogos
internos, Padre, Adulto, Niño,
Juegos psicológicos, Caricias,
Mandatos, Patologías estruc
turales, Patologías funciona
les, Reparentalización ... (ver
Glosario final).
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«Para conocer a una persona
nos interesa averiguar lacarta a
que juega su vida.Todos nos
damos cuenta de que en zonas
de nuestro ser más profundas
que aquellas donde nuestra
voluntad actúa está yadecidido
a qué tipode vida quedamos
adscritos».

Ortega y Gasset
Estudios sobre el amor

e decía de Berne que tenía una ca
pacidad de intuición tal que pod ía ave
r iguar el guión de vida de una persona
hablando cinco minutos con ella. Es
decir,captar ese plan de vida cont inuo.
formado y decidido en la tierna infan
cia bajo presión paterna. y que dirige
los compo rta mientos de una persona
en los aspectos más impo rtantes de su
vida. tales como "...con qué clase de
persona se casará. cuantos hijos t en
drá, en qué clase de cama mori rá. y
quién estará allí cuando lo haga. Puede
que no ocurra lo que ella quiere, pero
ella quiere que ocurra algo muy con
creto" (Ref- l ). El creador del Análisis
Transaccional. Er ic Bern e, murió en
1970 por pro blemas cardíacos; según
Steiner, así estaba escrit o en su part i
cular guión de vida, lo que no sería sino
un ejemplo más del modo en que las
personas se aferr as a su prop io guión
aún cuando éste pueda llevar les a una
muerte prematura.

Cinco minutos no es mucho t iempo,
pero sí es cier to que en tant o el argu
mento de vida viene constituido, im
pulsado, y fortalecido en cada persona
por el "hilo" de sus conciliaciones, emo
ciones falsas. juegos psicológicos. es
tructuración del t iempo. una particu
lar visión existencial.dete rminadasgra
baciones parentales... es legít imo pos
tular que la carta a que juega una per
sona su vida puede determinarse en
breve t iempo y con bastante aproxi
mación "estirando" cualquiera de esos
hilos que forman su guión. Este artícu
lo es una secuencia t erapéuti ca en la
que se observa algo de esto.

< PS.> ent ró en relación con noso
tros hace aproximadamente un año y
medio. El motivo literal: "un estado di
fuso de malestar, problemas con mi
pareja, una sensación ya molesta de
encontrarme como anquilosado, sin
evolucionar, como parado" .Resultaban
ya significativas sus primeras frasesVe
nía a quejarse de un estado vital de
quietud . de falt a de progreso, de desa
rrollo, de cambio.

Como luego vimos. era una persona
muy esforzada a lo que no se corres
pondían logros equivalentes. Si el jue
go (lúdico) -en adelante con el t érmi
no < juego> nos referimos siempre al
< juego psicológico>- exp resa buena
parte de lo que uno es, merecería ci
tarse su afición por el póker y lo que
sobre él decía: jugaba siempre "ama
rrando".no arriesgándose. buscando la
segur idad en sus apuestas;no solíaper
der, pero tampoco ganaba mucho, y si
lo hacía era "debido a mi suerte".Cuan
do vino a consult a tenía cierta angust ia
de terminar sus días mediocremente.



Entendemos que con lo dicho hasta
aquí ya se evidenciaban rasgos del ar
gument o que en AT se llama de N o
ganado r (N - I).

Hacía t iempo que < PS.> estaba Inte
resado en el campo de la Psicología, y
había pasado un año con nosot ros
cuando manifestó int erés por iniciarse
en algunos aspectos de la teoría del
Análisis Transaccional, encuadre t era
péut ico que habíamos uti lizado con él
asta ese moment o. Aceptamos. Llega
mos al acuerdo de que nuestro nuevo
contrato iría ligado a su propio desa
rro llo personal, como no podía ser de
otro mo do. Llevábamos en ello unos
meses, cuando le d imos un ar-t ículo de
una conoc ida autora en Al al objeto
de que lo leyera y viésemos las dudas
que pudiera t ener; en la siguiente se
sión, com o te níamos por costumbre.

Todo lo que a cont inuación sigue se
basa en los materiales más relevantes
apartados por < PS.> en t res seccio
nes sucesivas y en algunas de nuestras
int ervenciones, Resulta ocioso aclarar
que lo que aquí se t rae es una "secuen
cia",int eresante pero Inserta en un pro 
ceso que no se agota aquí y que, po r
lo tanto, no se exp lica cump lidamente
en sí misma. Por otro lado,el hecho de
que en el momento que se recogen
estos materiales < PS.> ,que por lo de
más es profesional de la informática,
tuviese ya con ocimientos de psico logía
en general y de, la t eoría del AT en
part icular explica en parte lo que ex
presa y cóm o lo hace t od o lo cual, te
nemos que decir, colaboró favorable
mente en ocasiones,y en otra s consti
tuyó un (su) obstáculo con riesgo de
llegar' a ser lo que Berne ha llamado
"un neurótico mejor". Por últ imo, he
mo s optado por un relat o de zigzag.

CUANDO llegó había hecho un t ra
bajo minucioso, como te nía por cos
tumbre. Tratando de comprender el
art fcuio en todos sus pormenores, lo
había reestructu rado, resumido y es
quematizado. Finalment e, había pasa
do a máquina todo esto, en diferentes
t ipos de letra para mayor clarid ad; y

cuando nos lo presentó acompañó u
ruego:que grabáramos todo lo que allí
iba a ser dicho.Desde enton ces,se hizo
acom pañar siempre de su grabado ra
de bo lsillo, un regalo de Reyes,dijo él.

A parti r de aquí usaremos la forma
singular para referi rnos como facilit a
dores.

Sus com ent arios sobre el ar t jcu lo

duraron cerca de una hora, y realmen
te había conseguido pro fundizar en los
contenidos, llegando incluso a plantea
miento s de su "propia cosecha", dignos
de t odo elogio, como así se hizo.Tenía
pocas dudas, aunque las enfatizó mu
cho; era característico en él cier ta pre
ocupación por ser bien entendido, y
usaba de largas introduccionesantes de
entrar en materia. Consum ió casi dos
cintas. Cuando t erminó, le reiteré mi
sat isfacción por su t rabajo,a la vez que
le sugerí la conveniencia de que oyese
lo que se había grabado (en adelante
Grabación- I) y que aporta su punto
de vista en la siguiente sesión. Junto a
ello, le apunté ot ra tarea: que descri
biera, en un ambiente t ranquilo y rela
jado, con adjetivos o frases cortas: a)
Aquellas sit uaciones o sucesos que
ponían nerviosos a sus padres, que les
preo cupaba; b) Q ue se respondiera a:
"Yo soy...", "Yo quiero ser:..", "Yo quiero
hacer:..".

VOLVIMOSAVERNOS doce días
después.Tras ot ra de sus acostumbra
das largas int roducciones, dijo que al
oír las cint as (Grabación- I) se había
percibido: "dubitativo, pastoso, af ir
mando con rotundidad obviedades,es
tú pidamente vehemente, con un to no
pedagógico y de superioridad que aho
ra me avergüenza, plagado de circun
loquios, exhaust ivo en las explicacio
nes... N o me he gustado nada; estoy
mol esto conmigo mismo...". Añadió
una observación: "creo ver intencio
nes de jugar a <Defecto>. Era cier to
que en dos ocasiones a lo largo de su
exposición había insistido en lo inade
cuado del artículo desde el punto de
vista for-mal,yen lo inút il de algunas de
las aportaciones de la autora,t odo ello

TEMES D1ESTUD
como reconoció más tarde, sin funda
mento objetivo,respondiendo a mis ex
plicaciones al respecto con insistentes
"Sí, pero...", int entando una y otra vez
"encebarme" (N -2) (esto es,enganchar
alguna debilidad en mi que me llevara
a co laborar en su juego) . En ambos
casos, le di respuestasAd ult as,confron
té sus descalificaciones (N - 15), lo aca
ricié (N - 14), y le explicité mi confianza
("Tu puedes") en su capacidad para
entender lo que él parecía percibir
como obstáculos puestos ahí para im
pedir su comprensión de les cosas. Fi
nalmente dijo: "parece como si que
riendo jugar a "Defecto" pretendiese
deslizarme desde una posición -/+ a
otra +/- " (cuando aparezcan estos sig
nos, ver en glosario <Posición exis
tenc ial básica» .

Terminadas sus auto -obse rvac iones
respecto de la Grabación- l , pasó a re
fer-ir lo que había hecho en relación a
las descripc iones de él mismo y de sus
padres,en los té rm inos ya citados.An 
tes que nada se disculpó por la posibi
lidad de que hubiera hecho mal los"de
bere s", y a lo largo de toda la sesión
demandó indirecta pero repetidamen
te mi apro bación a su t rabajo. No se
había limitado a las descripciones soli
citadas, sino que hizo una elabo ración
comp leja en la que no vamos a ent rar:
Dest acar sólo cómo se defima aquí:
"autoexigente, complaciente,agresivo
con la autoridad , bloq ueado emoc io
nalmente, sobre todo ante las desgra
cias (tristezas) ; intelectu alo ide, t raba
jador hasta el agotamiento (ambas re
fendas t ambién a situaciones de "ma
los t ragos"),autosuficient e, poc o afec
tuoso, muy ex igente con los demás,
algo inhibido en el hacer,especialmen
te si implica pedir, celoso, con miedo
al rechazo total.,". Y como siempre,
todo ello acom pañado de largas expli
caciones, de una ciert a preocupación
por encontrar el término adecuado...

< PS.> es una per so na int el igente,
querida por su familia y estimada por
sus compañeros, con cier t o éxit o en
su actividad laboral, con facilidad para
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"captarse" y expr-esarse, car-iñosa, con
gran capacidad de t rabajo..., pero nada
de esto parecía formar parte de su
autoconcept o. N o nos dio tiempo a
refl ex ionar en pro fundidad sobre el
material que había apor-tado,y centra n
danos en su autoevaluación en relación
a la Grabación- I , le hice una devolu
ción en la que destacaba:

1.- Hacerle observar cómo se auto 
desvalor izaba. Se sorprendió. Le indi
qué la presencia en todo esto de un
PC-interno .

2.- Acar icié su aguda percepción del
juego llamado "Defecto" y,sobre to do,
la función, señalada por él, en cuanto a
posición existencial (N - 17).

3.- Le reit eré mi confianza en su ca
pacidad para hacer las cosas bien.

4.- Le planteé una nueva tarea: que
escuchara la grabación de esta sesión
(Grabación-2) y, haciendo de ella una
evaluación Adult a,se plant eará las acti
tudes y conductas a trabajar en conse
cuencia.

Qu edamos para dos semanas des
pués.

Antes de cont inuar conviene fijar al
gunos aspectos. La evaluación que
< P.S.» hace de la Grabación- I a pe
sar de nacer de una invitación A->A
(N -3), es resultado de un diálogo in
terno PC-<- >Nas-,prod ucto de gra
baciones NO O K parentales en la in
fancia del sujeto, diálogo que se inscr i
be en su caso, en una p.e.b. De presiva
(-/+), posición vital que corresponde
al denomin ado guión de perdedo r,con
un prot ocolo que Maquirriain llama de
<d esconfianza>: como sus padres no
le permitiero n hacer, intuir, curiosear,
crear .. ahora no tie ne conciencia de
valor, poder y saber Por eso mismo ,
busca tranquil izarse ("...la autora se
equivoca...") jugando a defecto,ponién
dole un cebo de tipo "Vamos a dar su
merecido a esta mujer" (t ransacción:
PC->PC-; un t ipo de circuito llama
do por Ker tesz < combat ivo» , un jue
go psicológico en el que luego me ex
tenderé más, pero que en cualquier

caso practica ladesvalorización del otm
(+ /-), busca culpabilidad y debilidades
en los otros que just ifiquen lo que a él
le pasa, que le alejen a él de lo que
teme: ser desvalorizado él mismo (-/
+ ). Com o se le abortó en su mom en
to este Juego (N-16), proyectó en el
terapeuta al Padre desvalorizante ante
el que,para defenderse,practicó el jue
go de "Sí,pero...", con un cebo del t ipo
"Intenta aclarar mis dudas...",una invi
tación oculta de "Tu puedes y yo no
(Sálvame)", y una intenc ión oculta de
"...pero no t e dejaré", buscando engan
char a un PN- y con el objeto de re
chazar "Tu eres mejor que yo" (...papá),
su verdadera convicción. Como tam
bién este juego se aborta, la persona
t er mina enfrentada a su verd adera
creencia: "Yo no valgo" ("me percibo
dubitativo, pastoso..."; "soy compla 
ciente , intelectualoide..."),es decir."yo
estoy mal (-r,hay detrás un diálogo in
terno t ipo PC- (de <PS» - > Nas
(de < PS».

En todo juego se representan pape
les (N A). en el caso que describimos:
pr imero (juego Defecto): un Persegui
do r busca a otro Perseguido r : en el
segundo moment o ("Sí, pero... '') , un
Perseguidor bajo la piel de cordero de
unaVíctima buscaa un Salvado r al que
poder reducir finalmente a Víctima (o
quizá a Perseguidor): en el tercer mo 
mento (diálogo interno),tenemos a un
Nas- Victimizado. Sobre t odos estos
aspectos, el propio < P.S.> llegó más
tarde a dar su propia versión, com o
veremos. Por otro lado, conviene te
ner en cuenta que todo juego psicoló
gico es una respuesta defensiva que se
estableció ante una posición y situación
Infant il;defensa destructiva o improduc
t iva. pero "útil" a la postre que no con
viene analizar directamente , de ahí los
puntos I y 4 de la devolución, acom
pañado de permiso y protección (pun
tos 2 y 3).

Cuando vino a verme por primera vez
cumplimentó dos pruebas: el Minnesota
y el 16 PF. Sin apartar se de lo s
parámetros de la normalidad, sí desta-

Giban ciert os r-asgos, En el 16 PF: de
pendencia afectiva (1+ ), sumisión (E-).

Rebeldía (Q I+ ), poca fuerza del ego
(C-),Ansiedad (Ox+); así mismo, indi
caba una inte ligencia (B) medio alta. En

el Minnesota: histerismo (Hy), Depre

sión (D) e hipocondría (Hs). así como

en las comp lementarias Dy+ (Dep en
dencia) y Re (baja responsabilidad).
Cier tos rasgos histeroides eran carac
te rísticos en él. Limitándome a lo apa
recido hasta aquí,podemos entresacar:

-Gran necesidad de reco nocimiento.
N o es dificil ver en los exhaustivos t ra

bajos que (me) presentaba una mot i
vaci ón: "Dim e que lo he hecho muy

bien.. ."; si a esto le añadimo s ...papá,

cobra todo su sentido. Conocida es

la problemática edípica del histér ico.
Su autoestima depende del ot ro, en
estas circunstancias, del facilitador, o
mejor dicho, del facilitado r como fi
gura tran sferenciada.

-Autoexigente: quiere entender las co
sas en sus m ás mínimos detalles. A

pasar de lo elaborado de sus t raba
jos,nunca está del todo conform e con
los resultados. El mismo se califica así.
Elhistérico (histeroide en su caso) t ie
ne un ideal del yo que se autoimpo
ne, y sobre todo impone: < PS> no

era con los demás más benevolente:
las mismas (des) calificaciones se vol
caban sobre el t rabajo de sus compa
ñeros o sobre su propia m ujer; con
los que solía ser muy crít ico: en este
senti do, su egograma, como luego

veremo s. era sugestivo.

-La falta de aute ntici dad en su vida
emoc ional, los celos o el miedo (fal
so) a ser abandonado ("abandonado
total", dice él) forma también parte
de la indiosincrasia histero ide; coinci
dente así mismo con uno de los mo
t ivos, frecuente a estos casos, que le
llevaro n a consult a: problemas con su
par-eja.

-Complaciente: el histérico complace
porque no soporta ser abandonado
(N -S).



A sí mismo, al princ ipio hizo su ego

grama a t ravés de una pru eba al efec

to. Sobresalía un PC (Padre Cr-ítico)

despropo rcionado, un PN (Padre N u

t ric io) escasísim o. caract eríst ica est a

contraria el tipo histero ide, per-o que

r-esultó co incident e con su econ omía

de caricias: en su cariciograma (N-6)

destacaba sus d ificultades t anto par-a

aceptar como para dar caric ias po sit i

vas, sobre t odo incond icionales (te

quiero , t e acept o, quiero estar conti

go... por que SI) Au nque su A (Ad ulto)

era alto. ta mpoco habitual en el histé

r- ico, estaba con tam inado/excluido (N 

7) por el PC (Pad re Crít ico Per segui

dor) desvalor izante y un N (Nas-,N iño

adapt ado sumiso NO OK) asustado;

d iálogos int ernos bloq uean el pleno

rend imiento de su A du lto. En este sen
t ido, cuando. como he dicho, se sor

pre ndió al hacer-l e observar cómo se
desvalo r izaba, !hasta qué punt o su A

"no se enteraba" (ex clusión) del circui

to (someti do) (N-S) P->N!.

En el pasado, <PS.> había suscrit o algo

así:A veces tengo la sensación de que

algo que digo, no lo digo yo, me sien

to ajeno a mi discurso, como un au

tor de novelas que tras escribir una

obra no la reconoce como propia.Esto

últ imo es un buen ejemplo de la "rigi

dez de fronteras (N-9) (Murie l James)

del yo".

A nte s de cont inuar. algunas observa 

ciones:

-El 16PF Y el Minnesota son dos cues

t ionarios suficient emente conoc idos

como para ex igir alguna explicación .

N o obstante .ciertamente el Cuest io

nari o Min nesota no evalúa tan to his

te r ismo, entend ido en el sent ido ha

bitual de Neurosis histéri ca, co mo

N euro sis de Conversión . La valora
ción que aquí de hace de < PS.> como

person alidad histero ide procede de
diversas fuent es no comentadas t o

das aquí, y en definit iva una opc ión
diagnó stica dentro de los llamados

t rasto rn os de personalidad po r de

pendencia.

-Para una mejor com prensión del pa
pel que la afect ividad juega dent ro de
la te oría del AT, rem it o al lector al ar
tíc u lo de uno de estos auto re s
(Ref.-2).

-El egograma es una representac ión

gráfica de lo s estados del yo funcio
nales (Padre Crítico, Padre Nu t r icio.
A dulto , Ni ño Libre, Niño adaptado
sumiso y Ni ño A dapt ado Rebelde),

propuesto inicialmente por Berne y
desarro llado después por [oh n D usay.
Del cuestionar io correspondiente se
encuentr-an dist intas versiones en los
manuales al uso (ver po r ej. el que
presentan Román y Senlle (Ref-J): POI

nuestra parte, usamo s el cuest iona
rio PAN, de Pérez Guzmán, Fco., no
pub licado ).

-En lo referente al término cari cias, es
un Instr umen to clave dentro del AT y
que Ker tesz define como : "estímulos
sociales dirigidos de un ser vivo a otro.
que reconocen la ex istencia de este"
(Ref. 4); ver tam bién nota-6.

ALGO HABlA CAMBIADO
quince días después. Entró a consulta
con otra mirada. Se le veía seguro y no

estaba impacient e po r emp ezar.Tras

dedicar unos minutos al pasatiempo (N 
10) de la climato logía, sin int roducción
alguna dijo : "¡sabes? he llegado a algu
nas conclus iones respecto de las que
tengo la firme convicc ión de que son
mías. Cuando descubrí que vaya de
cir. senti una gran conmoción, junto a
unas eno rmes ganas de contártelo. Sin
embargo, cosa curiosa, conforme pa
saban los días desaparec ió en mi ese
"nervio" de verte y exponértelo. De jo
de tener impo r tancia mi descubri
miento para serte contado. Simple
mente, ahora lo voy a compartir con
tigo". Cont inuó hablando con el mis
mo tono t ranquilo y desenvuelto, rela
jado y sin su característica hipe raten
ción, no había vehemencia ni circunlo
quios: "Vo lvamos a la primera graba
ción.Ahora veo que cuando tu no me
dejaste jugar a "D efecto " ello me an
cló en mi inconsciente po sició n de
pr esiva de la que trataba de salir [u-

gando,lo que me llevó a "cargar" con

tra mi cuando (d) evalúe lo dicho en

esas cintas. jugando a Defecto, esta
vez, conmigo mismo". Hay que ent en
der que la posibilidad de poder "escu

charse" en las cintas, le facilitó concie n
ciar el d iálogo int ern o PC->N por

cuanto de alguna manera que dó "ex
te r iorizado", lo que hizo viable y liber-ó

la inte rv enc ión Adulta , con t odo su
poder de ob jetividad y evaluación en

el aquí y ahora.

H aciendo un breve paréntesis, quie
ro decir var ias cosas. En primer lugar;

descart o que hubiese en lo que acaba
ba de decir; ni en lo que luego sigue,
versión alguna de l juego que llamamos

Psiquiatría, o de un juego más sibilino
que podr ía ser A nálisis Transaccional

(Berne) . En su act itud general, tan dife
rente a las ante r iores, su t ono de voz,
en lo que dice , no veo la exp resió n de
un N iño que quiere refo rzar sus pos
tu ras de vida y avanzar en su guión; no
hay juegos de ro les dramáticos,ni des
calificaciones, ni transaccion es ult eri o

res o un A conta minado. ni t ampoco
veo que trate de "demostrar se" (co n

firmar algún t ipo de mito). N o se trata 
rían pues de <v erbalizaciones defensi

vas>, si quiere decirse así. El mismo lo
dice:"Tengo la firme convicc ión de que
estas conclusiones son mías".

Po r otro lado, afirm amos que el nivel
de aut o análisis qu e le perm it ió la
concienciación de l diálogo intern o puso
las bases para el cambio hacia una ma
yo r auto nomía. Es St einer quien fija
como una de las bases firmes para la

autonomía la capacidad de pensar ra
cional e intuit ivamente (N- I I ).Y cuan
to menos cabe conc luir que si no signi
ficó un paso dec isivo. sí lo fue la direc
ción del m ismo.

Ret omando el hilo perdido, lo que
venía a decir < PS.> aho ra y aquí era
que no dejándo le descalificar a la auto
ra, qu edaba enfren t ado a su prop ia
auto descalificació n int ern a que prete n
día desviar En otro lugar he men ciona
do entre sus propias descr ipciones la
de ser agresivo frent e a la aut or idad:
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natu ralmente que la base es la misma:
descargar su autoagresión hacia el ex
t erior, tanto mejor cuando ese ext e
rior tu viese atr ibutos de sus figuras pa
renta les (de autor idad) .

Pero su "descubri miento" t enía más
contenido Se habíadado cuent a de un
sent imient o favor ito (racket) caracte
r ísti co en él, la t risteza falsa, como así
mismo se había percatado del circuito
(someti do). ya mencionado, y había
conectado su +/- con el juego perse
guidor De fecto como "t abla de salva
ción" para huir de su p.e.b. de -l r , ali
mentada por dicho circu ito En definit i
va,varios insight s que le iban a permit ir
ahondar t odavía más, corno luego ve
remos.

Viene al caso una cita de Berne refe
r-ida a la descripc ión del juego (perse
guido r) (Ref-5) "Defecto":"Este juego .
es jugado desde la posición depresiva
del Ni ño: "Soy malo". que es trasfor
mada a la protectora po sición Paternal
de "Ellos son malos", El prob lema del
Jugador, entonces. es probar esto últ i
mo (...).T iene la ventaja psicológica in
terna de alejar la depresión.• "(subra
yado mío). Pienso que es suficient e
mente esclarecedora por lo dicho has
ta aquí como para que haga falta ma
yor comentar io.

A clara también este autor que <est e
Juego es Independiente de la capaci
dad int electual del jugador: Su Adu lto
puede ser muy compe tente > . En efec
to, la capacidad intelectual de < PS.>
queda fuera de toda duda, aunque sí
evidencia las patologías est ructurales
antes señaladas.Ya lo dice Steiner: el A
en el juego funciona contaminado por
N y/o po r P). Finalment e, dice Berne
que el juego Defecto "Está basado psi
codinarnicament e, por lo general, en la
insegur-idad sexual" (Ref -5 bis). Paso a
transcr ibir lit eralmente un sueño de
< PS.> que tuvimos la oportun idad de
conservar : "Recibo un regalo: una es
pecie de rejón o bander illa ado rnada
con un lazo grueso at erciopelado.No
sé por qué, pero estoy en la creencia
de que el hecho de reci bir ese regalo

implica la obligación o con trap artida
por mi par te de tener que c1avárselo
a un toro de una próxima corrida en
el pueblo . Bien, pues todo el sueño
gira en torno a mi preocupación an
gust iosa de cóm o llevar a cabo ta l
comet ido,pues imagino que peligra mi
vida. Fantaseó repet idament e cómo
hacerlo, tomando como mo delo imá
genes de televisión de corri das que ha
visto. Mi angustia sigue en aumento;
yo no quiero hacerlo, pero no me atre
vo a decirselo a la gente. En un mo
mento determinado, observo que va
rias personas, a modo de exposición,
dejan regalos parecidos al mío en el
sueño, todos bien ordenados. Enton
ces, aprovecho esa circunstancia para
dejar el mio también, y de esta forma
tan sencilla quedo eximido de mi res
ponsabilidad. dado que ninguno tenia
señal alguna que lo identificara con su
dueño. Lo curioso del caso es que en
ese momento observo que nadie te
nia en ningún momento el mayo r in
terés en que yo realizara la hazaña que
para mí tenia obligación social. La obli
gación de enfrentarme al to ro y cla
varle el rejón no era sino resultado
exclusivamente de mi imaginación" . Es
claro que en una primera observación
parece este sueño hacer buena esta
últ ima cita de Berne, y, por cierto, tam 
bién una afirmación de Ad ler: <sus sue
ños le muestran al neuróti co el camino
para protegerse de su insegur idad>
(Ref-6).

Por ot ra part e, com o dice Steiner,
< los Juegos se aprenden en la niñez
directamente de los padres. .> ;en mu
chas ocasiones había referido < PS.> la
ext raord inaria habilidad de su propio
padre para descubrir la "falt a"en el otro,
y su desazón hasta no descubrir la: la
única diferencia con su padre consistía
en que < PS.> jugaba de modo mucho
más sibilino. En cuanto a los seudobe
neficios,que t odo juego conlleva y que
son el motor del mismo,en < PS.> eran
claros: la confir-mación de su p.e.b la
ventaja mot ivacional de ser acariciado
(cond icionalmente y con car icias de

guión) por "vencer" (racket de t r iunfo)
al ot ro -al encont rarle el defecto (la
ventaja de ser reconoc ido), aparte de
la ya señalada (seudo) vent aja psicoló
gica interna de pode r descargar la emo
ción acumulada por- el diálogo int erno
(PC- >Nas-)

A firma Kertesz (Ref -7) -y subrayó lo
más relevant e para lo que a cont inua
ción sigue- que <el rebusque que imi
t a la sensación aut ént ica de t r isteza es
el desprecio o rebusque de tr isteza o
t r isteza falsa. Di ce tamb ién, que dicho
rebu sque es pro duc ido por- cuat ro
mecanismos, siendo uno de ellos < la
excesiva auto crít ica Interna, perfeccio
nismo> .

Establece,así mismo,que en este caso,
el N(N a-) "evita el sufr imiento y no
busca apoyo externo a su duelo". Pues
bien. resulta significat ivo que en las au
t odescripciones de la segunda graba
ción,concret ament e en la parte refer i
da a "Yo soy...", indicara < PS, > como
características personales:

- ''Tiendo a bloquearme emocional
mente ante las desgracias, los "malos
tragos". Señalando aSI que evita (sen
ti r/e xpre sar) la t r isteza auté ntica.

- "Reacciono a ella "haciendo", lle
nándome de trabajo", expresando aSI
el "cómo" cump le la prohibición emo
cional referida (N - 12)

- "Soy autosuficiente, no pido (ayu
da). Caut ela pues a recibir prote cción.

Pues bien, si relacionamos tod o esto
con su primera descripción (Gr-abación
1) resultado de la autoevaluación de la
pr imera sesión: "dubitat ivo, repet it ivo,
pedante, poco fluido,exhaustivo en las
explica cio nes. deta llista...": si recorda
mos ot ras de sus car-acterísticas ta les
como su t endencia a ser refractar io e
incluso descalificar las cariciasposit ivas,
nos encont rarnos con algunas claves
que caracter izan a la persona perfec
cionista' que descalifica su hacer- (auto
desvalorización). Si a todo esto añadi
mos su aut oexigencia declarada, esta
mo s ant e un cuadro similar al de "Don
Perfecto", un miniguión de ISe perfec
t al (N 13)



Como he adelant ado antes, "él sólo"

llegó más allá: "Aparentemen te, la "an

danada" (se refena a sus descalificacio

nes) que me suelto a mi mismo (Gra

baciones I y 2) ti enen det rás un "No

haces las cosas bien" e incluso un "N o

hagas las cosas mejor que yo".

Q ue "no lo hago bien", yo mismo lo

digo; respecto a "no lo hagas mejor",

recuerdo nitidamente una escena en

la que alguien de muc ho dinero le de

cía a mi madre que sus hijos (o sea yo

y mis hermanos) nunca "alcanzarían"

a los suyos po rque partían de un ni

vel inferior... «PS.> procede de una
familia humilde).Por otro lado, recuer
do claramente haber decidido a los

diez años: "si me esfuerzo lo lograré,

incluso los superaré". Esto últ imo lo

consideraba < PS.> no una decisión de
mandato, sino más bien part e del acer

bo positivo de sus mensajes parent e
rales.

Con t inuó: "Pues bien, (cómo han ju
gado estos mensajes negativos en la

tarea de entender el artículo que me

disteis hace unos dias? Describió en

tonces el siguiente esquem a:

"Me enfrento a la tarea del articulo y

me aplico con la intención de captar

todos sus significados-> OIGO:

a) "No haces las cosas bien", "No

podrás hacerlo mejor que ..."->

aparece el sentimiento de mi in

capacídad->Trato de quitárme

lo de encima echándole la culpa a
la autora de mis dificultades->

No me dejas jugar a Defecto- >

me devuelves a mis sentímien

tos-> oyendo la cinta cargo con

tra mi para airear y reencontrar
me con mi sentimiento de fraca

so no ventilado. Conclusión: No

me gusto, No valgo.

b) "Tu puedes" (¡me lo dais voso
tros?)- > trato honestamente de

comprender las cosas y logro un
cier to éxito en la tarea, como

vosot ros mísmos me reconoc éis".

O bse rvamos:

-Ha detectado dos mandat os, que pre
cisamente son los que est án det rásde
un Don Perfecto: "N o puedes", "No
me superes".

-Det ecta un mensaje de "Tu puedes".
Posiblemente estamos ante los efec
tos de una reparent alizaci ón El mis
mo ,con su pregunta "¡me lo dais vo
sotros ?" insinúa el proceso de desac
t ivación de los mandat os br ujos junt o
a la presencia de nuevos conten idos
anot-a perm isivos en su estado P.

Por otro lado, cuando dice que "Tra
to honestamente de comprender las
cosas (el articulo) y lograr un cierto
éxito", las palabras son impor tantes y
las actit udes también, yo no veo aquí a
un N resent ido que busca satisfacer un
rebusque de triunfo por la puerta falsa,
sino a alguien que ti ene permiso ahora
para usar más potencialidades adultas.

Este su plant eamient o dice mucho
acerca del potencial intu it ivo (Adulto
del N iño; pequeño pro fesor); hay que
reco rdar en este sentido que confo r
me los cont enido s de P se hacen más
permisivos, la part e N de la personali
dad se auton omiza y libera pote nciali
dades, incluida, naturalment e, su par t e
adulta, (An, Adulto del N iño).

D ice Maquirriain (Rcf.-8) algo de gran
relevancia en este momento: "La per
sona defiende su lat ido emocional au
tént ico, at acado, con la vivencia de fia
sesemoc ionales,refo rzando así su pro 
pio argumento y ayudando a la conso
lidación de su posición existencia bási
ca" (subrayado mío). En efecto, el pá
r rafo a) del esquema qu e pr esenta
< PS.> evidencia cómo su racket refuer
za los mandatos propios de argumen 
t o y cómo consolida su p.e.b. (-/+). En
frentado a su rebusque de mandato
("me devuelves a mi sentimiento" in
consciente) "juega" contra él mismo y
consigue reencontrarse con su "Yo no
valgo", "Yo no hago las cosas bien", "Yo
soy malo", t odo ello cree ncias falsas
(mito) sobre sí mismo provocadas por
mensajes parentales negat ivos.

Recientement e me dijo: "H ace unos

días tuve una cena de ant iguos alum
nos, Uno de ellos, que ent ró conmigo
el mismo día que yo al col egio,me co
mentó espontáneamente : ¡te acuerdas
de la manía que te nías en el co legio
de hacer to do a la perfecció n? < P.S.>
ya no se sorpre ndió...

NOTAS

(N- l ) Breveme nte, el guión de N o
ganador (Kertesz), ta mbi én llamado
guión de Casi fracasado o No tri unfa
dor (Berne) y guión Sin dest ino (M.
James y D. Jongew ard), es el de aquél
que no espera t r iunfar, ni fracasar; que
tiene una p.e.b. (pos ición exis tenc ial
básica) Depresiva,rackets de impoten
cia, mandatos que le proh iben en ma
yor o menor medida el uso del área
int electual y el uso del área práct ica;
que sus padres desconfiaron de él (pro 
to colo) ,que no acepta car icias autént i
cas; predomina en sus estado s del yo
el Nas- Junto al PC-; t iene el impulsor
Co mplace, entre otros...

(N-2) "encebar" esun neologismo tra í
do al caso con el que quiero sintet izar
los térm inos de cebo+fiaqueza, ele
mentos de la fórmu la de todo juego,
junto a Respuesta,Cambio y Beneficio.

(N-3) Con este t ipo de t ransacción
se pretende estimu lar al Adulto del
otro,único est ado del yo capaz de eva
luar los estímulos (ya sean externos o
internos) contando con todas las fuen
t es de información, y luego emit ir la
mejor respuesta posible.D icho de ot ro
modo para el caso que nos ocupa: se
le demandaba e invitaba de esta forma
a un máxi mo de enjuiciamient o objet i
vo del autoconcepto que describía, t ra
t ando de alejar las presiones del Padre
(descalificador) y del N iño (asustado) .

(N A) ...así com o en t odo juego ha
cen falta al menos dos personas, que
juegan papeles de alguna forma con
creta complement ar ios.

(N -S) Au nque este "ti po" abandona,
cosa que hará "diciendo", po r ej. "Bue-
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no, es una mujer con grandes cualida
des, PERO el caso es que es/hace...": o
"Si no fuera por ...sería el hombre de
mi vida". Estádiciendo que no se ajusta
el otro a ese ideal de yo que él t iene y
respecto al cual es muy exigente.

(N -6) Una de las "hambres" humanas
según el AT son las caricias: en definit i
va, cualquier men saje que signifique
decir al otro "estás vivo, eres una per
sona y te at iendo por ello". Como este
mensaje podemos darlo con un beso
o con una patada (y el recepto r del
mismo aceptará incluso una patada si
no hay algo mejor; !tal es la necesidad
de cariciasl), las caricias son suscepti 
bles de clasificarse en diversos ti po s,
siendo los princ ipales:cariciasposit ivas,
caricias negativas y caric ias mixtas.

El car iciagrama es la representación
gráfica de las caricias que en un perio
do de ti empo alguien da, recibe. pide
o rechaza. En la lit erat ura al uso pue
den encont rarse diversos cuestionarios
al efect o.

En lo referent e a la economía de car i
cias, fue Steiner quien enunció las cin
co leyes de dicha economía (normas
parentales ir racionales y prejuiciosas
que impiden el libre y sano intercam
bio de caricias): No des car icias posit i
vas/No acept es caricias po sit ivas/No
pidas caricias positivas/No te des cari
cias posit ivas/N o rechaces caricias ne
gat ivas.

(N -7) El AT habla de dos patologías
estructurales del yo, señalando el em
pleo rígido y c nstante de un estado
del yo (exclusión) o la int r-usión de in
formación de P y/o N en A (con tami
nación).

(N -8) El término circuito ha sido de
san-ollado por Kertesz. y viene a des
cr-ibir la Interdependencia entre P2 y N
en su funcionamien to pr incipalmente
interno (diálogos internos).

(N-9) Una patología funcional también
llamada bloqueo o disociación: inte 
rrupción de la comunicación interna
entre estados del yo.

(N-lO) Afirma al AT que el ser huma-

no t iene siete "hambres", siendo una de
ellas la de estructuración del t iempo.
una de las cuales son los Pasat iempos:
intercambios de mensajes entre esta
dos del yo en forma paralela alrededor
de un centro de Interés común , como
por ej. hablar de "aquellos t iempos en
el colegio", "lo caro que está to do" o
simplemente "el t iempo que hace".

(N -I 1) Y ello junto con el pleno uso
de las capacidades amo ro sas y el
< Cent r amient o > , máxime cuand o
t odo ello se da complementado.

(N- 12) Clásicamente se afirma que los
mensajes negat ivos los da el progen i
tor del sexo opuesto (ot ros autores
dicen que ambos), mient ras que el del
mismo sexo enseña cómo cumplir lo,
lo que constituye el patrón paternal o
programa del guión.

(N -I 3) El miniguión viene a ser la for
ma reducida, concentrada y observa
ble del cómo del argumento de vida
que t odos (1) t enemos, del cómo cum
plimos el guión: siendo perfectos, fuer
tes , apre surados, co mplacientes o
esforzados: Dri vers, contramandat os o
Impulsores.

(N - 14) . .incondicionalesdadas actitu 
dinalmente ("Yo confío en tí", Para mi
eres una persona estupenda", "Yo es
toy bien cont igo", "Te acept o como
eres"...). Co mo comentaré más adelan
t e, una de las (seudo) ventajas de t odo
jucgo psicológico es la obtención de
car-icias,y también su motor.Pues bien,
las car-icias incondicionales que le doy
a < PS.> en est e momento pretenden
mit igar el "hambre" de caricias (en este
caso < reforzadoras de guión) que le
lleva a Jugar;contr-ibuyendo asía parali
zar el juego,dado que la persona t iene
algo con qué sustit uir los beneficios del
Juego, y ello independientemente del
enorme potencia l terapéut ico que en
general tienen las caricias sobre todo
físicas incondicionales.

(N-15) Técnica para descontaminar-el
Adulto (ver en glosario: <descontami
nación> y confrontación>.

(N-lb) Juego al que respond imos ,

como se recordará, con car-icias incon
dicionales (que son las que más fomen
tan la autoest ima y autonomía, y que
t ambién se llaman "caricias liberadoras
de guión", confrontaciones y perm isos
("Tu puedes").

GLOSARIO

ADU LTO (A) : la parte de l yo que
piensa objet ivament e, evaluando pro s
y contras y previendo consecuencias.

ANALlS/S FUNCIONAL estudia las
manifestaciones exte rna de la estruc
tu ra PAN (Padre/Adulto/Niño) .su run
cionamiento. Co mo resultado de ello.
el AT describe los siguientes estados
funcionales: Padre Crítico (PC), Padre
N utr'icio (PN), N iño adapt ado sumiso
(Nas), N iño adaptado rebelde (Nar) , y
otros estados que son coincidentes en
su denominación al análisis estructural.

CARICIA DE GUION: o caricias re
forzado ras de guión, son aquellas que
se dan por ser exagerado s, detallistas,
te mero sos, inseguro s, dependient es,
emocionalment e fríos, etc.

CONTRAGUION: viene formado
por mensajes parentales en la segunda
infancia y com ienzo de la adolescencia.
con la pret ensión de cont rarrestar los
mandatos (prohib iciones, int imaciones)
ya aceptados or iginales. Generalmen
te, presenta la form a de ca sejo bien
intencionado, pero en la práct ica se
demuestra sostenes de guión , y hasta
refuerzos del mismo.

CONCILIACION ES: ver Tr-ansaccio 
nes

CONFRONTACION: consiste en in
vitar a la persona a pensar racionaimen
te (y en ello es clave las t r-ansacciones
A -- > A) , compart ir info rmación de
Adulto y hacer observaciones y pre
guntas que ayuden a romper la barrera
de las contaminaciones.

DESCONTAM INAR: consiste en
examinar la información proviniente de
Padr-e o N iño, evaluar por el Adulto la
natur-aleza y utilidad en el aquí y ahora
de la misma, par-a finalmente quedar-se
con aquello que sea válido ahora para



la per son a, integrándolo así en la per

sonalidad. De esta forma el Ad ulto se

aclara.

DIALOGO INTERNO : influencia in
terna de Padre sobr-e N iño. Mensajes

dados por las figuras parenta les en el

pasado cont inúan oyén dose ("Haz

esto", "No vales para nada", "Ya te digo

que no puedes confiar en nadie"...; tam

bién los hay posit ivo s). Este d iálogo

puede darse tam bién dent ro del pro

pio Padre,provocando, si es cont radic

torio,t ensión y confusión (en el Ni ño).

En est e sent ido coment an M. James y

O jongeward el caso de aquel niño al

que el padre siempre le dijo que los
dom ingos er-an para irse a pescar y la

madre que para ir a misa. De mayor a

veces hacía una cosa y a veces otra,

pero siempr-e se sentía culpable.

GUION : programa en desarrollo con
t inuo, iniciado en la infancia t emprana

bajo la influencia pat erna , que dirige el

comportamiento del individuo en los

aspecto s más imp or t antes de "su vida"

(Berne) .

JUEGO (psicológico ): ser ie de t ran
sacciones ulteriores que conducen a un

Beneficio (generalmen t e un racket ) .

Cump le diversas funciones (beneficios),

algunas citadas en el presente artículo,

y hace progresar el guión a la vez que

lo refuerza. En un Juego siempre suce

de que: se produce una situación con

frecuencia, que sucede siemp re que un

mod o Similar y al final todos los partici

pantes reciben su premio (sent irse mal,

cualqu ier racket ).

Uno de los moti vos que llevan a las

personas a relacionarse es la compat i

bilidad de sus Juegos. Es dec ir,se eligen

personascuyosJuegosson complemen
tarios ent re sí, e igualmente con res

pecto a los rol es de l t r iángulo dramát i
co (verVíctima,Perseguidor y Salvador).

Se juega desde el Padre o el N iño,

aunque siemp re con la apar-iencia de

estar en el Adulto.

MANDATO S:const ituyen uno de los

llamados mensajes bru jos; consist e en

prohibiciones ("N o vivas", "N o seas in

dependiente", " I'\JO sientas"...) u orden

negativa ("Se un inút il", "Se un solit a

r io"...) endosado por' una figura paren

t al e int ernalizado por el niño, que es

impediment o para no hacer, pensar o

senti r algo.

A l mandat o también se le denom ina

frenado r u obt urador, pero estos tér

minos se suelen reservar para los man

datos dent ro de la secuencia de mini
guión.

MENSAJES BRUJO S: ver MANDA

TO S.

MENSAJE PA REN TAL : lo que el niño
vio, oyó , intuyó... respect o de lo que

decían, hacían, parec ían... sus figuras

parenta les.El mandat o constit uye la sín

tesis internalizada que el niño hace de

diver sos mensajes.

NIÑO (N) : estado del yo donde se
ubican diversas grabaciones (innat as o

no) , pero para lo que nos ocu pa inte
resa sobre t odo los sent imientos que

la perso na experiment ó en su niñez

como respuesta a exper iencias con el

entorno.

NIÑO ADAPTADO REBELD E

(N ar-): es un estado funcional de l yo

que se presenta como opositor, desa

fiante, provocador, rencoro so... Act ivo

en Víct imas o Perseguidores.Tiene as

pectos po sit ivos que aquí no coment a
remos.

NIÑO ADAPTADO SUMISO

(Nas-) : estado funcional del yo que

actúa siendo ob ediente , sinti éndose
desvalor izado, temeroso, ansioso. Ac

t ivo en las Víct imas.También t iene as

pectos po sit ivos, que aquí no com en

taremos.

PADRE (P): estado del yo don de se

graba t odas las pautas, patrones , ideas,
Juicios, etc. de nuestros padres o figu
ras parentales significativas.

PAD RE CRIT IC O -(PC- ): tamb ién lla

mado Padre Perseguidor:esot ro de los
estados funcionales del yo, que se ma

nifiesta como aut oritar io, prejuicioso ,

de svalorizant e, buscando dest ru ir la

TEMES D'ESTUD
autoestima en el otro... N ecesita que

lo teman.

POSIClO N EX IST EN C IAL BA SICA

(P.E.B.): hace referencia las creencias

básicas,adquiridas en los primerosaños

de vida y fuert emente arraigadas, so

bre nosotros mismos y sobre los de

más en genera l.Básicament e,se expre

sa en términos de "estar LJ lcn"+ o "es

t ar' mal". que combinados orig inan las

cuatro p.e.b.:

YO +/TU-: "yo soy superior a t i" (po 

sición paranoide) .

YO -/T U+: "yo no t engo valor, tu SI"

(posición dep resiva) .

YO -/T U-: "ni tu ni yo tenernos nada

posit ivo" (posición nihilista)

YO +/T U+: "se valora a él y a los de

más de form a realista" (posición realis

ta) .

PERSEGUIDOR (falso): rol dra rn áti
co de l que necesita que lo te man. Ma

nipula con miedo . Su p.e.b. es -1+ ("y

vay a traspasarte mi malestar") o -1
("pem tu vas a estar peor") . Engendra

Víct imas y Salvadores.

PADRE NUTRICIO NEGATIVO

(PN-): t ambién llamado Salvador: so

brepro t ege, impide el desarrol lo del

otro. N ecesil a que lo necesiten.T iene,

en sus aspectos positi vos (PN+) com 

portamientos t ales corno:permit e,aco

ge, pro tege, ayuda (no salva)..

PROGRAMA (de guión) : elemen to

del llamado mecanismo del guión: le

dice a la persona COMO ser lo que

manda el guión y aconseja el cont ra

guión.

REBUSQUE: falsa emoción. En Ref-2

se cita un ar t ículo publicado en est a

misma revista do nde se hace un est u

dio deta llado de est e con cepto.

REPARENTALlZAClON: té cnica (no
siempre con sciente) por la que vienen

a decatectizarse los mensajes negativos
de P, implantándose en el mismo nue

vos mensajes ahora POSit iVOS, favore 

cedores de la autonomía de la perso

na.
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SALVADOR (falso): ro l dramát ico del

que necesita que lo necesiten. Manipu
la con sobo rno. Engendra Víctimas o
Perseguidores. Pe.b.: +1- o -1- ("pero
yo me veo peor y vay a hacer mía lu
responsabilidad de malestar").

TRANSACClON: unidad de r-elación
social. Cuando una persona emite un
estímulo al que ot ra persona respon
de se ha comp letado una t ransacción.
Se simboliza con "- >" Se dividen en
diversos t ipos. siendo aquí relevant es
las llamadas ult er-iores, encubier tas o

t ramposas: implica me nsajes dobles,
uno social y otro psicol ógico (ocu lto),
y forman la base de losJuegos psicoló 
gicos.

VICTI MA (falsa): ro l dramático del
que necesita que lo rebajen (persiguién
do le o salvándo le). Su p.e.b, es -1+ o
-1-. Engendran Perseguidores o Salva
do res. Manipula con lástima.
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