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1994 Valencia: Promolibro, 195 pp. Edicion espariola de Living at the boundary (1992)

New York: The Gestalt Journal.

a uUnica obra escrita de lLaura Perls

-cofundadora de laTerapia Gestalt, jun-
to con Fritz Perls- ha sido editada en
espariol por uno de sus discipulos del
Gestalt Institute of Cleveland, con la
colaboracién del Instituto de Terapia
Gestalt de Valencia, el Centro de Psi-
coterapia Humanista de San Sebastidn
y el Centro Gestalt de México.

Esta obra de Laura, que fallecia en
Pforzheim (Alemania el |3 de Julio de
1990, se inicia con una introduccién de
Castanedo, a la edicidn castellana, a la
que sigue la introduccidn a la edicién
inglesa de Joe Wysong, editor de la
Revista Gestalt Journal, seguidamente
Laura expone quince temas en forma
de entrevistas, ponencias y articulos
publicados en revistas cientificas.

En la introduccién espafiola se desta-
ca el ciclo de la experiencia en la pola-
ridad vida-muerte de Laura: después
de haber vivido 85 afios, dentro de los
limites fronterizos de varios paises (Ale-
mania, Suddfrica, EEUU), fue a morir a
su ciudad natal. Asimismo se enfatiza
que Laura, en los Grupos de Encuen-
tro que dirigia, «transmitia lo que sen-
tia y pensaba, lo expresaba con su cuer-
po menudo, con su cara y con el tono
de su voz. Sus ojos eran vivaces, aler-
tas, y sonrientes. Su comunicacién cla-
ra y abierta». (p. 8).

Wysong explica, en el primer pdrrafo
de su introduccidn a la edicidn inglesa,
la posible razén para la que Laura no
escribiese mds sobre Terapia Gestalt:
«.preferia el intercambio directo a la
palabra escrita». (p. 15). Ademds,
Wysong subraya la labor de Laura
como formadora de terapeutas duran-
te mds de 40 afios.

En la entrevista con Dniel Rosenblatt
(«Una conversacion con Laura Perlsy),
Laura relata sus experiencias de la in-
fancia, los afos de su juventud vy la edu-
cacidn recibida en Alemania, asi como

su vida profesional en Suddfrica y EEUU.

El 2° tema, «Charla para un aniversa-
rio», fue presentado en el vigésimo-
quinto aniversario de fundacién del Ins-
tituto de Terapia Gestalt de NuevaYork
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(ITGNY), aqui surge de la voz de
Laura el reconocimiento a todos aque-
llos que apoyaron, desde los inicios, este
movimiento psicoterapéutico: Paul
Goodman, Ralph Hefferline, Isadore
From, y otros. Esta charla es una revi-
sién de lo acontecido, en el [TGNY,
desde 1947 a 1972.

Los dos temas anteriores, entrevista
y charla, pertenecen en esta obra a la
Historia de la Terapia Gestalt, los que
siguen a la Teorfa que comienza con
«como educar a los nifios para la paz»,
tema en el que se analiza el concepto
de agresividad en el nifio, firmdndola,
pidiéndole que sea sumiso, que obe-
dezca ciegamente, esta energia repri-
mida en el nifio tiene que encontrar,
mds tarde en el adulto, una salida a la
fuerza que puede desencadenarse en
guerra, delincuencia, neurosis, militaris-
mo, fascismo. Sin embargo la agresivi-
dad bien canalizada -asertiva- puede ser
positiva y creativa, como afirmaban
Bach y Golberg (Creative Aggression,
197).

«Apuntes sobre la mitologia del sufri-
miento y el sexo», se centra en el mito
biblica de Addn y Eva y la interpreta-
cién que Laura hace de él como un

sentimiento de culpa de haber pecado.

En «Psicoandlisis y el critico», Laura
realiza una revision de la conocida vy
reconocida obra cldsica de Daniel
Schneider, El psicoanalista y el artista
(1950).

El tema 6 («Apuntes sobre la psico-
logia del dar y el tomar»), analiza el sig-
nificado que tiene un regalo «algo que
‘es’, sin mds, se entrega, se ofrece». (p.

75), especialmente en MNavidades.
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«Apuntes sobre el soporte fundamen-
tal», recoge material de un taller; dirigi-
do por Laura, sobre las funciones del
contacto y el soporte, estableciendo su

diferenciacién basada en figura / fondo.

«Dos casos de Terapia Gestalt», ex-
pone los procedimientos terapéuticos
utilizados en dos ejemplos clinicos tipi-
cos, necesitados de establecer contac-

to y de recibir soporte.

«Una terapeuta Gestalt y su enfoque
particular», responde a la constante
pregunta que se hace el terapeuta de
qué se hace en psicoterapia con los
pacientes reacios de recibirla y otras
dudas que surgen en el cliente-
terapéuta. «Apuntes sobre la ansiedad
y el miedo», explica algunos concep-
tos fundamentales como son el miedo
y su polaridad el valor, la emocién, la
rabia, la ansiedad que surge de la con-

fluencia.

«Algunos aspectos de Terapia Ges-
talty, se inicia con un suefo que tuvo
Laura y que refleja su vida, ademds se

exponen algunas técnicas gestdlticas.

«Algunas observaciones sobre nuevos
caminosy, define el término Gestalt, lo
que existe, el aqul'y el ahora, el trabajo
terapéutico con lo obvio, la preferen-
cia de utilizar estilos terapéuticos a téc-
nicas, y la confluencia padres-hijos.

En «Visiones verdaderas y falsas de la
Terapia Gestalt», Laura advierte sobre
los usos y abusos de la técnica de la
silla caliente o silla vacfa tan utilizado
por Fritz Perls, y las valiosas aportacio-
nes a laTerapia Gestalt de Wertheimer,
Gelb, Goldstein, Koéhler, Koffka, Reich.

«Un Taller con Laura Perls», el tema
mds extenso de esta obra (pp. |50-

190), describe «verbatin» el trabajo

terapéutico de Laura con un grupo.

La obra se cierra con «El compromi-
so» que comienza con una pardbola
tomada de la pelicula japonesa «la
mujer de las dunas», lo que significa
comprometerse, estar atrapado, todo
ello lo relaciona Laura con su propia
vida junto a Fritz en Frankfort,
Johanesburgo y Nueva York. Los Ulti-
mos parrafos de este final de la obra
reflejan la exquisita personalidad de
Laura, su optimismo, su agradecimien-

to a la vida:

«Pero cuando veo aqui hoy a varias
generaciones de clientes y estudiantes,
companeros y amigos veo que el de-
sierto estd lleno de flores vy siento que

he recibido una rica recompensa».

En sintesis los cortos flashs de cada
tema aqui expuesto permitirdn al lec-
tor apreciar y enjuiciar la calidad de esta
obra que ofrece una clara vision tedri-
co-prdctica de la Terapia Gestalt, per-
cepcidn que puede aclarar muchas du-
das a los que ejercen el noble que ha-
cer de la psicoterapia. Ademds su lec-
tura puede interesar a cualquier per-
sona que desee familiarizarse con este

enfoque existencial-humanista.





