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as | Jornadas de Psicoterapia (Sevi-

lla 1993) significaron un loable empe-
fio por dar a conocer tanto a profesio-
nales como al estudiantado universita-
rio el amplio espectro de aplicaciones
en el campo clinico desde las aporta-
ciones de los diferentes modelos ac-
tuales en psicoterapia.

La iniciativa de Miguel Garrido y Jesls
Garcfa Martinez, la recopilacidn y pos-
terior difusidn de las diferentes ponen-
cias bajo el titulo «Psicoterapia: Mode-
los contempordneos vy aplicaciones,
proviniendo ambos de orientaciones
tan divergentes, psicodindmica vy sisté-
mica el primero y cognitivo-conductual
el segundo, tiene el mérito de querer
romper con la visién unilateral y em-
pobrecida de la ensefianza académica,
para acercar fundamentalmente al
alumno a la complejidad de los distin-
tos enfoques clinicos: andlisis existen-
cial, terapia racional emotiva, terapia sis-
témica, la orgonomia desde la perspec-
tiva postreichiana...

A este propdsito integrativo se suma
desde hace afios la trayectoria de nues-
tro Colegio con la edicién del libro
«Fundamentos Tedricos y practica cli-
nica: diversos enfoques» (1993), posi-
bilitando el encuentro de las distintas
corrientes en los acontecimientos cli-
nicos, asi como los préximos cursos de
postgrado desde los distintos modelos.

Psicoterapia: Modelos contempord-
neos vy aplicaciones, comienza expo-
niendo los fundamentos tedricos, inci-
diendo en la revisidn de conceptos de
psicoterapia, en las distintas teorfas de
personalidad y niveles distintos de ac-
tuacion.

En el apartado Modelos de Psicote-
rapia se exponen algunos de los mds
relevantes modelos actualizados de
psicoterapia, destacando algunos me-
nos conocidos como la retapia racio-
nai emotiva o la orgonterapia.

El tercer bloque, dedicado a las apli-
caciones, ejemplifica con casos précti-
cos las formas de intervencidn desde
las distintas posiciones.

En el epflogo se aborda la situacién
actual, asf como los requisitos en la for-
macidn en psicoterapia en Espafia y
Europa.

Cierra la obra un compendio de las
revistas de mayor alcance en ef tema,
asi como un listado de Asociaciones de
Psicoterapia en el Estado espanol.
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