Fernando Gdlligo Estévez, psicélogo, experto
universitario en Género e Igualdad de Oportuni-
dades, trabaja desde el afio 2000 como psicolo-
go del Instituto Andaluz de laMujer en Maaga.
Desde su experiencia, en SOS...Mi chico me
pega, pero yo le quiero, aborda la problemati-
cadelaviolencia de género en mujeres jovenes
con una vision diferente. En un lenguaje colo-
quial, pero a su vez, claro, y preciso, hace pro-
tagonista del libro a cuaquier chica joven que
pueda sufrir maltrato en la paregja, dirigiéndose
personalmente aella.

En la primera parte del libro, el autor expone
como la persistencia en nuestra sociedad de
todo un ideario erréneo sobre las relaciones de
parejay de atribuciones en funcion del género,
hace que sean asumidos y reproducidos por la
mayoriadelog/as jovenes, a ser socializados en
esas creencias, y como esto puede confluir en
violencia de género, detallando las conductas
tipicas del maltrato y sus consecuencias sobrela
salud psicoldgica, afectivo-sexual y fisica. Tra-
ta, en definitiva, de concienciar a las jovenes de
como toda una serie de mitos imperantes sobre
laparejay el amor romantico se pueden traducir
en unarelacion de poder, dominioy control.

Se aborda también la importancia de la valora-
cién del riesgo de maltrato, asi como larealiza-
cién de planes personalizados de seguridad para
prevenir el mismo, en los que se explica a las
chicas pautas Utiles para su propia seguridad y
lade su entorno.

La segunda parte del libro se centra en “qué
hacer ante los malos tratos’. Es interesante el
capitulo dedicado a familiares y amistades de
jévenes maltratadas en €l que, aparte de dar cla-
ves para entender por qué una chica permanece
en unarelacion de maltrato y/o la oculta, ofrece
orientaciones muy concretas afamiliaresy ami-
gos a la hora de actuar con jévenes que sufren
maltrato (“qué hacer y qué no hacer”).

Asimismo, se hace hincapié en la eficacia de la
ayuda psicolégica especializada para superar
una situacion de maltrato, asi como en €l valor
de los grupos de ayuda como una pieza funda-
mental en el trabajo psicol 6gico de recuperacion
de las mujeres jévenes que sufren o han sufrido
violenciaen lapareja.
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La parte final del libro recoge ampliamente di-
versos anexos sobre diferentes fuentes para ana-
lizar, estudiar y reflexionar sobre la violencia de
género: através de peliculas del cine espafiol o
de letras de canciones que versan sobre el mal-
trato; se ofrecen direcciones de interés para mu-
jeres que sufren maltrato y bibliografia; y una
revision de lalegislacion y de datos estadisticos
de la violencia de género en Espafia, donde se
constata el aumento de la proporcion de mujeres
jévenes que son victimas de maltrato.

Destacar, a modo de conclusion, el danimo de
este libro por concienciar a las jovenes ante la
problemética de la violencia de género como
algo que les atafie directamente y de propor-
cionarles una herramienta util para identificar
y aertar sobre las conductas 0 actitudes de la
pareja que puedan significar maltrato, con el fin
de no ceder ante €llas.
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