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Bruno Bettheim ha Ilamado a los
ninos autistas «la fortaleza vacia».
Efectivamente, esta compleja organi-
zacion defensiva llamada autismo es
una invulnerable fortaleza, pero no
necesariamente estd vacia. Si lo que
se erige es una fortaleza, es porque
lo defendido es muy valioso para su
defensor.

El autismo nace del convencimien-
to original de que uno no puede hacer
absolutamente nada respecto de un
mundo que ofrece ciertas satisfac-
ciones, pero no las que uno desea. La
satisfaccion esta en la fortaleza.

«Los autistas son nifios, que por
esconder en su interior unas heridas
permanentes e intensamente doloro-
sas y sensibles, se acorazan con una
armadura que les permite escudarse
del intolerable, hostil e intrusivo
mundo externo. Erigen un muro casi
infranqueable que los aisla y protege
del contornon», dice Frances Tustin.

En la busqueda y comprension del
factor etioldgico del autismo, vamos
a revisar muy brevemente algunas
teorias.

El término «autistico» aparece en
la obra de Freud —de acuerdo con el
indice analitico de la Standard
Edition— en dos ocasiones. Primero,
en Psicologia de las masas y anélisis
del yo; aqui aparece definiendo el fe-
nomeno autistico en la perspectiva
del narcisismo, como opuesto y dife-
rente al de la impronta de lo externo
en las identificaciones del sujeto. El
autismo (concepto de Bleuler) apare-
ce asi como retiro de cargas de las
influencias ambientales y busqueda
de la satisfaccion en el sujeto. Seria
un fendmeno no social, objeto de una
psicologia individual. En segundo lu-
gar, aparece en el prefacio al libro de
Varendonck Psicologia de las enso-
Aaciones diurnas; aqui Freud critica
el uso que Varendonck hace del tér-
mino bleuleriano de «pensamiento
autista», haciéndolo equivalente o
extensivo al pensamiento «precons-
ciente». Freud dice que «el pensa-
miento autistico de Bleuler no corres-
ponde de ningun modo con la exten-
sién y el contenido preconsciente»,
agregando ademas: «Tampoco
puedo admitir que el nombre (autis-
mo) usado por Bleuler haya sido afor-
tunadamente elegido.»

Una conclusion que se podria
extraer de ambas citas es que para
Freud el fenomeno es relevante en el
ambito del investimiento y desinves-

timiento de objetos, y no en el de la
toépica, como para Varendonck, ni en
el de una modalidad de pensamiento
patoldgico, como para Bleuler.

Si bien Freud no se ocupd
especificamente del problema del
autismo, hay otros dos referentes
bibliograficos en su obra que nos
permiten un acercamiento a una
comprension psicoanalitica del mis-
mo. Me refiero a Introduccion al nar-
cisismo, donde ofrece los referentes
tedricos que llevan a la comprension
del retiro de catexis, del encapsula-
miento narcisista en que se en-
cuentra el nifio autista; y al articulo
sobre «Negacion», donde teoriza
sobre la generacion de un espacio
externo, expulsivo, «no-yo», que nos
permite comprender esa alucinacion
negativa del ambiente que hace el
autista desde su bastion narcisista.

Melanie Klein plantea que todo ser
humano atraviesa en la infancia por
etapas psicoéticas en su evolucion, en
las que el papel de la madre consiste
en modificar la vida fantasmatica del
bebé, oponiendo a sus terrores ima-
ginarios una presencia tranquilizan-
te. Los nifios autistas niegan la exis-
tencia del mundo externo —sostiene
Klein— porque han proyectado masi-
vamente en €l todo lo odioso, doloro-
so y temible, dando como resultado,
por un lado, el mantenimiento de un
mundo interno ideal y, por el otro, el
permanecer rodeados de objetos al-
tamente peligrosos y angustiantes.

El proceso autista —continua di-
ciendo Melanie Klein— es esencial-
mente un trastorno del desarrollo, un
mal pasaje por etapas muy primitivas
del proceso evolutivo, debido a la in-
capacidad yoica para tolerar la an-
gustia que implica el recorrido de es-
tas etapas.

Donald Meltzer afirma que el tras-
torno autista propiamente dicho es
una suspension de la vida mental. «El
autismo —dice Meltzer— es una
estructura mental, y a la vez, sin em-
bargo, un estado esencialmente des-
mentalizado.» Este estado de des-
mentalizacién va unido al proceso de
desmantelamiento mental o caida
pasiva en pedazos de la organizacion
mental. Cuando el contacto materno
es deficiente o esta deteriorado por
depresion, ausencia o despreocupa-
cion de la madre el nifio queda su-
mergido en el padecimiento de an-
gustias depresivas intensas, y es lle-
vado a enfrentar la ansiedad con
fantasias de control omnipqtente de
los objetos a través del proceso de
desmantelamiento del yo. Cuando el
self se desmantela en sus compo-
nentes sensoriales debido a la sus-
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pension de la funcién yoica de la
atencion, un yo coherente cesa de
existir temporariamente y cada com-
ponente se reduce a su estado primi-
tivo dominado por el ello, por su
economiay su dindmica.

En este sentido —afirma
Meltzer— no se trata de una diso-
ciacion activa a través de ataques sa-
dicos, sino de una desintegracion pa-
siva del yo que conduce a un eviden-
te trastorno del desarrollo. Son nifos
que no logran diferenciar entre
dentro y fuera del self, ni dentro y
fuera del objeto; por ende, empobre-
cen los procesos proyectivos e intro-
yectivos y, como consecuencia, el yo
permanece en un estado de fusion
con el objeto externo y de dependen-
ciaconél.

Margaret Mahler, sostiene por su
parte, que el nifio psicotico es un me-
dio individuo a quien la insuficiencia
en la primordial relacion simbidtica
madre-hijo, vale decir la prematura
pérdida del «objeto amoroso sim-
biético», lo ha llevado a romper con
larealidad.

D.W. Winnicott nos define el
cuadro autista como una complejisi-
ma organizacion defensiva contra el
retorno de una angustia «inconce-
bible o impensable». Esta angustia
—dice Winnicott— aparece cuando
el nifo, evolutivamente, aun se halla
en un estado de extrema dependen-
cia, antes de establecer la diferencia
entre el yo y el td, y cuando no ha ha-
bido una figura materna capaz de
contener esa angustia y de dar con-
fianza al nino.

En otras palabras, podemos decir
—pensando con Winnicott— que es-
ta angustia inconcebible es manteni-
da araya gracias a la importantisima
funcion que la madre desempena en
esta fase. Si la madre no es lo bas-
tante «buena» el pequefio no logra
iniciar la maduracién de su ego, O
bien, de hacerlo, el desarrollo del ego
forzosamente sufrird deformaciones
en ciertos aspectos de importancia
vital. «Las consecuencias de un defi-
ciente apoyo del ego por parte de la
madre son a veces devastadoras», di-
ce textualmente Winnicott.

Bruno Bettelheim afirma que lo
que humaniza y socializa a un ser hu-
mano (o lo que hace humanizadoras
o socializadoras las acciones de ali-
mentacion y cuidado del nifio) es la
vivencia de que su llanto en demanda
de alimento conduce a su propio ho-
rario. Para que esto suceda —dice
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Bettelheim— es preciso que la
madre desee en todo momento tener
una relacion en la mutualidad con su
pequefio. Madre e hijo se adaptan
aqui en formas radicalmente diferen-
tes. La madre se adapta al nifo, e
idealmente esta adaptacion desem-
bocara en la satisfaccion de sus ne-
cesidades (las de €l y las de ella); el
nifo, por su parte, se adapta unica-
mente para sus propios fines, con
medios limitadisimos y sin la menor
consideracion por las necesidades
de su madre. La adaptacion lenta del
nino a la madre es a posteriori. El
también buscarda una mutualidad,
que no bastara si al encontrarla no
recibe la impresion de una satisfac-
cion paralela en la madre. Es muy im-
portante que el deseo de mutualidad

de la madre no la lleve a esperar de-
masiado pronto, en cuyy caso se de-
cepcionard, ni a contentarse con de-
masiado poco, en cuyo caso forzara
a su hijo a existir como una prolonga-
cion de si misma o como un objeto
pasivo de sus cuidados.

Pero rompamos con un mito
—dice Bettelheim—, rompamos con
el mito de la madre perfecta. Siempre
habrd ocasiones en que incluso la
madre sensible y dispuesta a la res-
puesta espere demasiado de su hijo,
y otras demasiado poco. A fin de
cuentas, las madres son seres huma-
nos variables y falibles, y si no lo
fuesen sus criaturas tendrian pocas
posibilidades de probar sus capaci-
dades adaptativas frente a la reali-
dad, y su comportamiento no estimu-
laria jamads su desarrollo.

Evidentemente la relacion madre-
hijo es importante, no podemos ne-
garlo, pero centrar toda nuestra aten-

cion en ella proviene una vez mas de
un ideal irrealista, a saber, el de una
perfecta simbiosis en la que ambos
constituyen una «moénada psicoldgi-
ca feliz».

Podemos decir que se trata, mas
bien, de la interpretacion que hace el
nino de los estimulos provenientes
de las figuras significativas de su
medio, interpretacion que se lleva a
cabo con todo el peso de la estructu-
ra mental del interpretante.

Para Frances Tustin el autismo se-
cundario encapsulado o autismo in-
fantil precoz es el resultado de una
defectuosa comunicacion y de una
falta de entendimiento entre los adul-
tos y el bebé en sus primeros mo-
mentos de vida. El estado autista es
un estado «como si», como si tu-
vieran lugar los cuidados esperados
en un proceso de autosatisfaccion y
autosuficiencia.

Dos afirmaciones textuales de
Tustin dicen asi: «La madre del nifio
autista no recibe apoyo del padre, de-
bido a indiferencia, pasividad, ausen-
cia, enfermedad o muerte.» «La con-
fianza de la madre se ve socavada
por las propias experiencias sufridas
durante su infancia y por la presen-
cia de familiares que interfieren». Es-
tas dos afirmaciones me parecen al-
tamente significativas, pues en la
comprension de la etiologia de la en-
fermedad incluyen el peso de una
historia previa al nacimiento del nifio
y a la relacidon estricta de la madre
con su hijo.

En este mismo sentido, nos permi-
te un acercamiento a la concepcion
de la escuela francesa, para quien el
destino del psicético no se fija tanto
a partir de un acontecimiento real
perturbador como a partir de la ma-
nera en que el sujeto queda excluido,
por uno u otro de los padres, de una
posibilidad de entrada en una estruc-
tura triangular. Esto es lo que desti-
na al nifio a seguir ocupando el pues-
to de un objeto parcial, sin poder lle-
gar a asumir nunca una identidad
propia.

En sintesis se puede afirmar que,
ya sea que se ponga el énfasis en la
incapacidad intrapsiquica para supe-
rar etapas primitivas del desarrollo,
ya sea que se ponga el énfasis en
trastornos de la relacion dual o trian-
gular, todas las teorias coinciden en
que el nifo autista es un individuo
que no es, que no debe ser, y que en
muchos casos, lamentablemente, no
serd nunca.
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Vamos a caracterizar al nifio autis-
ta directamente a través del caso
clinico, que, si bien no se trata de un
autismo del tipo descrito por Leo
Kanner, presenta caracteristicas
tipicas y propias de este cuadro.

Maria es una nifa autista de cinco
anos en el momento de la iniciacién
del tratamiento, que duré tres anos,
hasta su interrupcion por motivos fa-
miliares.

La estructura familiar estd com-
puesta por el padre, de 38 afios, ma-
tematico y que ejerce su profesion
fundamentalmente como investiga-
dor; la madre, de 34 afios, ama de ca-
sa; una hermana mayor, de 7 anos, y
un hermano menor, de 3y medio.

Los padres no consultan a partir
de una decisién propia, sino orienta-
dos por el colegio al cual asistia
Maria desde los tres afos, donde es-
taban muy preocupados por la abso-
luta falta de integracion en relacion a
los demads nifios y a las tareas y nor-
mas escolares. «No es una nina re-
voltosa —decia la maestra—, sino
aisladay totalmente ajena.»

Los padres la describen como una
nida con un caracter raro, que nor-
malmente est4 sola y que solo espo-
radicamente busca a la familia. El
padre afirma textualmente: «Maria
no necesita de nadie, el resto de la
humanidad no le importa; su tenden-
cia es a no pedir ayuda, a arreglarse-

las sola y a inhibirse de los proble-
mas de los demas; en todo caso, hay
que adivinarle sus deseos. Yo tam-
bién me las arreglaba solo cuando
era nifio; Maria es una imagen exage-
rada de mi.» Aqui vemos una
caracteristica tipicamente autista,
ésta, en la que lo importante es que
no se explicite el «yo soy» o el «yo
quiero», de tal modo que si el «yo» no
existe, entonces no puede ser
destruido.

A partir de los dos anos y coinci-
dentemente con el nacimiento de su
hermano va apareciendo progresiva-
mente en la nifia una falta de reac-
cion frente a los acontecimientos
que se producen a su alrededor. Du-
rante los tres primeros meses de vida
del hermano Maria no expreso ningu-
na conducta que indicara que habia
percibido su presencia. Esto es lo
que llamariamos una alucinacion ne-
gativa, o sea, una negacion del mun-

do externo dadas las vivencias ca-
tastroficas que genera la percepcion
del «no-yon».

Paralelamente a esta forma pecu-
liar de relacién con las personas,
aparece una forma peculiar de rela-
cion con los objetos, es decir (como
ocurre normalmente en los nifos
autistas), comienza a vivir en un mun-
do de objetos. Para Maria sus obje-
tos relevantes son: los puzzles, la
musica, los cassettes, el aparato pa-
sacassettes y algunos otros que
Maria maneja como de su propiedad
privada, su bano, su lugar especifico
en el coche, etc. Existe en Maria una
exploracion del mundo que la rodea,
pero hay una fijacion, una adhesién a
ciertos y determinados objetos con
la finalidad de manejarlos y apropidr-
selos. No se trata de una manipula-
cion de objetos que tengan un cardc-
ter de cosa exterior a ella, sino que
son «self-objects» (Kanner).

Tanto en casa como en el colegio
«establece relaciones» donde no
comparte, no intercambia ni partici-
pa. Por ejemplo, Maria tenia intensos
accesos de angustia y llanto si al-
guien ocupaba su lugar en el coche,
o si queria entrar en lo que considera-
ba su cuarto de bafo y éste estaba
ocupado.

No comparte, no intercambia y no
participa de actividades colectivas,
ni con companeros ni con los herma-
nos, y no reacciona frente a la desa-
paricion de los padres, sino que los
ignora.

Es caracteristica de Maria la pre-

ocupacion obsesiva por lo idéntico,
lo inmutable, el «sameness» segun
Kanner, intentando siempre preser-
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var determinados ambientes, deter-
minados tipos de situaciones, deter-
minados desarrollos de acciones. Es-
to es asi porque, mientras el nifio no
tenga la conviccion de la constancia
de su propia existencia tampoco
puede creer en una permanencia
cualquiera. En relacion al deseo de
que nada cambie en el mundo exte-
rior, esté el deseo de que nada cam-
bien en él, pues esta convencido de
que es impotente para preservar su
integridad frente al cambio, que no
€S un si mismo con consistencia in-
terna capaz de sobrevivir al cambio.
En otro plano, al no admitir ningun
cambio, al no permitirse ser un «yo» y
decir «si» a nada, se somete a lo que

cree ser el deseo parental, el deseo
de que no exista.

Para Maria, por ejemplo, el aparato
pasacassettes debia estar ubicado
siempre en el mismo lugar, junto a un
sillén que sdlo ella podia ocupar; o
debia ser siempre la primera en
entrar al coche, para verdaderas ra-
bietas de sus hermanos y de ella mis-
ma cuando no lo lograba. Si los her-
manos entraban primero, cosa que
ocurria frecuentemente, la angustiay
los Ilantos de Maria eran tan inten-
sos que la madre los hacia descen-
der para que la nina, entonces, fuera
la primera en entrar.

En cuanto a sus rasgos de carac-
ter, los padres describen a Maria co-
mo una nifa «buena, dulce, décil y fa-
cil de llevar». «Buena, dulce, décil y
facil de llevar» fue la frase que tomé
textualmente de una entrevista con

los padres, pues llamoé poderosamen-
te mi atencién que en la literatura
sobre autismo, y al referirse a los ras-
gos de cardacter de un nifio autista, se
utilizan estos mismos adjetivos y en
el mismo orden. Sus actividades eran
mondétonas y estereotipadas:
permanecia resolviendo puzzles du-
rante toda una manana, escuchando
musica durante toda una tarde, o
tumbada en la cama durante horas
canturreandose.

Su habilidad motriz es superior a la
que corresponderia segun su edad
cronolégica. A |la edad de tres afos
Maria manejaba un aparato de alta fi-
delidad con la misma precisién que
un adulto.

Su cociente intelectual es igual-
mente superior a la media de su
edad. A los cuatro afos Maria podia
leer y escribir sin haber tenido esco-
laridad previa, simplemente habien-
do observado a su hermana mayor.
Era un «sabio silencioso». «Maria no

participa, pero se entera de todo», co-
mentaba el padre con admiracién y
orgullo, ya que lo intelectual era alta-
mente valorado por él.

El trastorno en el lenguaje es uno
de los sintomas tipicos de los nifios
autistas, segun Kanner, pero no en
todos se manifiesta de igual modo.
Kanner realizé una clasificacion se-
gun tres tipos de trastornos posibles:
a) Aquellos niflos en los que el len-
guaje no se desarrolla. b) Aquellos en
los que el lenguaje aparece precoz-
mente, pero a partir de un momento
determinado no se utiliza con fines
comunicativos. c) Aquellos en los
que el lenguaje aparece con retraso y
pobre. Los nifios autistas no utilizan
el lenguaje, para establecer un puen-
te entre ellos y los demés, sino més
bien como para ocultarse detrds.

Maria padecia el segundo tipo de
trastorno descrito por Kanner, ya que
hubo una apariciéon precoz del len-
guaje, pero con un detenimiento en
su funcién comunicativa. En el mo-
mento de la consulta el lenguaje de
Maria se caracterizaba por ser esen-
cialmente egocéntrico, ya que servia
para dialogar consigo misma y no
con los otros; con un gran porcentaje
de frases incompletas; con casi nin-
gun o muy poco apo-te de informa-
cién, y con repeticidon de frases gene-
ralmente fuera de contexto y sin fina-
lidad aparente. «Habla a veces como
una locutora de television», decian
los padres.

La primera persona (yo) no existe




en su lenguaje y es reemplazada por
la tercera (ella). De este modo la fra-
Se no expresa una peticion directa y
mucho menos una peticion dirigida a
alguna persona determinada, todo lo
cual implica no comprometerse per-
sonalmente y no revelar sus pensa-
mientos, ya que esto la llenaria de
ansiedad.

La no utilizacién del yo en los ni-
flos autistas significa una negacion
de la mismidad, una ignoracia de si
mismo. EL niflo autista posee un si
mismo vacio, un si mismo que solo
puede afirmarse en la negacion. En
Maria una forma tipica de expresar
su deseo de ser satisfecha en alguna
necesidad era decir «Maria, ;quieres
agua?», en cuyo caso, si uno repetia
la pregunta tal como ella la emitia,
respondia afirmativamente. Vemos
claramente que es una manera de
tratar al otro como si no fuera un
otro, sino como alguien que queda
incluido en el circulo del si mismo.
Por otra parte, si no conocia el
nombre de algo lo inventaba, pero de
ninguna manera lo preguntaba, ya
que esto habria implicado la renun-
cia al autoabastecimiento y la auto-
suficiencia propios de Maria.

Desde el punto de vista evolutivo,
cabe destacar un embarazo no
deseado, ya que la madre habia co-
menzado la misma carrera universi-
taria que tenia su esposo. «Para po-
der ser su mano derecha y entrar y
compartir el mundo de mi marido»,
dijo la madre al explicar esta elec-
cion. Evidentemente, Maria llega de
manera inoportuna a interferir los
proyectos maternos. En este mismo
sentido, no hubo amamantamiento
materno, ya que, segun palabras de
la madre, «yo estaba muy delgada y
tenia que estudiar». Por todo ello,
Maria era atendida gran parte del dia
por personas de servicio y no por su
madre.

En cuanto a otros aspectos del de-
sarrollo evolutivo, tales como parto,
alimentacion, suefno, control de
esfinteres, marcha y enfermedades,
no hubo problemas.

Finalmente, en la descripcion e in-
sercion en las propias familias de ori-
gen de cada uno de los padres de
Maria las primeras palabras pronun-
ciadas por la madre fueron: «Yo soy
mediocre; como madre, ni buena ni
mala; necesito salir porque los nifos
me agobian. Yo estoy loca por mi ma-
rido, porque él es un talento y tal vez
por eso me siento mediocre», acom-

pafadas de una intensa mirada de
fascinacion hacia su conyuge. Esta
frase («Yo soy mediocre») resulta
muy significativa, ya que condensa
elementos muy importantes, tanto de
su propia historia como de la historia
de Maria, vital y terapéutica.

La madre de Maria es la segunda
hija de cuatro hermanos: un hermano
varén mayor y dos hermanas mujeres
menores. Pertenece a una familia de
clase media alta, en la que el padre
es un intelectual y profesional desta-
cado y la madre una distinguida se-
nora perteneciente a la alta
burguesia. Las expectativas pater-
nas respecto de la trayectoria vital de

sus hijos estaban bien definidas a
partir de las diferencias sexuales; la
consigna familiar era que el primogé-
nito vardn seria el sucesor del padre
y que las hijas mujeres serian prepa-

radas para |as tareas hogarenas. Por
principio, sdlo al hijo varén se le cos-
teaba una carrera universitaria. «Na-
die nunca me pregunté en casa
—afirmo la madre con
resentimiento— si a mi me hubiera
gustado ser la sucesora de mi padre;
yo debia coser, bordar y tocar bien el
piano.»

Con respecto al padre de Maria, su
primera frase fue: «<A mi me gusta es-
tar en mis .cosas, no me gusta que
me interrumpan ni que me molesten;
me identifico mucho con mi hija y
pienso que ella no sélo llegard a su-
cederme, sino a superarme, porque
es una nifa brillante.» El padre de
Maria pertenece a una familia cuyos
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padres también deseaban una tra-
yectoria universitaria para sus dos
hijos varones, a pesar de no haberla
tenido ellos. Con tan mala suerte que
el hermano mayor fallece temprana-
mente, de modo que todas las expec-
tativas se vuelcan sobre él. «Tengo
una imagen de mi infancia en una fa-
milia totalmente volcada en mi, con
sus cuidados y exigencias», dice el
padre.

Por ultimo, se definen como una
pareja bien avenida. «Somos funda-
mentalmente matrimonio mas que
padres», afirman ambos.

Cuando veo a Maria por primera
vez me encuentro con una nina indi-
ferente e inexpresiva, con la mirada
fijay sin brillo que «me atraviesa» sin
verme. Una nifa con rasgos bonitos,
pero francamente afeada por esta ac-
titud.

Duré tres anos a una frecuencia de
cuatro sesiones semanales. A lo lar-
go del proceso se evidencia una evo-
lucion de la comunicacion terapéuti-
ca, que va desde un marcado encap-
sulamiento hasta el logro de una
cierta capacidad de discriminacion y
simbolizacidon. Mi impresion es que
esta evolucion comunicacional sigue
lineas tipicas y, por ende, presenta

un modelo normativo, en la medida
en gque coincide -con una evolucion
tanto de las relaciones objetales co-
mo de la capacidad de simboliza-
cion.

En este proceso de cambio pueden
diferenciarse cinco etapas, que apa-
recen como efectos tanto de |la tarea
terapéutica como de la evolucion

clinica de la paciente.

Estas etapas son: a) Periodo de en-
capsulamiento autistico, sin discri-
minacion sujeto-objeto y practica-
mente sin verbalizacion. Todo
estimulo externo era evitado o nega-
do, a fin de mantener intacto el
circulo de relacién de ella consigo
misma. b) Percepcion, acercamiento
y busqueda de la terapeuta (fisica y
verbalmente) como una imagen espe-
cular de ella, y donde todo estimulo
que fuera percibido como «no-yo» era
transformado en «yo», gracias a la
omnipotencia magica de sus pensa-
mientos, sus palabras y sus gestos.
c) Proceso de diferenciacion «yo-no-
yo», mio-suyo. Discriminacién lenta y
gradual de semejanzas y diferencias.
d) Intensa preocupacion por la per-
manencia de ese objeto diferenciado
de ellay comienzo de la gestacion de
una identidad propia. e) Elaboracion
de varias situaciones de pérdidas,
entre las que se incluye el tratamien-

to, con marcada regresion en el nivel
del contacto objetal.

Primera etapa (durd de 6 a 8 meses
aproximadamente). Presenta las si-
guientes caracteristicas:

— Maria se halla totalmente in-
movil. Permanece quieta, sentada en
el suelo en un rincon, lejos del lugar
donde esta la terapeuta, mirando ha-
cia algun punto fijo de la pared, de la
ventana o de su cesta de juguetes.

— Corta papeles en trozos muy
pequenos sin cesar, a veces acompa-
nado del vocablo «chas», y desparra-
mandolos a su alrededor. Este es un
juego tipico de los ninos autistas que
expresa la existencia de un caos ex-
terno, equivalente al caos interno, lo
cual, a su vez, anula la distincion
entre «yo» y «<no-yo».

— Recorre ia habitacion a saltos
sin detenerse ni un momento,
mientras va tocando las paredes de
la misma. Esta actividad puede durar
incluso toda una hora.

— Permanece acostada boca arri-
ba, con las piernas flexionadas sobre
su vientre y girando sin cesar sobre
su espalda. Estas actividades
estereotipadas y repetitivas tienen la
funcion de control del mundo externo
y se dan en estos nifnos, dice Tustin,
«porgue han vivenciado y padecido
muy tempranamente, cambios dema-
siado repentinos y perturbadores,
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cambios que generaron la experien-
cia terrorifica de la separacion
fisican. Vale decir que podriamos
pensar que la fantasia que acompa-
na a estos movimientos seria la si-
guiente: «El mundo se mueve y cam-
bia sélo en la medida en que yo lo ha-
ga.»

— Cualquier acercamiento verbal
de la terapeuta —intencionadamente
no fisico— no solo no produce res-
puesta alguna, sino un franco
retraimiento, ya sea tapandose los
oidos con un gesto de dolor o «envol-
viéndose» en ella misma.

Contratransferencialmente no me
siento ignorada, me siento inexisten-
te. En muchos momentos no daba
respuesta alguna a mis interpreta-
ciones —no digo ya verbales, sino
emocionales o ludicas de ningun
tipo—; simplemente no parecia ha-
berme escuchado.

— No organiza juego alguno.

— Un poco mas avanzada esta
etapa, mantiene contactos esporadi-
cos con los objetos (los toca, los mi-
ra), incluso con algunas expresiones

tales como «jqué lindo» 0 «jes muy
bonito!».

— Hacia el final de esta etapa se
da un incremento de |la expresion ver-
bal sin interlocutor, en un dialogo ab-
solutamente intrasubjetivo

En toda la primera parte de esta
primera etapa mis intervenciones in-
terpretativas eran practicamente nu-
las. Mi primer objetivo era tratar de
experimentar y comprender el mundo
de Maria, del mismo modo como €lla
lo experimentaba y comprendia. No
se puede negar que, sobre todo en
los periodes iniciales del tratamien-
to, uno se siente completamente a
oscuras en relacion con lo que le su-
cede al nino. «Las acciones del tera-
peuta —dice Tustin—, su tono de voz
y lo que el nino percibe en relacion a
el constituyen el tipo de comunica-
cion que mayor significado reviste
para el pequeno al comienzo del tra-
tamiento. Solo gradualmente uno va
conociendo algunos de esos terrores
inenarrables a los que se ha puesto
coto de manera ilusoria.»

Pensaba que lo fundamental era
una presencia no asustante por mi
parte, como una figura mimetizada
contra el fondo, de modo de ofrecer
un marco permisivo a la expresion

«yon» de Maria, sin la presencia de un

otro «yo» interferente peligroso
Tengamos en cuenta que si la angus
tia es demasiado intensa se produce

el panico y se pierde totalmente el
contacto con la realidad. Esto suce-
de cuando el que ya no
puede haber nada para reducir los

nino cree

peligros que ocasionaron su angus-
tia. Inmerso en ese contexto, lo mejor
y la unica proteccion posible consis-
te, por parte del nifo, en no hacer na
da. Para no hacer nada solo hay una
solucion segura: no dejarse provocar
a la accion. y estc al comienzo hay
que respetarlo.

En este contexto, paulatinamente,
use de un modo discreto la interpre-
tacion verbal, refiriéendola basica-

mente a su temor hacia mi como al-
guien externo a ella y, por ende, pe-
ligroso;, al encapsulamiento como
defensa, y a su relacion menos teme-
rosa con los objetos que conmigo, en
la medida en que éstos podian ser
mas facilmente incorporados como
partes de su self

Segunda etapa (duré seis meses,
aproximadamente). Podriamos mar-
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car el comienzo de esta segunda eta-
pa con el acercamiento espontdneo
de Maria hacia mi, tanto fisica como
verbalmente, en la medida en que yo
ya no era un objeto tan peligroso pa-
ra ella. Por primera vez, tengo la
impresion de ser el destinatario de
SuUs mensajes.

Las caracteristicas de esta etapa
son:

— Comienza con una exploracion
del cuerpo propio y del mio como do-
tados de atributos homologables: to-
ca su mejilla, luego la mia; su nariz,
luego la mia, sus ojos, luego los

mios; acerca sus manos abiertas
contra las mias, acerca su cara de
frente a la mia con sus ojos fijos en
los mios, como quien se mira en un
espejo, para luego alejarse.

— A nivel de las manifestaciones
verbales se da la busqueda de un eco
de sus sonidos ecoldlicos. Ella dice:
«Da-da-da-da-da-da-daaa» siempre
con la misma melodia, y cuando yo
repito los mismos sonidos y con la
misma melodia, ofreciéndole asi una
imagen especular, la emocién y la
expresion de alegria son inmensas,
por primera vez sus ojitos se ilumi-
nan. Habia comprendido su mensaje.
En este sentido sabemos que en
muchas ocasiones, tal vez en la

mayoria, el nifo autista utiliza el len-
guaje no para comunicarse, sino pa-

ra defenderse; pero también es cierto
que otras veces no se trata de ocultar
los pensamientos detras de un len-
guaje, sino de plantear enigmas con
su lenguaje, con lo que al parecer
pretenden poner a prueba nuestro de-
seo de comprenderles y de comuni-
carnos con ellos, que es un modo de
probar que queremos que existan co-
mo «semejantes».

— Logro obtener alguna respues-
ta de ella si repito la pregunta tal co-
mo ella la emite; por ejemplo, al ver
las tizas y la pizarra ella pregunta mi-
randome: «;Te gusta el cole?,» si yo
repito «¢te gusta el cole?, Maria
podia responderme: «Me gusta
mucho»; a partir de alli se fue des-
arrollando un medio de comunica-
cion que fue progresando mas y mas
entreellay yo.

— Otra de sus actividades
consistia en hacer garabatos,
circulos, rayas, cruces, algunos
nombrédndolos como «casa», «cas-
tillo», etcétera.

— Todo estimulo que fuera perci-
bido como «no-yo» era magicamente
controlado con sus pensamientos,
sus palabras o sus gestos. Por
ejemplo, al oir el ruido de la puesta
en marcha automatica del calefactor
se sobresaltaba, salia corriendo a to-
car un punto de la pared (que siempre
era el mismo) y luego se tranquiliza-
ba.

— Eran intensos los berrinches
cuando le anunciaba que habia finali-
zado la hora, o cuando no lograba
cerrar su cesta de juguetes, en tanto
sentia que ni la cesta ni yo éramos
parte de ella misma.

Mis intervenciones interpretativas
hacian referencia fundamentalmente
a su busqueda constante de una ima-
gen especular de ella, tanto a nivel
corporal como verbal, y a su necesi-
dad permanente de que yo fuera un
«yO» Y NO UN «NO-yo».

Técnicamente, pensé que era
mucho mds efectivo interpretarle es-
to en su propio lenguaje que organi-
zar una intervencion interpretativa en
el mio. Cualquier interpretacion que
hubiera comenzado con «yo pienso
que tu sientes...» hubiera sido un fra-
caso en la medida en que su bus-
queda no se orientaba tanto hacia un
interlocutor adulto diferenciado co-
mo hacia la construccion de su pro-
pia imagen especular, como primer
jalén de una conciencia de ser gené-
ricamente un semejante.

Tercera etapa (dura seis meses,
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aproximadamente). En esta etapa co-
mienza a generarse un lento proceso
de diferenciacion entre ella y yo, y
por ende entre lo mio y lo suyo.

Las caracteristicas de esta etapa
son:

— Por primera vez me asigna un
nombre, soy «la sefnorita», y el con-
sultorio es «la escuela de la
seforitan.

— EI primer juego que establece
conmigo en esta etapa consiste en
decirme: «Mira, seforita», mientras
se acerca ofreciéndome un trozo de
plastilina, cuando voy a cogerla
contrae bruscamente el brazo, se
queda con ellay dice: «Ya tengo plas-
tilina», alejandose rapidamente de
mi. Se repite muchas veces.

En este juego, ella «recibe» la plas-
tilina de mi en un acto que es absolu-
tamente controlado por ella, donde
no necesita pedirmela y donde no
hay riesgo de frustracion.

— Otro juego tipico de esta etapa
era el de los caracoles. Maria
construia caracoles con plastilina de
un mismo color (azul), y yo debia
construir la misma cantidad pero con
otro color (amarillo). Se evidencia a
través de este juego que podemos
ser dos con muchas semejanzas, pe-
ro con alguna diferencia, la del color.

— Los intercambios verbales (que
siempre tenian una connotacion mu-
sical) giraban alrededor de su afirma-
cién: «Los mios son azules», a lo cual
yo debia decir «los mios son ama-
rillos».

Son muchas las sesiones que
transcurren con estos juegos de
igualdades y diferencias; al comien-
zo con mas igualdades que diferen-
cias, pero con unas diferencias cada
vez mayores, que se expresaban
cuando Maria decia: «<Los mios son
azules y los tuyos son amarillos.»

— Esto iba alternando con largos
momentos de negacion de la diferen-
cia y de retorno a la igualdad y la fu-
sion.

Se daba incluso una gradacion en
este proceso de retorno a la fusion,
que iba desde: a) Quitarme todos mis
caracoles, con lo cual se establecia
la evidente diferencia de que ella lo
tenia todo y yo no tenia nada. b) Cam-
biar los caracoles, ddndome los su-
yos y cogiendo los mios, con lo cual,
a pesar de la diferencia, yo era en
parte ella y ella en parte yo. c) Fun-
dirlos todos (los suyos con los mios)
en una masa comun, con lo cual nos
fundiamos las dos en una masa o

unidad inseparable e indiferenciada.

— Cuando yo no funcionaba co-
mo una prolongacion de ella, recurria
a la magia de sus actos, como para
restituir la relacién fusional; por
ejemplo, si ella decia: «El mio es
azul» y yo no respondia inmediata-
mente «el mio es amarillo», venia ra-
pidamente hacia mi, me tocaba la
mejilla con el dedo indice y «me
ponia en marcha», como anterior-
mente habia hecho con el calefactor.

Es cierto que yo era la seforita; es
decir, alguien con algunas caracte-
risticas propias y otras asignadas
por ella, pero a esta altura del proce-
so éste era el maximo grado de dife-
renciacion y separacion que ella
podia tolerar.

— Avanzando en esta etapa, apa-
recen juegos de reconocimiento de
semejanzas y diferencias en su cuer-
po y en el mio. Por ejemplo, tocaba
sus ojos mientras decia: «Estos son
mis ojos», luego tocaba los mios y
decia: «Estos son tus ojos»; acto se-
guido yo debia hacer lo mismo. Asi
nos ibamos recorriendo todo el cuer-

po.
— Hacia el final de esta etapa de-
jo de ser «la seforita» y paso a ser

nombrada como Ana Maria, vale de-
cir con una mayor diferenciacion
aun. Por momentos, cuando la sepa-
racion y diferenciacién se tornaban
insoportables, recurria a la fantasia
de aue «sumando» Maria mas Ana
Maria, constituiamos la unidad: ANA
MARIA, en la que nuevamente éra-
mos una y la misma cosa. Esta «su-
ma» era escrita en la pizarra como
una ecuacion algebraica.

— Finalmente, y aqui ubicaria la
culminacion de esta tercera etapa,
pasamos al dibujo. Cada una se dibu-
jaba a si misma y luego a la otra (se-

- gun ella indicaba que lo hiciéramos),
hasta que cada dibujito iba acompa-
fnado de nuestros respectivos
nombres y apellidos. Evidentemente,
nuestras identidades se iban confi-
gurando mas y mas.

Cuarta etapa (dur¢ otros seis me-
ses aproximadamente). Aqui pode-
mos afirmar, sin lugar a dudas, que
cuando el nifio autista va mejorando,
también va aumentando su nivel de
vulnerabilidad y sufrimiento.




Esta cuarta etapa es agotadora pa-
ra Maria, por el intenso trabajo que
en ella se da. La pregunta que surge
para la nifia es que, si yo soy un obje-
to diferenciado y separado de ella:
como lograr no perderme, cémo
lograr retenerme. Si lo miramos des-
de el angulo de la identificacion con
el codigo familiar, responderiamos
que se logra a través de un arduo, in-
tenso y constante trabajo intelectual.
Y asi lo hizo Maria.

— Eran entonces sumas, restas,
multiplicaciones, divisiones, lecturas
y escrituras las que llenaban las se-
siones. Pasabamos dias, semanas y
meses escribiendo palabras con las
letras R-M-S, y todas las del abaceda-
rio. Folios enteros con numeros del 1
al 100, del 100 al 500; de 2 en dos, de
3 en tres, hasta el agotamiento. Tare-
as que iban acompanadas de expre-
siones de aprobacién tales como
«jmuy bien!» o «jque bien!».

Todo esto como una evidencia de
que, para Maria, leer y escribir sirven
para fascinar, capturar y retener, pe-
ro que también son un instrumento
de abandono; si uno lo hace bien
tiene garantizado el amor del proji-
mo, y viceversa.

— Cuando no realizdbamos tare-
as escolares, los juegos eran igual-
mente exigentes e imperativos. Me
ordenaba que comiera (comidas de
plastilina preparadas por ella o
nombres de comidas escritas), me or-
denaba que me acostara, que me dur-
miera y que me levantara, todo como
una madre que lleva un ritmo agota-
dor y exigente. Palabras como «icd-
melas», y antes de que terminara mi
plato, «jlevantate!», y cuando aun no
estaba de pie, «jduérmete!», eran las
mas comunes.

— También habia momentos en
qgue la relacion bipersonal era mas
calida y afectuosa. Ella preparaba
comida y me la ofrecia, yo preparaba
comida y se la ofrecia, y nos daba-
mos de comer en |la boca alternativa-
mente. Asi, estuvimos semanas ente-
ras ofreciéndonos paellas, pasteles,
arroz al horno, etcétera. Este juego
iba siempre acompanado de una can-
cién que decia asi: «Juntos, amor pa-
ra dos, amor en plena compania. Jun-
tos, café para dos, fumando un ci-
garrillo a medias...», etcétera.

— Aparece asi también, en esta
etapa, una intensa preocupacién por
su lugar dentro de la estructura fami-

liar. Maria insistia en que era mayor y
no pequena, y que era la hija mayor
de la familia. Muchas veces repetia:
«Primero papd, después mama, ter-
cera Maria, cuarta Concha (su herma-
na mayor) y ultimo Pepe (su hermano
menor).»

— Al final de esta etapa, escribe
su nombre y apellidos mas adjetivos,
reiteradamente: «Maria es muy
guapa, Maria es la mayor, Maria es la
primera», todo lo cual le garantizaba
un lugar de privilegio en la estructura
familiar y en relacién a sus progeni-
tores. Evidentemente, hay un germen
de identidad propia, con nombre,
apellido y cualidades.

Antes de pasar a la quinta y dltima
etapa, haré una resena de los cam-
bios logrados por Maria hasta el mo-
mento, tal como me informaron los
padres a través de sucesivas entre-
vistas.

Se observa:

1.° Notable aumento del interés
por el mundo que la rodea.

2.° Intensificacion del contacto
interpersonal, tanto a nivel familiar
como de amistades; jugaba con sus
hermanos, tenia una amiga predilec-
taen el parvulario y se integraba mas
facilmente con los demads ninos.

3.2 Disminucién del contacto so-
litario con los objetos, ya no se
queda horas escuchando musica, re-
solviendo puzzles o recostada en la
cama canturreandose.

4.° En cuanto al lenguaje, se re-
fiere a ella misma en primera perso-
na y se expresa mucho mas fluida-
mente a nivel verbal, utilizando fre-
cuentemente el lenguaje para comu-
nicarse con los deméas como perso-
nas diferentes a ella.

5.2 Disminucién del sentimiento
de estar inmersa en un mundo pe-
ligroso, y, en consecuencia, hay un
menor retraimiento y refugio en su
mundo interno.

6.° Mayor tolerancia a la frustra-
cion.

7.° Ausencia de alucinaciones
negativas, «ya no da la impresion de
que no te vé», decian los padres,
«puede no interesarle alguien y reti-
rarse, pero da la impresion de haber-
te viston.

Quinta y ultima etapa (duré un
afno). Comienza con el retorno de las
penultimas vacaciones, que coincide
con el anuncio de un nuevo embarazo
de la madre, con la mudanza de casa
donde Maria habia vivido desde que
nacio, y que segin manifestacion de
los padres seria «la casa nueva del
bebé nuevo», y con su inclusion —a
pesar de mi total desacuerdo— en el
primer curso de una escolaridad co-
mun.

— Los primeros meses trans-
curren en la elaboracion del embara-
zo de la madre y de la llegada del
nuevo miembro a la familia. En rela-
cion con esto, aparecia una clara di-
sociacion entre una Maria que fugaz-
mente aceptaba el nuevo hermano y
otra que lo rechazaba, odiaba y
agredia, fisica y verbalmente. Esto se
expresaba en juegos donde cogia un
mufeco y lo aplastaba con su pie o
con un camidn, al tiempo que grita-
ba: «jTu no vendras, bebé nuevo!».
Luego, por sus intensas manifesta-
ciones agresivas temia ser castiga-
da, de modo que cada vez que
agredia salia corriendo y gritaba:
«jAhi viene el lobo, el perro, el co-
codrilo, que me comen!». No olvide-
mos que cuando un nifo autista em-
pieza a creer que el cambio es po-
sible y cuando sus emociones em-
piezan a descongelarse, lo primero
que se deshiela es larabiay el odio.

Mi impresion en este momento es
que si bien es una conducta llena de
angustia, logra a través de la palabra
y del juego la transformacion de una
experiencia traumatica pasiva en un
control activo comparable al «For-
Da» de «Mds alla del principio del pla-
cer»,

— Dibujaba armarios grandes y
pequenos llenos de cosas que no se
veian y que ella denominaba: «mini-
chas», como expresion de su
fantasia del embarazo de la madre
como un armario lleno de pequefas
cosas cortadas y despedazadas en
muchos «chasn».

— Aparece una enorme preocupa-
cion (con la llegada del nuevo
miembro) por quién ocuparé el primer
lugar en la estructura familiar al lado
de papa y mama, y un intenso miedo
a que su antigua organizacion fuera
alterada.

— Las tareas escolares también
eran utilizadas como defensa frente
a la angustia que le provocaba la lle-
gada del hermano nuevo. Por
ejemplo, era tipico de las sesiones de
esta época que ella entrara diciendo:
«Al bebé |e asustan las tinieblas de la
noche» (evidente proyeccion de sus
propios miedos), y acto seguido no
cesaba de escribir numeros en toda
la sesion.

Expresaba también de un modo
muy dramatico toda la ansiedad
depresiva ligada a la sucesion de pér-
didas existentes en este momento,
temor a la pérdida de la madre por la
llegada del bébe; pérdida del colegio,
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que ya habian sugerido en éste que
no la reincorporasen para el ano pro-
ximo; pérdida de |la maestra particu-
lar, que se ocupaba de ella todas las
tardes y era quien la traia al trata-
miento, y pérdida del tratamiento, ya
que los padres anunciaron que a par-
tir del préoximo curso no lo
continuarian.

Para Maria, todo esto significaba
la pérdida de una familia, de una ca-
say, fundamentalmente, de una iden-
tidad en vias de construccion.

— Aparece entonces un objeto
tipicamente autista: «la ranita Kris-
pis». Digo tipicamente autista para
diferenciarla del objeto transicional
de Winnicott. El objeto autista es el
que se experimenta como parte total
del «yo»; es decir, un objeto que
debia estar, en el caso de Maria,
siempre unido a ella, como parte de
su propio cuerpo, como parte de su
«yo», y como aquel objeto que permi-
te el cumplimiento magico de sus de-
seos y evita las catastrofes.

— En los ultimos meses de esta
etapa, y luego de anunciarle la in-
terrupcion del tratamiento, su actitud
reflejaba una tendencia cada vez ma-
yor al encapsulamiento y una franca
regresion a la etapa autista.

— Sesion tras sesion, recorria la
habitacion a saltos mientras tocaba
las pareces o se acostaba en el suelo
con las piernas flexionadas sobre su
vientre y girando sobre su espalda.

— La respuesta inmediata des-
pués de anunciarle la interrupcion
del tratamiento fue: «jAh, no sefor,
eso no se hace! El lobo, el perro, el
cocodrilo» y corria alrededor de la ha-
bitacion, sin parar, o se detenia y se
arrinconaba sentada en el viejo rin-
con, quedandose asi hasta el final de
la hora.

— Finalmente, se dio un manejo
omnipotente del tiempo; por ejemplo,
todos los dias de las ultimas sema-
nas de tratamiento Maria anunciaba
el dia de la fecha, pero nunca
coincidia con el que realmente era,
sino que siempre se trataba de dos o
tres dias antes. Cabe interpretar esto
como la expresion de su deseo de
retroceder en el tiempo y de que el fi-
nal del tratamiento no llegara nunca.

Y asinos despedimos.

Si bien la evolucion clinica de la
paciente ha sido muy marcada,

dentro y fuera del tratamiento, éste
no pude considerarse concluido, sino
interrumpido. Esta interrupcion pre-
matura trae consigo una regresion de
la evolucion clinica —como pudo ob-
servarse en |la quinta etapa—, que es,
de algun modo, probatoria de los fac-
tores que inducen, en primer término,
la defensa patoldgica de la cual se
aliment¢ el cuadro autista.

Se podria afirmar, como dramatica
conclusion, que los temores de los
padres de Maria (que los llevaron a la
interrumpcion del tratamiento) esta-
ban menos ligados a la enfermedad
de ella, y mucho mas a los problemas
planteados por la perspectiva del
cambio.

Si se comprendiera desde la pers-
pectiva paterna, veriamos que el
padre pierde la expectativa de Maria
como alguien excepcional. Maria iba
a ser «el premio Nobel» que él no fue,
mientras que con el tratamiento,
Maria entraba en las comunes de la
ley. El que yo enfatizara y sobrevalo-
rara el incremento de las relaciones
interpersonales, y no hiciera dema-
siado hincapié en |las adquisiciones y
triunfos intelectuales era, ciertamen-
te, mal visto por el padre, ya que para
€l era una evidencia de que el trata-
miento convertiria a Maria en alguien
que se alejaba de su deseo de que
fuera su sucesora intelectual.

Al mismo tiempo, el fracaso de
Maria en la escolaridad comun (posi-
bilidad que habia sido prevista, pero
que la omnipotencia paterna no le
permitio escuchar) hace pensar que
habia en Maria un investimiento libi-
dinal por parte del padre para que lo
supere, hasta que en el colegio le di-
cen «no»; a partir de ese momento el
investimiento libidinal recae, pro-
bablemente, sobre el futuro hijo, y
Maria queda totalmente relegada y
«condenadan.

Comprendiéndolo desde la pers-
pectiva materna, el abandono del tra-
tamiento esta intimamente ligado a
una reaccion de rivalidad con la tera-
peuta, en tanto ella tendria los tribu-
tos de saber y tecnicidad que la valo-
ran como imagen materna y falica,
por oposicion a las frustraciones de
su propia historia, en la cual ella no
logré acceder ni al saber ni a una va-
loracion que le acercara al padre. En
este mismo sentido, la madre no
podia aceptar que Maria adquiriera
esos poderes. El embarazo aparece
en esta perspectiva simultaneamen-
te como un ataque a Maria y' a su tra-
tamiento, y como un intento de reivin-
dicar su propia capacidad creadora
femenina como un valor igual o
equiparable al del conocimiento.

BatreLHeim, Bruno: La fortaleza vacia.
Barcelona, Laia, 1972.

Freuo, Siemuno: Introduccion al narci-
sismo. 1914, S. E., 14. 67.

Psicologia de las masas y andlisis
del yo. 1921.S. E., 18. 65, 67.

Mds alld del principio del placer.
1920.S.'E., 18.1.

«Introduccién a J. Varendonck»,
The Psychology of day dreams.
1921. S. E.; 18.271, 272

Kanner, Leo: Psiquiatria infantil.
Buenos Aires. Siglo XX, 1976.

KLein, MeLanie: E/ psicoandlisis de ni-
fAos. Buenos Aires. Paidos, 1964.

Contributions to Psycho-Analysis.
London. Hoggarth, 1950.

MaHLER, MARGARET: On human sym-
biosis and the vicissitudes of Indi-
viduation. New York. International
Universities Press, 1968.

Mannoni, Maup: El nifio, su «enferme-
dad» y los otros. Buenos Aires.
Nueva Vision, 1970.
Psicosis infantil.
Nueva Vision, 1971.

Buenos Aires.

MeLtzer, DonaLp y otros: Exploracion
del autismo. Buenos Aires. Paidos,
1979.

Roorigug, EmiLio: E/ andlisis de un es-
quizofrénico de tres afios con mu-
tismo. En Nuevas direcciones en
Psicoanalisis (Melanie Klanin).
Buenos Aires. Paidos, 1976.

La interpretacion fudica. Buenos
Aires. «Revista de Psicoanalisis»,
vol. XX, 1963.

Tustin, Frances: Austism and child-
hood Psychosis. London. «The Ho-
garth Press», 1974.

Winnicott, D. W.: Transitional objects
and Transitional Phenomena. «In-
ternational Journal of Psycho-
analysis», 34. 89-97. 19583.

27




‘
ﬁ






