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ENTRENAMIENTO EN RELAJACION PROGRESIVA.

UN MANUAL PARA TERAPEUTAS.

POR DOUGLAS A. BERNSTEIN Y THOMAS D. BORKOVEC.
ED. DESCLEE DE BROWER, S. A.

Con cierta frecuencia las personas acuden a los terapeutas sabiendo lo que
deberian hacer, pero no cémo alcanzar esos objetivos.

En concreto, mucha gente sabe que deberia «relajarse», pero, como en mu-
chos casos de terapia de conducta con adultos inteligentes, el problema esta en
cdébmo conseguir la tarea.

Este volumen proporciona un método para utilizar e integrar dentro de un
programa de terapia global. Asi como el cliente puede descubrir la relajacién co-
mo un fin y un medio para objetivos adicionales, el terapeuta descubrird que es-
te libro proporciona una informacién que es Gtil inmediatamente, y un méto-
do que se integra en futuros desarrollos creativos.

Se lee con suma facilidad, pero este hecho no debe llevar al lector a ignorar
una advertencia importante de los autores: «cada frase encierra un mensaje im-
portantey.

Si bien se puede obtener una idea general hojedandolo, la buena utilizacién
clinica de este manual exige un estudio cuidadoso de todo el libro. El volumen
estd repleto de informacién basada en una experiencia clinica real.

BOLETIN DEESTUDIOS Y DOCUMENTACION DE SERVICIOS
SOCIALES. INSERSO. N.° 3. 1983.

SUMARIO

Estudios y notas

El convenio y la recomendacion de la OIT sobre readaptacién profe-
sional y empleo de personas invalidas, por M. Aznary L. Casado.

Problemética social del toxicobmano, por F. Rubio y E. Villalonga.

Psicologia del envejecimiento: trastornos tipicos, por R. Rubio Herrera.

Documentos

2 Qué es la ayuda mutua?, por Liebje Hoekenkijk.
Ley Foral de Servicios Sociales.

Fondo documental

Barreras arquitecténicas.
Bibliografia sobre drogas.

Reuniones de estudios

Asamblea de Rehabilitacién Internacional.
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Libros y revistas
Libros recibidos.

Fichero de instituciones

Diputacién Foral de Navarra.
Alto Comisariado para los Refugiados.

Estadisticas

Prestaciones y ayudas de caracter bésico.

ESTUDIOS DE PSICOLOGIA. N.° 177. CARRETERA DE CANILLAS,
138, 16 C. MADRID-38

SUMARIO
Editorial.

Entrevista

ALFONSO JIMENEZ FERNANDEZ, JAVIER MENGIBAR JIMENEZ: «Heiner Ellgring».

Memoria de investigacion

J. M. FernANDEz DoLs, J. E. ORTEGA, E. GAviRiA: «Estudio experimental de la
actitud como conducta no verbaly.

J. AaLoNSO TApia: «Atribucién de la causalidad y motivacién de logroy. II:
«Estudio evolutivo de la influencia de las atribuciones en el nivel manifiesto de
motivacion de logro.

Dossier

MicueL CLemeNTE Diaz: «La prevencién de la delincuencia: la importancia del
disefio ambientaly.

A. R. GiLus, JoHN Hagan: «Densidad, delincuencia y disefio: control formal
e informal y ambiente edificado».

ALAN BOOTH: «El ambiente construido, disuasivo del delito: un replanteamiento del “‘espacio
defendible’"».

Revisiones y reflexiones

Vicente BermEeJoO: «Conservaciones e invariantes cognitivos en el desarrollo.
Aspectos psicoldgicos y epistemolégicos».

PiLAr Lacasa: «Equilibrio y equilibracién en la epistemologia genética de J.
Piaget».

MicueL Perez PereirA: «Lenguaje y pensamiento en el desarrollo: Un nuevo
modelo tedricoy.

J. ARNAU: «Los modelos causales como alternativa de andlisis en los disefios
experimentalesy.



PSICOLOGICA. VOL.4. N.° 1. MARZO-ABRIL 1983.
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA EXPERIMENTAL.
UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

Indice

1. «Comprehension et memorisation de textes par les enfants: La coordina-
tion des concepts dans la construction des representations semantiques». S.
Ehrlich.

2. «Una escala de actitudes hacia la religion». G. Serrano y J. Garcés.

3. «Psicologia de la mujer y roles sexuales». E. Barbera.

4. «Reconocimiento de estimulos neutros y emotivos: un andlisis de la teo-
ria de deteccién de sefiales en la depresiény. J. A. Ruizy J. A. Maldonado.

5. «Relacién entre creatividad e inteligencia en EGB». J. A. Moreno y U.
Alonso.

PSICOLOGICA. VOLUMEN 4. N.° 2. MAYO-AGOSTO 1983.
DEPARTAMENTO PSICOLOGIA EXPERIMENTAL.
UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

Indice

1. «Comentario a P. R. Hofstaetter». F. Secadas.

2. «Biofeedback de la tasa cardiaca en humanos: El problema de la medita-
cién y los modelos teéricos». G. Pegalajar y J. Vila.

3. Estereotipos sexuales infantiles y empleo materno: una réplica al estudio
de Jones y McBride». E. Barbera, M. Martinez y R. Pastor.

4. Percepcién de estimulos neutros y emotivos: un andlisis de la teoria de
deteccion de sefiales en la depresiény. J. A. Ruizy J. A. Maldonado.

5. «Rutinas de uso interactivo para célculo matricial aplicado a estadistica
multivariada: un ejemplo de programaci6n para el HP-41». J. Sanmartin,

REVISTA DE LOGOPEDIAY FONOAUDIOLOGIA.,
ORGANO OFICIALDELAA.E. L. F. A. DIPSA.
FRANCISCO ARANDA, 43. BARCELONA-5.

Es la publicacion oficial de la Asociacion Espafiola de Logopedia, Foniatria y
Audiologia. En ella se recogen los Ultimos avances, tanto en los aspectos te6ri-
cos como clinicos y experimentales, de la evolucion del lenguaje y de sus dife-
rentes patologias.

Sus principales secciones son las siguientes:

Editorial.

Originales.

Casos préacticos.
Estudios de logopedia.
Informaciones.

Critica de libros.
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ACUSAMOS RECIBO DE LAS SIGUIENTES REVISTAS:

«Boletin Informativo de la Delegacién de Andalucia Oriental». N.° 1. Febrero
1984,

«En Marcha». C. E. M. F. E. Boletin informativo de los minusvalidos fisicos.
Marzo 1984. N.° 15. _

«Apuntes de Psicologia». Revista del Colegio Oficial de Psic6logos. Andalu-
cia Occidental. N.° 7. 1984.
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