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ENTRENAMIENTO EN RELAJACION PROGRESIVA.
UN MANUAL PARA TERAPEUTAS.
POR DOUGLAS A . BERNSTEIN y THOMAS D. BORKOVEC .
ED. DESCLÉE DE BROWER, S. A .

Con cierta frecuencia las personas acuden a los terapeutas sabiendo lo que
deberían hacer, pero no cómo alcanzar esos objetivos .

En concreto. mucha gente sabe que debería «relajarse ». pero . como en mu 
chos casos de terapia de conducta con adultos inteligentes. el problema está en
cómo conseguír la tarea .

Este volumen proporciona un métod o para utilizar e integrar dentro de un
programa de terapia global. Así como el cliente puede descubrir la relajación co
mo un fin y un medio para objetivos adicionales, el terapeuta descubrirá que es
te libro proporciona una información que es útil inmediatamente. y un méto
do que se integra en futuros desarrollos creativos.

Se lee con suma facilidad. pero este hecho no debe llevar al lector a ignorar
una advertencia importante de los autores: «cada frase encierra un mensaje im 
portante».

Si bien se puede obtener una idea general hojeándolo, la buena utilización
clínica de este manua l exige un estudio cuidadoso de todo el libro. El volumen
está repleto de información basada en una experiencia clínica real.

BOLETIN DE ESTUDIOS Y DOCUMENTACION DE SERVICIOS
SOCIALES. INSERSO. N .03.1983.

SUMARIO

Estudios y notas

El convenio y la recomendación de la OIT sobre readaptaci ón profe
sional y empleo de personas inválidas, por M. Aznar y L. Casado.

Problemática social del toxicómano. por F. Rubio y E. Villalonga.
Psicologia del envejecimiento: trastornos tí picos. por R. Rubio Herrera.

Documentos

l Qué es la ayuda mutua7, por Liebje Hoekenkijk.
Ley Foral de Servicios Sociales .

Fondo documental

Barreras arquitectónicas.
Bibli ografía sobre drogas.

Reuniones de estudios

Asamblea de Rehabilitación Internaciona l.
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Libros y rev istas

Libros recibidos.

Fichero de instit uc io nes

Diputació n Foral de Navarra.
A lto Comisariado para los Refugiados.

Estadísticas

Prestaciones y ayudas de carácter básico.

ESTUDIOS DE PSICOLOG IA. N .o 17. CARRETERA DE CANILLAS.
138.16 C. MADRID·38

SUMARIO

Editorial.

Entrevi sta

ALFONSO JIMÉNEZ FERNÁNDEZ,JAVIER MENGIBAR JIMÉNEZ: «Heiner Ellgring».

M emoria de investigación

J . M . FERNÁNDEZDOLS. J" E. ORTEGA, E. GAVIRIA: «Estudio experimental de la
actitud como conducta no verbal» .

J . AALONSO TAPIA: «Atribución de la causalidad y moti vación de logro». 11:
«Estudio evol uti vo de la inf luencia de las atribuciones en el nivel manifiesto de
motivación de logro.

Dossier

M IGUEL CLEMENTE DfAZ:«La prevención de la delincuencia: la importancia del
diseño ambiental» .

A. R. GILLlS. JOHN HAGAN: «Dens idad. delincuencia y diseño: control formal
e informal y amb iente edificado» .

ALAN BOOTH: «El ambienteconstruido, disuasivo del delito: un replanteamiento del "espacio
defendible"».

Revisiones y ref lex iones

VICENTE BERMEJO: «Conservaciones e invariantes cognitivos en el desarrollo.
Aspectos psicológicos y epistemológicos» .

PILAR LACASA: «Equilibrio y equilibración en la episte mología genética de J .
Piaget» .

M IGUEL PÉREZ PEREIRA: «Lenguaje y pensamiento en el desarrollo: Un nuevo
modelo teórico».

J. ARNAU: «Los modelos causales como alternativa de análisis en los diseños
exper imen tales».



PSICOLOGICA. VOL. 4. N.o 1. MARZO-ABRIL 1983.
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA EXPERIMENTAL.
UNIVERSIDAD DE VALENCIA.

Indica

1. «Comprehension et memorisation de textes par les enfants: La coo rdina 
tion des concepts dans la construction des representations sernant iques» . S.
Ehrlich.

2. «Una escala de actitudes hacia la religión». G. Serrano y J. Garcés.
3. «Psicología de la mujer y roles sexuales». E. Barberá.
4. «Reconocimiento de estímulos neutros y emotivos: un análisis de la teo 

ría de detección de señales en la depresió n». J. A . Ruiz y J . A . Maldonado.
5. «Relación entre creatividad e inte ligenc ia en EGB». J . A. Moreno y U.

Alonso.

PSICOLOGICA. VOLUMEN 4. N. o 2. MAYO-AGOSTO 1983.
DEPARTAMENTO PSICOLOGIA EXPERIMENTAL.
UN IVERSIDAD DE VALENCIA .

Indica

1. «Comentario a P. R. Hofstaetter», F. Secadas.
2. «Biofeedback de la tasa cardíaca en humanos: El problema de la medita 

ción y los modelos teóricos». G. Pegalajar y J. Vila.
3. Estereot ipos sexuales infantiles y empleo matern o: una réplica al estudi o

de Jones y McBride». E. Barbera. M . Martínez y R. Pastor .
4. Percepc ión de estímulos neutros y emotivos: un análisis de la teoría de

detección de señales en la depresión». J . A. Ruiz y J . A. Maldonado.
5. «Rutinas de uso interactivo para cálcu lo matricial aplicado a estadíst ica

multivariada : un ejemplo de programación para el HP-41». J. Sanmartín .

REVI STA DE LOGOPEDIA Y FONOAUDIOLOGIA.
ORGANO OFICIAL DE LA A. E. L. F. A . DIPSA.
FRANCISCO ARAN DA, 43. BARCELONA-S.

Es la publicación oficia l de la Asociación Española de Logopedia, Foniatría y
Audiología . En ella se recogen los últ imos avances, tanto en los aspectos teóri 
cos como clínicos y experimentales, de la evolución del lenguaje y de sus dife 
rentes patologías.

Sus principales secciones son las siguientes :
• Editorial.
• Originales.
• Casos prácticos.
• Estudios de logopedia.
• Informaciones.
• Crítica de libros .
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ACUSAMOS RECIBO DE LAS SIGUIENTES REVISTAS:

«Boletín Informativo de la Delegación de Andalucía Oriental». N. o 1. Febrero
1984.

«En Marcha». C. E. M. F. E. Boletín informativo de los minusválidos físicos.
Marzo 1984. N.° 15.

«Apuntes de Psicología». Revista del Colegio Oficial de Psicólogos. Andalu
ciaOccidental. N.o7.1984.
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