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Este primer semestre del 2021 ha venido marcado por el deseo generalizado de “norma-
lidad”. Son un tépico frecuente los comentarios relacionados con la afioranza de situa-
ciones y pequefias cosas que formaban parte de nuestra rutina cotidiana. Esas carencias
han ido haciendo mella en el bienestar personal; han afectado y afectan a toda la pobla-
cion en mayor o menor medida, con mas rigor a grupos especialmente vulnerables por
cuestiones diversas: edad (personas mayores, adolescentes y jovenes), economia preca-
ria, enfermedad fisica o mental, entre otras. Son multiples factores los que estan influ-
yendo en el grado de afectacion personal, al conjugarse entre ellos.

La psicologia, como ciencia de la salud, esta abordando esta problematica, tanto desde
la investigacion como en la practica profesional. Nuevamente, desde esta publicacion,
queremos reconocer la labor desarrollada durante todo este tiempo. Prueba de ello la
encontraran en la seccion Debat.

Pero, vayamos por orden. Antes de iniciar la presentacion del nimero, el equipo edito-
rial agradece la colaboracion prestada por la profesora Eva Ledn Zarceno.

La secciéon Temas de Estudio recoge un abanico de articulos de contenidos muy va-
riados. Con el objeto de suscitar la curiosidad por su lectura, animamos a que revisen
el indice. Nuestras paginas muestran un estudio transcultural del impacto del confina-
miento COVID-19 en Espafia y Republica Dominicana; las diferencias en el bienestar
y capital psicoldgico de las personas afectadas por la “gota fria” o DANA; el andlisis
de la interaccion de la espiritualidad/religiosidad con la autoeficacia y el optimismo en
estudiantes universitarios; las propiedades psicométricas del Cuestionario para la Eva-
luacion del Sindrome de Quemarse por el trabajo (CESQT) en su version traducida al
valenciano/catalén; la atencion plena y conciencia corporal en mujeres con un trastorno
de la conducta alimentaria; el analisis de las actitudes adolescentes hacia la prostitucion
y los motivos para su consumo; una revision sobre los factores de riesgo y proteccion del
suicidio en personas mayores; la cohesion grupal y la ansiedad competitiva en futbol de
iniciacion; y, por ultimo, un estudio piloto sobre la frecuencia de las conductas disrupti-
vas y su relacion con la inteligencia emocional y la empatia.

En esta ocasion, la entrevista se ha dedicado al Dr. Raul Espert Tortajada, profesor titular
del Dpto. de Psicobiologia (Facultad de Psicologia, Universitat de Valéncia), reconocido
especialista en neuropsicologia clinica.

Como ya anticipabamos, se incluye un Debate sobre las experiencias de colaboracion
por parte de profesionales de salud mental durante el confinamiento domiciliario en los
meses de marzo, abril y mayo de 2020. Y sin olvidar nuestras habituales secciones de
Critica de Libros, Novedades e Instrumentos de Evaluacion.

Unicamente, queda despedirnos deseandoles que disfruten de un verano lo mas “nor-
mal” posible... dentro de lo que cabe.
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