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Prevalencia de estrés en escolares de Tuxtla Gutiérrez 
Chiapas, México y factores familiares asociados

Prevalence of stress among schoolchildren, and 
associated family factors, in Tuxtla Gutierrez, Chiapas, 
Mexico.

resumen/abstract:
En la actualidad, el estrés infantil representa un factor ascendente y silencioso que influye negativamente en la salud 
de los niños. En la presente investigación se estudió la prevalencia de estrés en una muestra representativa de 255 
escolares entre 9 y 10 años de edad (132 niñas y 123 niños), que cursaban el cuarto año de primaria en la Ciudad Tuxtla 
Gutiérrez Chiapas, México. Se aplicó el Inventario de Estrés Infantil de Vega, posteriormente, en los padres de los niños 
con estrés marcado se les realizó una entrevista cerrada encaminada a detectar disfuncionalidad familiar. Se encontró 
un alto porcentaje de estrés marcado (43.1%), con predominio en las niñas (27%), en la entrevista de los padres fue 
comúnmente referida la disolución conyugal. Las diferencias en la percepción del estrés influenciada por el sexo 
podría explicar el predomino del estrés en las niñas, mientras que la disolución conyugal fue acorde con la estadística 
sociodemográfica de la región y encuadra con los factores generadores de estrés. La anterior información debería ser 
tomada en cuenta para el diseño de las políticas estatales de salud, a fin de frenar el impacto negativo del estrés en el 
perfil de crecimiento y desarrollo de la sociedad. 

Nowadays childhood stress represents an increasingly important factor that silently and negatively influences the 
health of children. The current contribution analyzes the presence of stress in a representative sample of 255 primary 
school children between 9 and 10 years old (132 girls and 123 boys) that were in the fourth grade in Tuxtla Gutierrez, 
Chiapas, Mexico. Stress was detected in these children by employing the Inventory of Childhood Stress by Vega. 
Afterwards, a closed interview was carried out with the parents of stressed children to explore the possibility of 
a dysfunctional family. In a large percentage (43.1%) of children, a notably high level of stress was found. Among 
stressed children, the majority of were girls (27%), and for both genders separation of the parents was common. 
Marital dissolution produces well known stress factors. The percentage of marital dissolution among parents in the 
study was in accordance with demographic statistics. The greater percentage of girls experiencing stress could be 
explained by the differences in perception of stress influenced by gender. These facts should be taken into account by 
state health authorities when designing policies for school children, with the aim of diminishing the negative impact of 
stress in the growth and development of society.
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Introducción
Uno de los costos inherentes al progreso de nuestra sociedad actual es el desarrollo de nue-

2014; Sävendahl, 2012).

-

-

relaciones de apego; con la entrada del niño a la escuela, los estresores en la infancia pueden 

-

-

-

-
genfeld et al, 2011).
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Procedimiento

-

-

-

Resultados

estudio.

-
-

taron datos de estrés. 

Por otro lado, los niveles de estrés en el grupo de los niños se caracterizaron por una alta 
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Tabla1. Estrés en escolares con relación al sexo y a la zona de estudio.

Zonas de
estudio

Niveles de estrés

S. E. E. L. E. M.
V

n, %
 M

n, %
V

n, %
M

n, %
V

n, %
M

n, %

I 6, 28.0 5, 25.0 8, 36.0 7, 35.0 8, 36.0 8, 40.0

II 23, 60.5 10, 27.0 7, 18.4 10, 27.0 8, 21.0 17, 46.0

III 12, 42.8 8, 18.2 9, 32.0 13, 29.0 7, 25.0 23, 52.3

IV 8, 40.0 1, 5.0 1, 5.0 5, 25.0 11, 55.0 14, 70.0

V 6, 40.0 2, 18.0 2, 13.4 2, 18.2 7, 46.6 7, 63.6

El cuadro expresa el Número (n) o el porcentaje (%) del total de niños (V) o niñas (M) estudiadas por zona, según el 
grado de estrés (S. E. Sin estrés, E.L. estrés leve y E. M. Estrés marcado), en cada una de las zonas estudiadas. Los 
números remarcados denotan la mayor proporción de casos registrados de acuerdo al sexo y a la zona. 

-

Tabla 2. Escolares con respuestas de mayor puntuación en más del 60% en las preguntas de un área                        
específica de la prueba.

Zonas de 
estudio

Estrés leve Estrés marcado
Familiar Escolar Social Familiar Escolar Social

V M V M V M V M V M V M

I 5 6 3 2 7 8 1

II 4 6 2 3 1 1 6 14 1 3 1

III 6 10 1 3 2 4 21 2 2 1

IV 1 5 10 14 1

V 2 2 5 7 2

Número de escolares niños (V) o niñas (M) que tuvieron mayor puntuación en más del 60 por ciento de las preguntas 
correspondientes a las diferentes áreas de la prueba de estrés: familiar, escolar y social.
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-

Discusión

que podría estar relacionado.

-

-
-

-

en las niñas que en los niños;
-
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-
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entre otros.
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vens et al., 2010; McLaughlin et al., 2010). 
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