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El proposito de este trabajo
ha sido la elaboracion de la
linea Base en Técnicas y
Estrategias Basicas de Traba-
jo Intelectual, como punto de
partida para el diseno de un
programa de intervencion en
el alumnado de Primero de
BUP en coordinacion con los
tutores.

La poblacion escolar, objeto
de la linea base, estaba for-
mada por el alumnado de
primero de BUP, formada por
205 alumnos (52% chicas y
48% chicos), incluidos los
repetidores.

Se constatan fuertes lagunas
de Velocidad lectoras con una
media global de 169’5 pala-
bras por minuto y en Com-
prension con el 36’8% (39%
en chicos, 34% en chicas);
variables fundamentales para
el rendimiento éxito escolar.

Palabras clave: Linea Base.
Comprension lectora. Técni-
cas de Trabajo Intelectual.

Base line. Reading
comprehension. Brainwork
techniques.

The aim of this research has
been the elaboration of the
base in Brainwork Basic
Techniques and Strategies, as
a starting point for the
desing of a programme of
intervention in the student
body of first of BUP in
coordination with the tutors.

The school population, object
of base line, was formed by
the student body of first of
BUP, composed of 205
students (52% girls and 48%
boys), including those who
repeat the same school year.

Considerable gaps in reading
speed are verified with a
global mean of 169’5 words
per minute; as well as in
comprehension with the
36'8% (39% boys and 34%
girls), essential variables for
the school capacity and
happy result.

(AR 0 L L L

Los Servicios Especializados en
Orientacion Educativa, Psicope-
dagagica y Profesional de la
Conselleria de Educacion y
Ciencia de la Comunidad Valen-
ciana se inician en el 1985,

atendiendo a los centros de
EGB, extendiéndose a los cen-
tros de BUP y Formacion Profe-
sional en el afio 1989, con la
finalidad de favorecer el mejor
desarrollo de los alumnos y
mejorar la calidad educativa de
los centros.

Una de las funciones a desarro-
llar por los miembros del De-
partamento de Orientacion en
los centros de EE.MM.,, especifi-
cadas en el Decreto 131/1994,
de 5 julio en el DOGYV, es pres-
tar apoyo psicopedagogico a las
demandas de los miembros de
la Comunidad Educativa de sus
respectivos Institutos (profeso-
rado, alumnado y familias).

A finales del curso pasado el
claustro le solicito al Departa-
mento de Orientacion un cursi-
llo de Técnicas de Estudio para
todo el alumnado de 1° de BUP
con el proposito de facilitar a los
nuevos alumnos el transito de la
EGB a las EE.MM.

Una parte del profesorado
considera que no posee la
formacion psicopedagogica
adecuada para atender las
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demandas concretas de un
elevado nimero de alumnos que
no logra alcanzar los objetivos
minimos programados, propios
de su nivel escolar. Concreta-
mente se demanda un Progra-
ma de Técnicas de Estudio que
capacite al alumnado de 1° de
BUP en las estrategias y técni-
cas basicas que le permitan
seguir el ritmo de la clase.

PLANTEAMIENTO DEL
DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION

Consideramos una demanda impor-
tante por parte del profesorado al de-
partamento de orientacion (DO); no
cabe duda que la ejecucidn de progra-
mas de prevencidn y la colaboracion
de especialistas en el proceso «ense-
Ranza-aprendizaje» puede ser positivo,
no sélo por incorporar otros profesio-
nales en la dindmica ordinaria de un
Instituto de Bachillerato, sino también
porque se ponen al servicio del
alumnado unos recursos existentes
para su mayor optimacidn. Incluso ta-
les intervenciones pueden coadyuvar
a pontenciar la cultura del «trabajo co-
operativo» tal como estimula y pro-
mueve la LOGSE (1990).

Sin embargo las dltimas investigacio-
nes sobre las técnicas de estudio
(Nisbet, 1987; Selmes, 1988) propug-
nan y orientan que éstas se incluyan en
la propia metodologia de las diferentes
dreas que forman el curriculo del alum-
nado. Por tanto esta demanda por un
lado intenta atender una necesidad de
nuestro alumnado, encuadrada en la
perspectiva de ayuda de Coll y Solé
(1989), pero, por otra parte, se realiza
desde un enfoque no integrador en la
metodologia propia de la programacién
de aula; por tanto, este planteamiento
implica un desplazamiento de activida-
des propias del rol del profesor de drea
traspasado a otros profesionales; se tra-
ta de una demanda puntual donde la
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implicacion del profesor queda un tan-
to diluida (Osborne, 1990).

Ante esta situacion, con las premisas
anteriormente expuestas, los miembros
del DO decidimos atender la deman-
day elaborar un Programa de atencion
preventiva para los futuros alumnos
matriculados en |° de BUP Natural-
mente se aplicard también a los repeti-
dores.Y ello se realiza con el propdsito
de «ayudar a resolver y/o prevenir los
problemasy, es decir;con la finalidad de
prevenir posibles problemas académi-
cos v, en definitiva, para mejorar la ca-
lidad de la ensefianza y la educacidn en
los factores y procesos que tienen lu-
gar (Huguet, 1993: 70). Se trata de
colaborar en dar una respuesta institu-
cional a la diversidad de alumnos y asu-
mir entre todos le responsabilidad de
provocar cambios y mejora en el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje de
cada uno de los alumnos.

Hemos tomado como referencia de
nuestra actuacion el modelo
constructivista del aprendizaje y la en-
sefanza, que considera que el sujeto
construye de una manera activa su co-
nocimiento de la realidad a partir de la
interaccidn y relacién con los otros y
con todo lo que le rodea (Coll, 1990;
Coll'y Solé, 1989; Bassedas, 1988), don-
de el profesor es un mediador entre el
curriculo y el estudiante.

Las intervenciones psicopedagdgicas
se han disefiado con el propdsito de
superar su primer nivel de demandas,
atencion directa del psicopedagogo,
concentradas en las necesidades indi-
viduales de los alumnos, con miras a
actuar en un segundo nivel donde se
atienda al grupo (aula) de forma colec-
tiva, bien sea el psicdlogo de forma
personal (intervencion individual), bien
sea en colaboracién (Lowe, 1995) con
el tutor o el profesor (intervencidn en

equipo).

DISENO DE INTERVENCION:

Elaboracion de la Linea Base en Téc-
nicas de Trabajo Intelectual.

Nuestra intervencion se ha disenado
teniendo en cuenta los principios de
aprendizaje de la Psicologia Cognitiva,
tratando de identificar lo que ha asimi-
lado el alumno vy su situacion actual, y a
partir de ahf seguir su proceso de
aprendizaje y desarrollo, para lo que
se programd en una primera fase la
elaboracidn de la LINEA BASE de los
aspectos bdsicos que se consideran fun-
damentales por parte de los distintos
Equipos Dacentes de |° de BUP para
que el alumno pueda alcanzar un apren-
dizaje auténomo vy asi, también, poder
tener éxito académico en los Hdbitos
de trabajo, Velocidad y Comprension
lectora y las Técnicas: Subrayado, es-
quema y resumen.

OBJETIVOS

- Elaborar una «linea basey» de las téc-
nicas y habitos de trabajo.

- Facilitar un modelo de trabajo que
potencie la autonomia del alumnado.

- Tener unos datos concretos como
punto de partida para entablar un did-
logo entre profesorado y DO para ela-
borar las intervenciones metodoldgicas
pertinentes.

SUJETOS

Observamos que de los 205 alumnos
matriculados, un 52% son chicas y un
48% chicos. Analizando los datos, ob-
servamos que los grupos A, B, Cy D
tienen mayorfa de chicas (oscilando del
54% al 62%), mientras que los grupos
E vy F los dos niveles que cursan la «Li-
nea de Valencia» los porcentajes se in-
vierten, siendo mayores las correspon-
dientes a los chicos (70% y 64%, res-
pectivamente). (Ver Tabla ndm. I).

INSTRUMENTOS

Se han aplicado los siguientes instru-
mentos:

I. Cuestionario inicial: se trataba de
explorar su concepto de «estudio» y
situacion actual.

2. Encuesta de Hdbitos y Destrezas
de Estudio para E.S.O. del Grupo



UQOTIS del CEP deTorrente (Valencia).

3. Texto de Lectura: «Memorias: In-
fancia, Familia v Juventud» (Pio Baroja)
del Curso de didédctica del estudio de
Ferndndez Pozar,

4. Texto para el subrayado, resumen vy
esquema: «La revolucidn Industrial» del
curso de formacion para el profesora-
do (1987) del ICCE de Valencia.

5. Cuestionario de Evaluacidn elabo-
rado por el equipo de psicdlogos.

METODOLOGIA

La intervencién psicopedagdgica es-
taba dirigida no solo par detectar e
identificar los niveles vy dificultades del
alumnado sino también para verificar
el grado de consistencia que mantie-
nen las opiniones o atribuciones del
alumno sobre sus capacidades y domi-
nio de las estrategias y técnicas de es-
tudio. Para esto se disefid la aplicacion
de una Encuesta, en texto de lectura y
otro texto para la ejecucidn del subra-
yado, resumen y esquema.

Una de las sesiones de trabajo se de-
dicd a explicarles un Método Sistema-
tico de Estudio en donde se siguieron
las pautas para una instruccion eficaz
de la Ensefianza Activa (Aulls, 1990
[14-125) y la Ensefianza Directa
(Baumann, 1990: 140-144).

DATOS

De los distintos instrumentos aplica-
dos, sdlo analizaremos en este trabajo
dos, los correspondientes a la Encues-
ta de Habitos y el control de Lectura
comprensiva.

En la Tabla nim.2 FACTORES se ex-
ponen los resultados correspondientes
a los nueve factores de encuesta de
hdbitos y destrezas de estudio. Hemos
reflejado el nivel escolar, sexo, la media
aritmética (en porcentajes) de cada fac-
tory de los grupos por sexo junto a la
media global.

La Tabla ntim.3 LECTURA recoge los
datos correspondientes a Velocidad vy
Comprension lectora por grupos de
sexo.

ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

El criterio fijado para el andlisis de los
resuftados de la Encuesta de hébitos y
destrezas de estudio ha sido el supe-
rar el minimo del 50%. El curso supera
este criterio en los Factores Ambien-
tales y psiquicos; Subrayado, esquema-
tizacidn y resumen; Clasificacion y Or-
ganizacién del material diddctico; Co-
mentario de texto y realizacidn de tra-
bajos y Preparacién y realizacién de
exdmenes. Quedando, por tanto, los
factores de Organizacion del material
diddctico; Comentario de texto y rela-
cidn de trabajos y Preparacion y rela-
cion de exdmenes. Quedando, por tan-
to, los factores de Organizacidn y pro-
gramacién de estudio; Lectura, com-
prension y uso del diccionario;Toma de
apuntes v trabajo en clase y Motiva-
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cién, memoria y comprension sin alcan-
zar el minimo exigible. Cuantitativamen-
te los datos que superan el minimo
requerido lo hacen situdndose en el
rango del 50 al 58, lo que puede
interpretarse como que el dominio de
tales factores no estd suficientemente
consolidado.

Tomando como referencia los facto-
res, ambos sexos superan los Ambien-
tes, Organizacion del Material diddcti-
co y Comentario de texto;los varones
también la Preparacidn y realizacion de
exdmenes vy las chicas las técnicas del
Subrayado, Esquema y Resumen. Sin
embargo, algunos de estos factores son
evaluados por los equipos docentes
negativamente.

Globalmente por grupos, solo el co-
rrespondiente a |° B alcanza el 51% de
media; el resto estd por debajo del cri-

TABLA NUM. |: Alumnado matriculado en 1° de BUP, CURSO

1994-95
GRUPO TOTAL
N %

A 40 20
B 38 19
C 37 18
D 35 17
E 27 13
F 28 14

TOTAL 205 100

CHICOS CHICAS
N % N %
16 40 24 60
15 39 23 6l
14 38 23 62
16 46 19 54
19 70 8 30
18 64 10 36
98 48 107 52

TABLA NUM. 3. -LECTURA:Velocidad y Comprensién.

VELOCIDAD: PALABRAS por COMPRENSION LECTORA

CURSO MINUTO (Media aritmética) (Media en %)
VARONES MUJERES VARONES MUJERES

1°A 186 154 36 34
1°B 137 42 49 49
I°C 180 199 35 36
1°D 174 149 32 28
I#E 156 159 50 30
[°F 192 202 34 28

Media Aritm. 171 168 39 34
M.G. 169.5 36.8
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terio marcado. Por sexos, los grupos
de chicas de |°Blogranci51%y 1°C
50%, mientras que los varones de 1° A
y B alcanzan el 50%. Estos datos nos
reiteran que cuando se supera el crite-
rio fijado, se hace en el limite inferior.

En cuanto a la valoracién de la LEC-
TURA tomamos como criterio de eva-
luacién el baremo facilitado por Brunet
(1983:72)

VELOCIDAD COMPRENSION
Sobresaliente 220 6 mds «px m» 10 Aciertos
Notable 1902219 «pxmy 9 Aciertos
Normal [70a 189 «pxm» 7 -8 Aciertos
Insuficiente [50a 169 qpxmn 5 - 6Aciertos
Muy deficiente O a 149 ¢pxmy 0 -4 Aciertos

Exponemos que dicho baremo pre-
senta dificultades a la hora de ser acep-
tado por algunos profesores del Semi-
nario de Lengua al considerarlo en tan-
to elevado, sin embargo, nosotros lo
valoramos adecuado en cuanto que el
texto estd principalmente dirigido a
alumnos de 8° de EGB y en este caso
concreto, todos los alumnos lo han su-
perado al estar matriculados en 1° de
BUP El cuestionario valora la compren-
sion lectora desde una perspectiva de
memoria a corto plazo, nivel cognitivo
mas fdcil que cuando se solicita hacer
inferencias o elaboraciones profesiona-
les.

Centrdndonos en el andlisis de la Ve-
iocidad lectora, observamos que la
media global del alumnado de [° de
BUP es «insuficiente»; por sexo, los
varones alcanzan un rendimiento de
«normal bajo», mientras que las chicas
de «insuficiente.

En la Comprension lectora detecta-
mos que la media global del curso es
del 36'8% de aciertos, resultado corres-
pondiente a la calificacion de «muy
deficiente»; por sexos, 10s varones con
un 39% alcanzan una ligera superiori-
dad sobre las chicas con un 34%.
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TABLA NUM. 2 FACTORES de la Encuesta de Habitos y Destrezas

del estudio E.S.O. (Media en %)

° o o o o o MEDIA
£ S 1°A IR =& B e I1°F  MEDIA GLOBAL

\ 59 59 48 69 49 58 57

| 57
M 50 66 63 45 58 6l 57
33 35 28 35 28 27 31

95 34
M 31 43 42 27 40 42 38
\ 49 49 44 47 49 46 47

3 45
M 43 41 45 36 46 43 42
51 52 59 44 42 48 49

4 51
M 53 57 58 48 53 44 52
\" 70 56 58 56 46 46 55

5 58
| M 59 66 67 49 63 54 60
v 55 50 55 48 53 50 52

6 55
M 55 56 68 51 51 63 57
Y 54 6l 43 68 46 53 54

7 50
M 39 45 49 42 49 51 46
v 4] 38 35 35 28 33 35

8 36
M 40 45 23 37 29 46 37
vV 37 47 4| 42 39 39 4]

S 39
M 34 43 36 27 40 40 37
< |V 50 50 46 49 42 44 47

é 47
=l M 45 51 50 40 48 49 47

M.G 48 51 48 45 45 47 47 47

SIMBOLOGIA: - F: FACTORES S: SEXO

FACTORES DE LA ENCUESTA DE HABITOS Y DESTREZA DEL ESTUDIO E.S.O.

I. Factores ambientales y psiquicos del estudio.
2. Organizacién y programacion del estudio.

3. Lectura, comprension y uso del diccionario.
4. Subrayado, esquematizacion y resumen.

5. Clasificacién y organizacién del material diddctico.

6. Comentario de texto y realizacion de traba-
jos.

7. Preparacion y realizacion de exdmenes.

8.Toma de apuntes y trabajo en clase.

9. Motivacidn, memoria y comprension.



Observando os resultados por gru-
pos, solo el grupo de varones |° E al-
canza el criterio minimo del 50% de
aciertos, aunque el |° B (chicos vy chi-
cas) se quedan en el 49%. Destacar el
bajo rendimiento alcanzado por las chi-
cas de |° F con el 28%, aunque para-
ddjicamente es el grupo que habia lef-
do a mayor velocidad (202 palabras por
minuto).

DISCUSION

Los bajos rendimientos alcanzados por
los distintos grupos de alumnos en las
tres mediaciones de hdbitos, lectura y
comprension nos inducen a plantear
que existe la necesidad de incluir en las
programaciones la ensefianza de las
técnicas bdsicas de trabajo intelectual.

Teniendo en cuenta los resultados de
la linea base, en contraste con la valo-
racion del profesorado de EEMM. en
la primera evaluacion (diciembre-95),
consideramos que, cara al futuro, la
evaluacion de las técnicas de estudio
ha de realizarse a través de actividades
concretas incluidas en las programacio-
nes de aula y no por cuestionario o en-
cuestas en donde el logro del acierto
depende mds de la opinion del alumno
que de la demostracidn de la posesion
de la técnica de trabajo evaluada. A la
vez, se controlarian factores como la
deseabilidad social o simplemente la
«veterania» de los repetidores, que
todos constatamos, los cuales influyen
notablemente en la eleccidn de las res-
puestas, Existe una notoria discrepan-
cia entre los rendimientos en el cues-
tionario y las pruebas de comprensidn
y de velocidad lectora.

Posiblemente una alternativa mds efi-
caz a poner en practica sea la colabo-
racién directa entre profesor de drea 'y
orientador; incluyendo las técnicas de
trabajo intelectual en la programacién
de Aula, aplicdndolas conjuntamente,
delimitando los roles de cada uno de

los participantes. De forma se evita
impartir cursos o cursillos paralelos a
la ensefianza reglada, que suelen favo-
recer al alumnado mds capacitado, pero
pensamos y constatamos que a largo
plazo ¢l alumno «tipo medio» o con
dificultades tiene verdaderos handicaps
para aprovecharse de estas ayudas. Por
tanto, se necesitan incluir en la Progra-

macidn de Aula actividades donde se .

ensefen y practiquen las técnicas, ya
que carecen de ellas un ndmero bas-
tante importante del alumnado y son
incapaces por sus propios medios de
adquirirlas, caracterizdndose por un
aprendizaje «memoristico» y «pobre».

En esta linea de trabajo convendria
disenar experimentalmente interven-
ciones educativas en colaboracidn con
los equipos docentes (seminarios) y el
departamento de orientacidn
(psicopedagogo), analizar la incidencia
de dichos programas en los alumnos e
identificar las variables que poseen
mayor incidencia tanto en la mejora de
la instruccion como en el aprendizaje
del alumnado.

De esta forma se colaborarfa en nues-
tros centros de Ensefianza Secundaria
Obligatoria y postobligatoria a la cultu-
ra del «trabajo cooperativo» entre pro-
fesionales de distintos departamentos,
seminarios y dreas de conocimiento. En
la actualidad se podrian utilizar para este
objetivo los cursos de formacidn en
centios que se ofertan anualmente
desde la Conselleria de Educacion en
colaboracion con los diferentes CEPs,
y las ayudas econdmicas a «proyectos
de investigacion» en centros desarro-
llados por equipos docentes.
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