ENTREVISTA

| E  ntrevista con:
" Yaro Starak

Valencia a 10 de Septiembre de 1995

Manuel Ramos

Con motivo de su visita aValencia para
impartir dos seminarios dentro del pro-
grama de formacion de terapeutas que
se desarrolla en el Instituto de Terapia
Gestalt hemos mantenido la siguiente
entrevista.

P.- ;Puedes darnos algunos detalles so-
bre tu vida?

Naci en Ucrania, 1939, Después
de la Il Guerra Mundial vivi en Alema-
nia hasta el aflo 1947. Después en Ve-
nezuela hasta 1955. Canadd fue mi si-
guiente pafs, 1978. A partir de enton-
ces vivo en Australia.

Soy Psicdlogo, Titulado en Postgrado
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en Ciencias Sociales y Diplomado en
Educacion de Adultos, realicé los estu-
dios en diferentes universidades cana-
dienses,

Mi formacién como terapeuta Ges-
talt, la efectué en el Gestalt Institute de
Toronto. Donde los Principales didactas
eran Jorge Rosner (Discipulo directo de
F. Peris), Laura Peris, Isadore From, E. y
M. Polster.

Hoy en dia ostento la condicidn de
profesor invitado de los institutos de
Terapia Gestalt de Toronto, Frankfurt
(Alemania) y Holbaek (Dinamarca), v
desde este afio también del de Valen-
cia.

Soy profesor en la Facultad de Traba-
jo Social de la Universidad de
Queensland (Australia).

Director del Brisbane Gestalt Centre,
en el que se realizan los cursos de for-
macidn de terapeutas Gestalt.

He escrito diversos articulos y cinco
libros entre los que cabe destacar «El
riesgo de viviry, publicado en Castella-
no (Manual Moderno) y «Panorama de
la Gestalt» de futura aparicion.

F.- ;Como llegaste a decantarte por el
enfoque Gestalt en tu trabajo como psi-
coterapeuta?

.- Trabajando como psicdlogo en el
Hospital psiquidtrico deVancouver (Ca-
nadd), donde predominaba un enfoque
freudiano, tenia la sensacién de que con
este enfoque no llegaba a realizar un
trabajo fructiferc en el contexto hos-
pitalario. Por este motivo abandoné el
hospital e ingres¢ en los cursos para
doctorarme en Ciencias Sociales.

Mientras realizaba mis investigaciones
en Dindmica de Grupos, encontré ocho
grabaciones cinematogréficas de de-
mostracicnes del trabajo de Fritz Perls
desde laTerapia Gestalt durante su es-
tancia en Esalen (California).

Observando su labor me parecio es-
tar ante una forma de trabajar que se
mostraba como algo fascinante, En un
corto espacio de tiempo era capaz de
hacer aflorar en el paciente la expe-
riencia del dilema vital que éste estaba
experimentando y trabajar directamen-
te con él de forma clara y concisa.



Entonces decidi acudir a Esalen para
estudiar con Fritz Perls pero €l murié
ese afio. En esa misma €poca su alum-
no Jorge Rosner llegd aToronto y cred
el Instituto Gestalt de esa ciudad y yo
empecg, siendo alumno de la primera
promocion.

;Cudl es tu vision de la Terapia Ges-
talt?

Yo veo la Terapia Gestalt actual
como la expresion de una perspectiva
amplia y globalizadora del ser humano.

Fritz Perls estudié en Berlin, con un
grupo de Psicdlogos de la Gestalt, en
los afios 20. Este grupo se disgregd a
causa de la Segunda Guerra Mundial y
Perls marché a Surdfrica. Y empezd a
desarrollar su enfoque, del cual la pri-
mera muestra es su obra «Yo, hambre
y agresion.

El nombre de Terapia Gestalt que re-
cibid su método de trabajo se lo pu-
sieron el grupo que junto con su mujer
Laura, Paul Goodman, Hefferline e
Isadore From Constituyeron en Nueva
York en 1951,

Con posterioridad comenzé a traba-
jar de forma regular en Esalen.

Esta larga trayectoria y la capacidad
de Peris para integrar las diferentes vi-
siones que le proporcionaban los dife-
rentes ambientes culturales en los que
se desenvolvid le permitieron la elabo-
racion de este enfoque como alterna-
tiva al Psicoandlisis y la Conductismo.

Hoy en dia este el enfoque Gestalt se
ha convertido en algo todavia mds glo-
balizador en la medida que ha ido in-
corporando las perspectivas ecoldgicas
que aportan las tendencias mads
innovadoras y recientes de la episte-
mologia (Bateson, Korzybski, Von
Bertalanffy, Capra, Wiloer, etc...)

Dadas las connotaciones y la consi-
deracion del ser humano como un or
ganismo global en contacto con un

ambiente, podemos afirmar que la Te-
rapia Gestalt se ha convertido, en el
sentido filoséfico de la palabra, en una
terapia «verde.

;Cudl es segtin tu la vigencia del en-
foque Gestalt?

En un mundo como el que vivi-
mos, la necesidad de que la persona
recupere la capacidad de vivir en con-
cordancia con sus necesidades y las
demandas que le plantea su entorno
parece indiscutible.

En este sentido laTerapia Gestalt, que
propone bdsicamente el desarrollo de
la conciencia personal para poder de-
terminar en cada momento cudles son
las necesidades mds genuinas y autén-
ticas que experimente el ser humano
en su relacion con el ambiente en el
que vive, aparece como un enfoque de
gran utilidad.

El énfasis que en el enfoque Gestalt
hace en devolver a la persona el prota-
gonismo de su vida, la defensa de la
autonomia personal y el hincapié que
hace sobre el estar en contacto con el
ambiente para poder vivir plenamente
la vida, son una referencia clara de los
valores que en la actualidad aparecen
como punto clave para hacer un mun-
do mds humano.

{Qué caracteristicas debe tener para
ti la formacion de un Terapeuta Gestalt?

La primera respuesta que me sur-
ge es la de que sea alguien que se arries-
ga a estar vivo. El significado que yo le
doy a esta expresion es el de que sea
capaz de mirar profundamente en su
interior, descubrir y ser consciente de
sus limitaciones y sus conflictos como
persona.

En otras palabras, el terapeuta ha de
conocerse primero antes de comen-
zar a ayudar a otros.

Otro aspecto es el de ser capaz de
vivir congruentemente con la filosofia
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que propone el Enfoque Gestalt, de
manera que no quede reducida al mar-
co del trabajo como terapeuta.

En tercer lugar, pienso que el terapeu-
ta gestdltico debe tener la condicidn de
«gufa» en el terreno de la esencia fun-
damental de la existencia humana.

Alguien que es capaz de poner estas
tres actitudes en prdctica, va a podci
conectar con la esencia del Enfoque
Gestalt.

Segtin tu opinién. ;Qué es lo que un
cliente le demanda a su psicoterapeuta?

No me siento capaz de dar una
respuesta general, porque considero
que cada ser humano es diferente y
dnico.
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Siyo fuera cliente tendria las siguien-
tes expectativas:

A) Estar en presencia de un verdade-
ro ser humano que estd genuinamente
en contacto conmigo. Que no estd
poniendo en prdctico solamente un
«raly.

B) Que respetara mi dolory mis pro-
blemas como algo mio, y que no trata-
ra de resolverlos por mi.

C) Que creyera en mis recursos per-
sonales para resolver mis problemas y
alcanzar un estado saludable.

D) Honestidad, integridad y un con-
tacto sincero unidos a la habilidad de
guiarme en el camino de recuperar la
capacidad de vivir mi propia vida.

La clave para una buena labor del te-
rapeuta es la de ser un facilitador para
el cliente en cuanto que va a ser, este
dltimo el que va a ir dando los pasos
para resclver sus bloqueos y comen-
zar a ser nuevamente el protagonista
de su vivir

P.- Tu que has estado desarrollando tu
actividad profesional como terapeuta y
formando terapeutas en varios paises
(Australia, Canada, Alemania, Suecia, Di-
namarca, Hong Kong y ahora Esparia).
;Qué diferencia y similitudes encuentras
entre los estudiantes que se acercan a la
Terapia Gestalt en los diferentes paises?

R.- Es una buena pregunta.

No me he planteado anteriormente
este tema, he estado mds ocupado en
dar los cursos.

Yo creo que la verdadera experiencia
humana no es muy diferente en las dis-
tintas partes del mundo. Porque los
auténticos sentimientos (rabia, tristeza,
alegria, sexualidad, amor; etc...) son la
esencia de todo los seres humanos.

Pienso que los estudiantes en los di-
ferentes paises, muestran en un princi-
pio sus propias tradiciones culturales.
Sin embargo cuando entran en contac-
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to son los aspectos auténticos de sf
mismos ias barreras culturales desapa-
recen.

P.- ;Cudl es la relacion que existe entre
los diferentes institutos privados que pro-
mueven el enfoque Gestalt y las institu-
ciones publicas (Universidades, Hospi-
tales, etc...,) en los paises donde tu has
desarrollado tu actividad?

R - Los organismos publicos, especial-
mente las Universidades, no han esta-
do a favor de los enfoques del estilo
de la Terapia Gestalt. De ello hemos
sido parcialmente responsables los te-
rapeutas gestdlticos, en la medida que
hemos centrado nuestros esfuerzos
mds en la prdctica que en |a teoriza-
cidn vy la elaboracién de trabajos escri-
tos que permitieran un mayor conoci-
miento de nuestra labor.

Esto estd cambiando bastante en la
actualidad. De hecho buena parte del
desarrollo de la Terapia Gestalt se ha
producido en la frontera entre los am-
bientes universitarios y las instituciones
con prdctica privada. El intercambio
surgido entre ambas partes ha favore-
cido un mayor conocimiento para cada
una de ellas.

La situacion de dificultad con la que
se encuentran las ideas innovadoras
para ser incorporadas en los estamen-
tos publicos es algo de lo que muchos
enfoques de Psicoterapia han tenido
experiencia, por ejemplo el psicoandli-
sis necesitd mds de cincuenta afios para
incorporarse como disciplina académi-
ca. LaTerapia Gestalt ha necesitado al-
rededor de veinte anos para que fuera
incorporada en algunos planes de es-
tudio de las primeras universidades. Hay
paises como Suecia que han dado re-
conocimiento oficial a la formacion de
terapeutas con Enfoque Gestalt a nivel
universitario, y ahora en Australia va a
finalizar la primera promocion de estu-
diantes formados en Terapia Gestalt en
la Universidad de Queensland.

P.- A grandes rasgos ;Podrias senalar
los aspectos mas caracteristicos de la Te-
rapia Gestalt como un enfoque psicote-
rapéutico especifico?

Considero que hay tres principios fun-
damentales:

A) El «Darse Cuenta» (awareness)
B) Capacidad de eleccion.
C) Accion.

Sin el «Darse Cuenta» sdlo hay con-
fusién. Sin la capacidad de eleccion la
persona entra en confluencia (ausen-
cia de limites respecto del ambiente) y
cae en la rigidez. Sin accién no hay cam-
bio ni crecimiento.

P.- Para ti ;Cudl es el futuro de la Tera-
pia Gestalt?

.- Gracias a mis continuos viajes he
podido comprobar que el trabajo vy la
influencia de la Terapia Gestalt se estd
expandiendo y ganando en importan-
cia.

La palabra Gestalt en si misma signifi-
ca la integracion de muchas partes en
un todo organizado. Congruentemente
con esto el futuro de la Terapia Gestalt
pasa por la incorporacion integradora
de los avances que en los diferentes
institutos se estdn llevando a cabo. En
todos los paises que conozco existen
muchos institutos en los que los tera-
peutas, los formadores y los estudian-
tes estdn desarrollando trabajos que
favorecen la evolucién del enfoque
Gestalt, convirtiéndolo en algo vivo y
atrayente.

Podemos afirmar que la
Terapia Gestalt tiene una
perspectiva de futuro en
consonancia con los
cambios que necesita
llevar a cabo el ser
humano para poder
alcanzar plenamente tal
condicion.





