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stud:o sobre el Papel Social que
' "‘F desempenan las personas mayores

Enrique Berjano Peirats

Victoria Benlloch Ruiz

El proposito de este trabajo
consiste en evaluar las opi-
niones que un grupo de suje-
tos manifiestan acerca del
papel que los mayores de 65

anos desempenan en la socie-

dad actual. Se presentan los
resultados obtenidos tras la
aplicacion de una medida de
evaluacion, administrada
sobre una muestra de 300

sujetos de la ciudad de Valen-
cia, con edades comprendidas
entre 25 y 90 anos. Los resul-

tados muestran como la
percepcion de actividad o
inactividad social hacia las
personas mayores, viene
determinada por el rango de
edad en que se situen los
sujetos.

Anciano, actividad/Inactivi-
dad Social.

In the present survey results
from a questionnaire which
evaluates the opinion of the
people about the role
developed by elderly aged
over 65 in the actual society,
are shown. The author
collects data from a sample
of 300 individuals aged from
25 up to 90 years old in the
Valencian region. The
analysis carried out shows

that the individuals
perception towards the
elderly in terms of social
activity/inactivity is decided
depending on the age of the
elder.

Elder, Social Activity/
inactivity.

EL estudio de las actitudes que
mantiene la sociedad hacia las
personas de edad, ha recibido
numerosa atencion empirica,
desde el inicio de los estudios
sobre el tema en la década de
los afios 50. Algunos resultados
obtenidos a este respecto,
indican que en general, las
actitudes de la sociedad hacia
las personas de edad avanzada
son negativas, debido funda-
mentalmente a los estereotipos
y mitos que circundan alrededor
de este grupo de edad Lehr
(1980). La valoracion que se
hace de este colectivo, parece
estar mediatizada por numero-
sas variables tales como, la
convivencia con ellos, la fre-
cuencia de contactos, la perso-
nalidad de cada uno, la calidad
de la relacion Kogan (1961)...
Posiblemente la base de estas

actitudes nos encontremos que
los valores que otorgan la
sociedad estan reifiidos con la
vejez, pues como apunta
Moragas (1991), la ancianidad se
considera una etapa de la vida
negativa, ya que la informacion
que se tiene sobre su potencial
real es escasa, Glnicamente
destacandose los limites biologi-
co, psiquicos y sociales de estos,
lo que impide tener una infor-
macion objetiva sobre el poten-
cial real del anciano.

Los conceptos de estatus y rol,
son definidores de la posicion
social de un sujeto. Historica-
mente parece que, la edad
proporcionaba mayor estatus en
épocas pasadas. Actualmente el
papel del anciano ha perdido
importancia, ya que por una’
parte se valora mas la juventud
y los valores asociados a la
misma, y por otra al no formar
parte de la poblacion denomina-
da «activa». Las personas
mayores tras la jubilacion que-
dan privadas del estatus que
proporciona el producir
moragas (1991). No podemos
obviar el considerar que actual-
mente vivimos en una sociedad
basada «en» y «para» el consu-
mo, donde parece no haber
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cabida para las personas que no
ejercen una ocupacion laboral
remunerada. Como consecuen-
cia de esto nuestra sociedad
habla de personas mayores
como de una nueva categoria de
personas Serra, Dato y Leal
(1988), resultando tradicional
las expresiones que equiparan a
los ancianos como poseedores
de «un rol sin rol».

El presente estudio se inscribe
dentro de esta linea de trabajo,
en el analisis de las actitudes
que la sociedad mantiene hacia
las personas de mayor edad, y
concretamente en lo referente a
su papel social. Para poder
delimitar los aspectos que
consideran las personas mayo-
res como fundamentales para
sentirse miembros activos de la
sociedad y cuales se consideran
relevantes para percibirse un
miembro inactivo.

MATERIALY METODO

La presente investigacion se ha lleva-
do a cabo en la ciudad de Valencia. La
muestra estd constituida por 300 suje-
tos todos ellos personas que han des-
empenado o contindan realizando una
actividad laboral remunerada. Esta
muestra general se ha subdividido en
tres submuestras, en funcidn de la va-
riable edad. La primera de ellas [z cons-
tituyen sujetos de edades comprendi-
das entre 25 y 35 afios, con una media
de 27'7 arios de edad. Un mayoritario
70% no cuenta con una pareja estable,
siendo mds comin aquellos que se
encuentran «Solterosy. Sus niveles de
estudios son «Medios Técnicos», ma-
nifestando tener ingresos econdmicos
«Medios». La segunda submuestra la
forman aquellos con edades situadas
62 * INFORMACI()
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entre 36 y 65 afos con una media de
48. La mayoria de ellos, un 81% se en-
cuentran casados o viviendo en pareja.
El nivel de instruccién o de estudios
corresponde a «Bachillers, y los ingre-
sos econdmicos «Medios».

Por Jltimo la tercera submuestra, la
constituyen sujetos mayores de 65 afios
de edad, concretamente los rangos de
edad se sitdan entre 66 y 90 afos, con
una media de 73,53. El 65% no cuen-
tan actualmente con una pareja esta-
ble, siendo mayoritario el porcentaje
que se encuentran en estado de «Viu-
dedad». Los niveles de estudios se cen-
tran en torno a «Primaris» (44%),y en
cuanto a la percepcién de los ingresos
econdmicos los consideran «Medios».
Un 25% no tienen nietos, frente al 75%
que silos tienen, de estos la frecuencia
de contactos con los nietos suele ser
de «Varias veces a la semana». Son su-
jetos que mayoritariamente realizan
«Algunay actividad, siendo las denomi-
nadas «Familiares» el tipo de activida-
des que re.lizan con mayor frecuencia.
Por dltimo sefalar que el 58% acuden
a Centros o Clubs para las personas
mayores, mientras el 42% restante no
acuden a estos centros.

Cada una de estas submuestras estan
compuestas por |00 sujetos, siendo la
distribucion por sexos, para cada una
de ellas de 50 varones y 50 mujeres. £l
motivo de esta clasificacion arbitraria,
es debida a la consideracion de que los
sujetos que constituyen la submuestra
I, engloba al sector mds joven dentro
del mundo laboral y por lo tanto con-
sideramos que comienzan a ser miem-
bros activos socialmente, por su activi-
dad productiva. Respecto a la
submuestra 2, estaria formada por un
sector con un mayor tiempo en el mun-
do laboral, y que muchos de ellos ven
mds cercano su paso a la jubilacion. Por
dltimo, la submuestra 3, estd formada
por sujetos que no pertenecen actual-
mente al mundo laboral, pero del que
han participado a lo largo de su vida.

Con el fin de evaluar la percepcidn
que la sociedad tiene del papel de las

personas mayores de 65 afios, se ela-
boraron dos instrumentos denomina-
dos EA-5 y M-7. Ambos estdn consti-
tuidos por variables descriptivas y pre-
guntas de estructura cerrada. El cues-
tionario EA-5, se administrd a los suje-
tos que constituyen las submuestras |
y 2. Consta de 5 ftems, cuyos conteni-
dos tedricos pretenden medir la pro-
ductividad o improductividad social de
las personas mayores de 65 anos. El
cuestionario M-7, se pasé a los sujetos
que componen la submuestra 3, esta
compuesto por 7 items. Cinco de los
cuales corresponden a los mismo as-
pectos que el cuestionario anterion
Unicamente varia el estilo de la pregun-
ta.Ya que estos ftems hacen referencia
a la autopercepcion que tienen estos
sujetos como miembros activos o in-
activos de la scciedad actual. Los dos
ftems restantes se refieren al tipo de
actividades que las personas mayores
de 65 afios, consideran fundamentales
para mediante su realizacion conside-
rarse un miembro socialmente activo
y las actividades que con mayor fre-
cuencia realizan los mismos.

La metodologia utilizada se ha emplea-
do fundamentalmente en dos dmbitos:
Por una parte se ha realizado la des-
cripcidn cuantitativa de los ftems, en
términos de porcentajes, para uno de
ellos, asi como para cada una de las
submuestras. En segundo lugar, y a ni-
vel cuantitativo se han aplicado una se-
rie de pruebas estadisticas, haciendo
uso tanto de estadistica paramétrica
como no paramétrica. Para la realiza-
cidn de estas pruebas se ha utilizado el
paquete estadistico SYSTAT 5.0,

~ RESULTADOS

En cuanto a los resultados descripti-
vos obtenidos en funcién de los ftems,
para cada una de las submuestras, es-
tos nos indican que en términos de
porcentajes aparece una gran dispari-
dad en las opiniones. Hay que destacar
que los sujetos de menor edad de la
muestra (25 a 35 afios), consideran a
los mayores de 65 afios como miem-



Tabla | - Resultados obtenidos tras realizar un Andlisis Diferencial entrel las tres
submuestras y los contenidos tedricos. (p=Probabilidades).

ITEMS

Item n°l. Percepcidn de los mayores como miem-

bros activos/inactivos de la sociedad actual.

Item n°2. Motivo por el que se considera que los ma-

yores de 65 afios no tienen un papel en la sociedad.

Item n°3. Motivo por el que se considera que un

sujeto es miembro activo de la sociedad.

Item n°4. Tipo de actividades que se consideran fun-

damentales, para mediante su realizacién percibirse

un miembro activo de la sociedad.

Item n°5. Papel que desempefian en la sociedad los
mayores de ahora, frente a los de épocas anteriores.

bros inactivos de la sociedad, atribu-
yendo al hecho de «No trabajar» el
motivo fundamental de esta inactividad
social. Este resultado coincide con lo
argumentado por los sujetos de eda-
des comprendidas entre 36 y 65 afios.
A su vez, ambos grupos coinciden en
otorgar un papel de mayor actividad a
los mayores de épocas anteriores. Los
mayores de 65 anos, por su parte se
consideran miembros activos social-
mente, otorgando el valor fundamen-
tal para este desempefio o la carencia
del mismo a los aspectos relacionados
con la «salud». Consideran, su papel
social superior al desempefiado por las
personas mayores de «antesy.

PRUEBAS P
ande <0’oo|
Kruskal-Wallis
Ji-cuadrado <0,001
Ji-cuadrado <0,001
Ji-cuadrado <0,001
"H" de
) <0,001
Kruskal-Wallis

En lo referente a los resultados cuan-
titativos, sa ha aplicado el Coeficiente
de Correlacién de Pearson con el fin
de determinar la posible relacién entre
la variable edad y la percepcidn de ac-
tividad o inactividad social de las per-
sonas mayores de 65 afios. Se ha obte-
nido una probabilidad 0,001, y un va-
lor del Coeficiente =0,333, lo que indi-
Ca que aparece una correlacion positi-
va entre la variaole y este contenido
tedrico.

Se han realizado andlisis diferenciales
sobre las tres submuestras, indicdndose
que la pertenencia a cada una de ellas
es influyente en los contenidos tedri-
cos, ya que las probabilidades obteni-

Tabla 2 - Resultados obtenidos tras realizar un Andlisis Diferencial entre la variable
"Estar o no Jubilado" y los contenidos tedricos. (P=Probabilidades).

ITEMS

Item n°l. Percepcién de los mayores como miem-

bros activos/inactivos de la sociedad actual.

ltem n°2. Motivo por el que se considera que los mayo-
res de 65 afos no tienen un papel activo en la sociedad

Item n°3. Motivo por el que se considera que un
sujeto es miembro activo de 1a sociedad.

Item n°4.Tipo de actvidades que se consideran fun-
damentales, para mediante su realizacidn percibirse
un miembro activo de la Sociedad.

Item n°5. Papel que desempenan en la sociedad los
mayores de ahora, frente a los de épocas anteriores.

PRUEBAS B
"t" de Student <0,001
Ji-cuadrado <0,001
Ji-cuadrado <0,001
Ji-cuadrado <0,001
"t" de Student <0,001

TEMES.D'ESTUD

das son <0,001. En cuanto el conteni-
do tedrico del ftem n° |, tras aplicar la
prueba ne paramétrica «Hx» de Kruskal-
Wallis se obtienen que aparecen dife-
rencias significativas, debido a que esta
prueba no discrimina entre qué
submuestras se establecen estas dife-
rencias, se ha utilizado un Andlisis de
Varianza, con el fin de poder utilizar a
posteriori de Tukey, y establecer entre
qué submuestras aparecen las diferen-
cias. Esta prueba sefala que las dife-
rencias se establecen entre los sujetos
que componen las submuestras | v 3,
en el sentido que los componentes de
la submuestra |, consideran a los ma-
yores de 65 afios como miembros in-
activos de la sociedad, mientras las per-
sonas de la submuestra 3 se
autoperciben como miembros activos.
(VerTabla 1).

En lo referente al item n® 2, se esta-
blecen diferencias entre los grupos, ya
que los componentes de las
submuestras | y 2, consideran el moti-
vo por el que los mayores de 65 anos
no tienen un papel activo al «No tra-
bajar», mientras los constituyentes de
la submuestra 3, al tener «Problemas
de salud». En cuanto al item n® 3, apa-
recen igualmente diferencias. Los com
ponentes de la submuestras | y 2 atri-
buyen el motivo por el que se conside-
ran a las personas miembros activos, a
la «Realizacion de actividades», mien-
tras el «Tener salud» es valorado como
fundamental para los sujetos mayores
de 65 anos (submuestra3). Referente
al tipo de actividades que se conside-
ran fundamentales, para mediante su
realizacidn percibirse un miembro ac-
tivo, aparecen diferencias entre la per-
tenenciza a cada una de las submuestras.
Asf,los sujetos de la submuestra |, abo-
gan por las denominadas «Sociales», los
componentes de la submuestra 2 las
«Culturales» y son las denominadas
«Familiares», para los sujetos mayores
de 65 arios (submuestra 3). En cuanto
al contenido tedrico del tem n® 5, apa-
recen diferencias entre los componen-
tes de las submuestras | v 3, en el sen-
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Tabla 3 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra 3
(sujetos mayores de 65 anos).Tras realizar un cruzamiento entre las variables y los
contenidos tedricos. Resultados expresados en terminos de Probabilidades.

ITEMS PRUEBAS  Sexo Ef:tiav?f A:”gie’nfrgf Ctsit'jldzg 0
No Activ.
ltem N° | “t" de Student 0,420 0,299 0991 <0,001
ltem N° 2 Ji-cuadrado 0,059 0,160 0,294 0,348
ltem N° 3 Ji-cuadrado 0,182 0,521 0354 0,649
[tem N° 4 Ji-cuadrado 0851 0,450 0,603 0,782
ftem N° 5 "t" de Student 0524 0,524 016l 0716

tido que las personas menores de 35
anos (submuestra ), consideran a los
mayores de épocas anteriores con un
papel mds activo que el desempefiado
por los mayores actuales. Consecuen-
temente las personas mayores de 65
anos, se autoperciben con un papel
social mds importante.

Con el fin de determinar si el encon-
trarse en situacion de jubilacidén o no,
es influyente en los contenidos tedri-
cos que se evaldan en este, estudio, se
han agrupado bajo la denominacién de
«No jubilados» a los sujetos que com-
ponen las submuestras | y 2,y bajo la
de «Jubilado» a los sujetos mayores de
65 aflos (submuestra 3). Como queda
representado, aparecen diferencias sig-
nificativas entre las categorias de la va-
riable para cada uno de los items. Estas
diferencias apuntan en la misma direc-
cién que los resultados anteriormente
expuestos. (Ver Tabla 2)

Con el fin de determinar la posible
influencia de las variables descriptivas
en la submuestra 3 (sujetos mayores
de 65 afios), se han realizado una serie
de pruebas tomando en consideracion
dnicamente a los sujetos que compo-
nen esta submuestra. La variable sexo
no es determinante para ninguno de
los contenidos tedricos que se preten-
den medir; asi como tampoco lo son el
que un sujeto acuda o no a centros
especificos para las personas mayores
ni el estado civil actual. (Ver Tabla 3).

La variable «Realizar o no actividades»
ha resultado ser una variable muy in-
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fluyente en la autopercepcion de acti-
vidad que tiene un sujeto, lo que se
traduce en una mayor percepcion de
actividad por parte de aquellos sujetos
que realizan mayor nimero de activi-
dades. El tener o no nietos, asi como la
frecuencia de contactos con los mis-
mos, no influye en la autopercepcion
de actividad que tiene un sujeto mayor
de 65 afios, pero si'lo es en considerar
a los «mayores de ahoray frente a los
de «antes» con un papel mds o menos
activo socialmente. Concretamente son
aquellos sujetos que teniendo nietos y
siendo los contactos con ellos mayo-
res,los que consideran que el papel que
desempefian en la sociedad es mds ac-
tivo que el desempefado por los ma-
yores de épocas anteriores. (Ver Tabla
4y5)

DISCUSION

Los resultados indican que la edad de
los sujetos, asi como el hecho de en-
contrarse jubilado o no, son variables
determinantes para percibir a las per-
sonas mayores como miembros acti-
vos o inactivos de la sociedad actual.
Parece, que a medida que un sujeto se
aproxima a la edad de jubilacién las
actitudes que mantienen hacia las per-
sonas mayores se van modificando y
tornando mds positivas.

Por ello, ios sujetos mds jdvenes de
este estudio (menores de 35 afios), son
los que consideran mds radicalmente
que los mayores de 65 afos no tienen
un papel activo en la sociedad, ya que

son este grupo de sujetos los que se
encuentran mds alejados cronoldgica-
mente de las personas de edad avan-
zada. Estos sujetos de menor edad, atri-
buyen esta inactividad social al hecho
de no desempefiar un trabajo. A este
respecto hay que senalar que el tener
un trabajo es considerado fundamen-
tal para el grupo de personas mds 6-
venes,y a medida que aumenta la edad
de un sujeto van adquiriendo impor-
tancia estos aspectos tales como la
posicién econdmica y posteriormente
la salud. A la vista de este resultado,
habria que destacar que para las per-
sonas de edad avanzada la salud y los
problemas que se derivan del mal es-
tado de ésta, se convierten en una de
las preocupaciones mds importantes
para este grupo de edad.

Las personas mayores de 65 afios se
autoperciben como miembros activos,
piensan que su papel social es mds ac-
tivo que el desempefado por los ma-
yores de €pocas anteriores. En estas
consideraciones no influyen variables
tales como el sexo, estado civil, ni el
hecho de acudir a centros especificos
para personas de edad avanzada. Uni-
camente aparece como influyente en
esta autopercepcion, la realizacion de
actividades, ya que son los sujetos que
realizan un mayor ndmero de activida-
des los que se perciben como miem-
bros mds activos socialmente. En este
sentido, las actividades relacionadas con
la «Familia», son consideradas priorita-
rias para las personas mayores.A la vista
de este resultado se destaca que una
persona puede sentirse activa en su
dmbito familiar sin necesidad de acudir
a un centro o institucion donde se or-
ganice actividades.

En cuanto al papel social que desem-
penan los mayores de «antes», frente
al que ocupan los actuales, es curioso
destacar como los mds jévenes otor
gan una posicion social mayor a las per-
sonas de edad avanzada de épocas an-
teriores. Esta opinidn puede estar
mediatizada por el papel social que ejer-
cfa la figura del abuelo en épocas an-



Tabla 4 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra 3
(sujetos mayores de 65 afios). Tres realizar un cruzamiento entre la variable "Tener o
no Nietos" los contenidos tedricos. Resultados expresado en términos de Probabilidad.

ITEMS PRUEBAS Tener o No Nietos
I’crcgpcién de los mayores como miembros activos/ T 0.125
inactivos de la sociedad actual
A iedad los mayores 4
Papel que desempefian en la socieda YOS  wn 4o Seudent 0,04%

de ahora, frente a los de épocas anteriores,

Tabla 5 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra 3 (sujetos
mayores de 65 afios). Tras realizar un cruzamiento entre la variable "Frecuencia de contactos
con los Nietos" y los contenidos tedricos. Resultados expresados en terminos de Probabilidades.

ITEMS

Percepcion de los mayores como miembros activos/

inactivos de la sociedad actual.

Papel que desempefian en la sociedad los mayores

de ahora, frente a los de épocas anteriores.

teriores, fundamentalmente como pa-
triarca de la familia, este papel debido
a la transicién de la familia extensa a la
llamada nuclear se ha perdido. Las per-
sonas mayores actuales consideran que
tienen un papel mds activo que el des-

PRUEBAS P
"H" de Kruskal-
Wallis ka8
"H" de Kruskal-
Wallis 0,02*

emperado en otras épocas los que
podian ser sus abuelos. Quizds la con-
sideracién de esta actividad sea distin-
ta para ambos grupos, pues como se
ha sefalado anteriormente la principal
para un grupo es la «realizacidn de ac-

TEMES D'ESTAIR

tividades» y para otro «tener salud».
En base a esto es posible que los ma-
yores, actuales se perciban mds activos,
pues se encuentran con un mejor es-
tado de salud que sus antecesores y
gozan de una mayor longevidad.
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