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El propósito de este trabajo
consiste en evaluar las opi
niones que un grupo de suje
tos manifiestan acerca del
papel que los mayores de 65
años desempeñan en la socie
dad actual. Se presentan los
resultados obtenidos tras la
aplicación de una medida de
evaluación , administrada
sobre una muestra de 300
sujetos de la ciudad de Valen 
cia, con edades comprendidas
entre 25 y 90 años. Los resul 
tados muestran como la
percepción de actividad o
inactividad social hacia las
personas mayores, viene
determinada por el rango de
edad en que se sitúen los
sujetos.

Anciano, actividad/Inactivi 
dad Social.

In the present survey results
from a questionnaire which
evaluates the opinion of the
people about the role
developed by elderly aged
over 65 in the actual society,
are shown. The author
collects data from a sample
of 300 individuals aged from
25 up to 90 years old in the
Valencian region. The
analysis carried out shows

that the individuals
perception towards the
elderly in terms of social
activity/inactivity is decided
depending on the age of the
elder.

Elder, Social Activity/
inactivity.

EL estudio de las actitudes que
mantiene la sociedad hacia las
personas de edad, ha recibido
numerosa atención empírica,
desde el inicio de los estudios
sobre el tema en la década de
los años 50.Algunos resultados
obtenidos a este respecto,
indican que en general, las
actitudes de la sociedad hacia
las personas de edad avanzada
son negativas, debido funda
mentalmente a los estereotipos
y mitos que circundan alrededor
de este grupo de edad Lehr
(1980). Lavaloración que se
hace de este colectivo, parece
estar mediatizada por numero
sas variables tales como, la
convivencia con ellos, la freo
cuencia de contactos, la perso
nalidad de cada uno, la calidad
de la relación Kogan (1 961)...
Posiblemente la base de estas

actitudes nos encontremos que
losvalores que otorgan la
sociedad están reñidos con la
vejez, pues como apunta
Moragas (1991), la ancianidad se
considera una etapa de la vida
negativa, ya que la información
que se tiene sobre su potencial
real es escasa, únicamente
destacándose los límites biológi
co, psíquicos y sociales de estos,
lo que impide tener una infor
mación objetivasobre el poten
cial real del anciano.

Los conceptos de estatus y rol,
son definidores de la posición
social de un sujeto. Histórica
mente parece que, la edad
proporcionaba mayor estatus en
épocas pasadas. Actualmente el
papel del anciano ha perdido
importancia,ya que por una'
parte se valora más la juventud
y losvaloresasociados a la
misma, y por otra al no formar
parte de la población denomina
da «activa». Las personas
mayores tras la jubilación que
dan privadas del estatus que
proporciona el producir
moragas (1991). No podemos
obviarel considerar que actual
mente vivimos en una sociedad
basada «en» y «para» el consu
mo, donde parece no haber



cabida para las personas que no
ejercen una ocupación laboral
remunerada. Como consecuen
cia de esto nuestra sociedad
habla de personas mayores
como de una nueva categoría de
personas Serra, Dato y Leal
(1988), resultando tradicional
las expresiones que equiparan a
los ancianos como poseedores
de «un rol sin rol».
El presente estudio se inscribe

dentro de esta línea de trabajo,
en el análisis de las actitudes
que la sociedad mantiene hacia
las personas de mayor edad, y
concretamente en lo referente a
su papel social. Para poder
delimitar los aspectos que
consideran las personas mayo
res como fundamentales para
sentirse miembros activos de la
sociedad y cuales se consideran
relevantes para percibirse un
miembro inactivo.

MATERIAL Y METODO

La presente investigación se ha lleva
do a cabo en la ciudad de Valencia. La
muestra está constituida por 300 suje
tos todos ellos personas que han des
empeñado o cont inúan realizando una
act ividad labo ral remunerada. Esta
muestra general se ha subdivid ido en
tres submuestras, en función de la va
r-iable edad.La pr imera de ellas la cons
t ituyen sujetos de edades comp rend i
das entr-e 25 y 35 años, con una media
de 277 años de edad. Un mayoritario
70% no cuenta con una par-eja estable,
siendo más com ún aquellos que se
encuentran «Solteros». Sus niveles de
estudios son «M edios Técnicos», ma
nifestando t ener ingresos económi cos
«M edios». La segunda submuestra la
form an aquellos con edades situ adas
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ent re 36 y 65 años con una media de
48. La mayoría de ellos, un 8 1% se en
cuent ran casados o viviendo en pareja.
El nivel de instrucción o de estudios
corresponde a «Bachiller». y los ingre
sos económicos «Med ios».

Por últim o !a t ercera submuest ra, la
constituyen sujetos mayores de 65 años
de edad, concretament e los rangos de
edad se sitú an entre 66 y 90 años, con
una media de 73,53 El 65% no cuen
t an actualmente con una par-eja esta
ble, siendo mayor it ario el porcentaje
que se encuent r-an en estado de «Viu
dedad».Losniveles de estudios se cen
tran en to rno a «Primaris» (44%), y en
cuanto a la percepción de los ingresos
económicos los consideran «Medios».
Un 25% no t ienen nietos, frente al 75%
que sí lost ienen, de estos la frecuencia
de contactos con los nietos suele ser
de «Varias veces a la semana».Son su
jet os que mayor it ar iament e realizan
«A lguna» actividad, siendo las denomi
nadas «Familiares» el t ipo de activida
ces que realizan con mayor frecuencia.
Por último señalar que el 58% acuden
a Centros o Clubs para las personas
mayores, mientras el 42% restante no
acuden a estos centros.

Cada una de estassubmuest ras están
compuestas po r 100 sujetos, siendo la
distr ibución por sexo s, para cada una
de ellas de 50 varones y 50 mujeres. El
motivo de esta clasificación arbitrar ia,
es debida a la consideración de que los
sujet os que const it uyen la subrnuestra
1, engloba al sector m ás joven dentro
del mundo laboral y por lo tant o con
sideramos que com ienzan a ser miem
bros activos socialmente , por su activi
dad pr-od uct iva. Respect o a la
submuestra 2, estar-ía formada por un
sector con un mayor t iempo en el mun
do labora l. y que muchos de ellos ven
máscercano su paso a la jubilación.Por
último, la submuestra 3. está formada
por sujetos que no pertenecen actual
ment e al mundo laboral, pero del que
han part icipado a lo largo de su vida.

Con el fin de evaluar la percepción
que la sociedad t iene del p.rpel de las

per-sonas mayor-es de 65 años, se ela
boraron do s instrumentos denom ina
dos EA -5 y M-7. Am bos están const i
tuidos por variables descr iptivas y pr-e
guntas de estructura cerr ada. El cues
t ionar io EA-S,se admi nistró a los suje
to s que const it uyen las submuest ras I
y 2, Consta de 5 ít ems, cuyos cont eni
dos teór-icos pretenden med ir la pro
ductividad o improdu ctividad social de
las personas mayores de 65 años. El
cuestionario M-7, se pasó a los sujetos
que componen la submuestra 3, esta
compuest o por 7 ítems. Cinco de los
cuales corresponden a los mismo as
pectos que el cuest iona r io ante r ior
únicamente var ia el estilo de la pregun
t a.Ya que estos ít ems hacen referencia
a la auto percepción que t ienen estos
sujet os com o miembros activos o in
activos de la sociedad actual. Los dos
ítems restantes se refieren al t ipo de
actividades que las personas mayore s
de 65 años, consideran fundamentales
para mediante su realización conside
rarse un miembro socialmente activo
y las actividades que con mayor fre
cuencia realizan los mismos.

La metodología utilizada se ha emplea
do fundament alment e en dos ámb itos :
Por- una part e se ha realizado la des
cripción cuantitat iva de los ít ems, en
t érminos de porcentajes, para uno de
ellos, así como para cada una de las
subrnuestras. En segundo lugar: y a ni
vel cuantitativo se han aplicado una se
rie de pruebas estadíst icas, haciendo
uso tanto de estadíst ica paramétri ca
com o no pararn ét rica. Para la realiza
c.ón de estas pruebas se ha ut ilizado el
paquete estadístico SYSTI\T 5.0

RESULTADOS

En cuanto a los resultados descr-ipt i
vos obt enidos en función de los ítems,
para cada una de lel ' . submuestras, es
t os nos ind ican que en términos de
porcentajes aparece una gran dispari
dad en las op iniones. Hay que destacar
que los sujetos de menor edad de la
muest ra (25 a 35 años). consideran a
los mayores de 65 años como miern-
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Tabla 2 - Resultados obtenidos tras realizarun Análisis Diferencial entre la variable
"Estar o no Jubilado" y los contenidos teóricos. (P=Probabilidades).

Tabla I - Resultados obtenidos tras realizar un Análisis Diferencial entrel las tres
submuestras y los contenidos teóricos. (p=Probabilidades).

ITE MS PRU EBA S P

Item n° l. Per'cepción de los mayores como miem- "Hit de
<0,001

bros activos/inactivos de la sociedad actual. Kruskal-Wallis

ltern n02. Motivo por el quese considera que losma- j i-cuadrado <0,001
yores de 65 añosno tienen un papel en la sociedad.

Item nO) . Motivo por el que se considera que un
ji-cuadrado <0,001sujeto esmiembro activo de la sociedad.

Item n04.Tipo de actividadesque seconsideran fun-
damentales, para mediante su realización percibirse ji- cuadrado <0,001
un miembro activo de la sociedad.

ltern nOS. Papel que desempeñan en la sociedad los "H" de
mayores de ahora, frente a losde épocas anteriores. Kruskal-Wallis

<0,001

ITEMS PRUEBAS P

ltern n° 1, Percepción de los mayores como miem-
"t" de Student <0,001

bros activos/inactivos de la sociedad actual.

ltern n02. Motivo por el quese consideraque losmayo-
ji -cuadrado <0,001

resde 65 añosno tienen un papel activo enla sociedad

ltern nO) . Motivo por el que se considera que un
ji-cuadrado <0,001sujeto es miembro activo de la sociedad.

ltern n04. Tipo de actvidades que seconsideran fun-
damentales, para mediante su realización percibirse j i-cuadrado <0,001
un miembro activo de la Sociedad.

ltern nOS. Papel que desempeñan en la sociedad los
"t" de Student <0,001mayoresde ahora, frente a los de épocas anteriores.

das son < 0,00 l . En cuanto el co nten i

do t eó ri co del ít em n° 1, t ras aplicar la

pr-ueba no paramétrica «H)) de Kru skal

Wallis se obtiene n qu e aparecen dife

rencias significativas, de bid o a que esta

pru e b a n o di sc r im in a entre q u é

subrnuestras se estab lece n estas dife

renc ias, se ha utilizado un A nálisis de

Var ianza, co n el fin de poder- ut ilizar a

ooster io ri de Tukey, y est ab lecer entre

q ué submuestras apa rec en las d iferen

cias. Esta prueba señala q ue las d ife

rencias se establecen entre lo s sujet os

que componen las submuestras I y 3,
en el sentido que lo s componentes de

la submuestra 1, co nsideran a lo s ma

yo res de 65 años co mo m iembro s in 

act ivo s de la soc iedad,m ientras las per

so nas de la sub m u e stra 3 se

auto per ciben co mo miembro s activos.

(ver Tabla 1).

En lo re ferent e al ít em n° 2, se est a

blecen diferenc ias entre los grupo s, ya

que los com po nentes d e las

subm uest ras I y 2, consideran el mot i

vo po r el que lo s mayo res de 65 arios

no t ienen Ul l pape l act ivo al «No tra

bajar» , m ient ras los cons t itu yentes de

la submuestra 3, al tener «Pro blem as

de salud». En cuanto al ít em n° 3. apa

recen igualm ente d iferencias, Lo s com 

ponentes de la submuestras I y 2 at r i

buyen el mot ivo por el que se con side

ran a las personas m iem bro s activos, a

la «Realización de act iv idades», mi en 

tras el «Tene r salud» es valo rado corno

fund am ental para lo s sujetos m ayores

de 65 año s (sub m ues tra3) . Referente

al t ipo de act ividades que se conside

ran fun damentales, para med iante su

realización percib irse un miembro ac

t ivo , aparecen d ifere ncias entre la per

tenen cia a cada una de las subrnu cstra s.

As í, los sujet os de la subrn uestra 1,abo 

gan por las den ominadas «So ciales», los

compon entes de la subrnuestra 2 las

«Cultu rales» y son las denominadas

« Fam iliares», para los sujetos m ayo res

de 65 años (subrouestra 3) . En cuanto

al co ntenido t eóri co del ítem nO5,apa

r-ecen diferencias entr-e lo s compo nen

t es de las submuest ras I y 3, en el sen-

En lo refer-ent e a lo s resultados cuan

ti tat ivos , sa ha aplicado el Coeficient e

de Correlación de Pear so n co n el fin

de determ inarl a posible relación ent re

la var iable edad y la percepc ión de ac

ti vidad o inactividad soc ial de las per

sonas mayores de 65 años .Se ha obte

nido una probab ilidad <0,00 1, y un va

lor del Coeficiente =0,333, lo que ind i

ca que aparece una co r relación POSit i

va entre la vari able y este co nt enido
te órico

Sc han realizado análisis d iferen ciales

sobre las t res submuestras. ind icándose

qu e la pertenenc ia a cada una de ellas

es influyente en lo s co ntenidos t eó r i

co s, ya que las probabilidades obteni-

bros inact ivos de la socied ad, at ri bu

yendo al hecho de «No t rabajar» e l

m oti vo fund ament al de esta inactivid ad

soc ial. Este resu lt ado coincide con lo

argument ad o por los sujetos de eda

des comprend idas entre 36 y 65 años .

A su vez, ambos gru pos co incide n en

ot o rgar" un papel de m ayo r- act iv idad a

lo s m ayo r-es de ép o cas anteriores, Lo s

mayores d e 65 año s, po r- su par t e se

co nsideran mi embro s act ivo s so cial

mente , otorgando el valo r fundamen

t al para est e desempeño o la carenc ia

del m ismo a los aspect os relac ionados

co n la «salud». C o nside ran, su papel

soc ial superior al desem peñado por las

pe rsonas mayores de «antes»:
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Tabla 3 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra ]

(sujetos mayores de 65 años).Tra s realizar un cruzamiento entre las variables y los
contenidos teóricos. Resultados expresados en terminas de Probabilidades.

Item N° I "1" de Student 0,420 0,299 0,99 1 <0,001

Item N° 2 JI-cuadrado 0,059 0,160 0,294 0,348

Item N ° 3 ji-cuadrado 0,182 0,52 1 0,354 0,649

Item N° 4 ji-cuadrado 0,85 1 0,450 0,603 0,782

Item N° 5 "t'' de Student 0,524 0.524 0,161 0,7 16

D ISCUSION

Los resultados indican que la edad de
los sujet os, así com o el hecho de en
contrarse jubilado o no, son variables
determ inantes para percibir a las per
sonas mayores como miembros act i
vos o inact ivos de la sociedad actual.
Parece, que a medida que un sujet o se
apro xima a la edad de jub ilación las
act itudes que mant ienen hacia las per
sonas mayores se van modi ficando y
torn ando rn ás posit ivas

Por ello, ios sujetos más Jóvenes de
este estudio (menores de 35 años), son
los que consideran más radicalment e
que los mayores de 65 años no t ienen
un papel activo en la sociedad, ya que

son este grupo de sujetos los que se
encuent ran más alejados cro nológica
mente de las personas de edad avan
zada.Estos sujetos de menor edad,atr-i
buyen esta inactividad social al hecho
de no desempeñar un t rabajo. A este
respect o hay que señalar que el t ener
un t rabajo es considerado fundamen
tal par-a el grupo de personas más jó
venes,y a medida que aumenta la edad
de un sujeto van adquir iendo impor
ta ncia estos aspectos tal es como la
posición económica y poster iormente
la salud. A la vista de este resultado,
habr ía que destacar que para las per
sonas de edad avanzada la salud y los
pro blemas que se derivan del mal es
tado de ésta, se convier t en en una de
las preocupaciones m ás impor tant es
para este grupo de edad

Las personas mayores de 65 años se
autopercibe n como miembros act ivos.
piensan que su papel social es más ac
t ivo que el desem peñado por los ma
yores de époc as anter iores. En estas
consider-aciones no influyen variables
ta les como el sexo, estado Civil, ni el
hecho de acudir a centros específicos
para personas de edad avanzada. Un i
camente aparece como influyente en
esta autopercepci ón, la realización de
actividades, ya que son los sujetos que
realizan un mayor n úmero de activida
des los que se perciben como miem
bros más act ivos socialmente . En este
sent ido, las actividades relacionadas con
la «Familia», son consideradas priorita
riaspar-a laspersonas mayores.A la vista
de este resultado se destaca que una
persona puede sent ir se activa en su
ámbito familiar sin necesidad de acudir
a un cent ro o inst itución donde se or
ganice act ividades,

En cuanto al papel social que desem
peñan los mayore s de «antes», frente
al que ocup an los actuales, es curioso
destacar como los m ás jóvenes otor

gan una posición social mayor a las per
sonas de edad avanzada de épocas an

t eri o res. Est a op in ió n puede est ar
mediatizada por el papel social que ejer

cía la figura del abuelo en épocas an-

Acudir o No Estado
a Centros Civilaliza o

NoActiv.

Estad o
Civil

fluyente en la autop ercepción de acti
vidad que ti ene un sujeto , lo que se
traduce en una mayor percepción de
actividad por parte de aquellos sujetos
que realizan mayor número de act ivi
dades. El tener o no niet o s, asícom o la
fr-ecuencia de cont actos con los mis
mo s, no influye en la aut opercepci ón

de actividad que t iene un sujet o mayor
de 65 años, pero sí lo es en considerar
a los «mayores de ahora» frente a los

de «antes» con un papel más o menos
activo socialmente.Con cretamente son
aquellos sujetos que t eniendo nietos y
siendo los contactos con ellos mayo
res,losque consideran que el papel que
desempeñan en la sociedad es más ac
t ivo que el desempeñado por los ma
yores de épo cas anteriores. (Ver Tabla
4 y 5)

SexoPRU EBASITEMS

t ido que las personas menores de 35
años (submu estra 1), consideran a los
mayor-es de épo cas anter iores con un
papel m ás activo que el desempeñado
po r los mayores actuales. Co nsecuen
t emente las personas mayores de 65
años, se aut operciben con un papel
social m ás impo rt ant e.

Con el fin de determinar si el encon 
t rar se en situaci ón de Jubilación o no,
es influyent e en los contenidos teó ri
cos que se evalúan en este, estudio, se
han agrupado bajo la denominación de
«N o jubilados» a los sujetos que com 
ponen las subrnuestras I y 2, y bajo la
de «jubilado» a los sujetos mayores de
65 años (submuestra 3). Co mo queda
representado,aparecen diferencias sig
nificativas ent re las categorías de la va
r iable para cada uno de los ítern s. Estas
diferencias apuntan en la misma direc
ción que los result ados anter iormente
expu estos. (Ver-Tabla 2)

Con el fin de det ermi nar- la posible
influencia de las variables descript ivas
en la submuestra 3 (sujetos mayores
de 65 años), se han realizado una serie
de pruebas t om ando en consideración
únicamente a los sujet os que com po
nen esta subrnuestra. La variable sexo
no es determinant e para ninguno de
los contenido s t eóricos que se pr-et en
den medir; así como tampoco lo son el
que un sujeto acuda o no a cent r-o s
específicos para las personas mayores
ni el estado civil actual. (Ver Tabla 3).

La variable «Realizar o no actividades»
ha r-esultado ser" una var-iable muy in-
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D esitge suscriure' m a la revista "IN FORMACl Ó PS ICOLÓGIC A" durant l'any 1995.

Enviar transferencia bancaria o ingres n compte corrent a nom del Co l.lcgi de

Psicólegs del PaísValencia.
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tividades» y par"a otro «te ner salud».
En base a esto es posible que los ma
yores,actuales se perciban más activos,
pu s se encuentran con un mejo r es
tado de salud que sus antecesores y
gozan de una mayor longevidad.
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N O TA: Elscol- Iegiats de la Del egació del
PaísValencia ja reben graturtarnent Info r
mació Psico lógica.
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Percepción de los mayores como miembrosactivos!
inactivos de la sociedad actual.

Papel que desempeñan en la sociedad los mayores
de hora, frente a losde épocas anteriores.

Tabla 4 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra 3
(suj etos mayores de 65 años).Tres realizar un cruzamiento entre la variable "Tener o
no Nietos" los contenidos teóricos. Resultados expresado en términos de Probabilidad.

ITEMS PRUEBAS Tener o No Nietos
Percepción de losmayores como miembrosactivos/
inactivos de IJsociedad actual.

Papel que desempeñan en la sociedad los mayores
de ahora, frente a losde épocas anteriores.

Tabla 5 - Resultados obtenidos sobre los sujetos que constituyen la submuestra 3 (sujetos
mayores de 65 años).Tras realizar un cruzamiento entre /0 variable "Frecuencia de contactos
con los Nietos" y los contenidos teóricos.Resultados expresados en terminas de Probabilidades.

ITEMS PRUEBAS P

ten ores. fundamentalmente como pa- em peñado en otras épocas los que
t r iarca de la familia, este papel deb ido po dían ser sus abuelos Q uizás la con-
a la transición de la familia ex tensa a la sideración de esta actividad sea dist in-
llamada nuclear se ha perd ido. Las per- ta para ambos grupos, pues como se
sanas mayores actuales consideran que ha señalado antenorrnent e la principal
t ienen un pape l más activo que el des- para un gru po es la «realización de ac-
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