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Xavier Serrano Hortelano,
psicologo clinico y experto en
sexologia, realizé su analisis
personal y su formacion como
psicoterapeuta Reichiano y
Orgonterapéuta en la «Scuola
Europea di Orgonterapia» (S. E.
Or.), Especializandose en vege-
to-terapia caracteroanalitica de
adultos en su modalidad indivi-
dual y en grupo, siendo sus
didactas, los Dres.. Federico
Navarro y Piero Borrelli ambos
alumnos de Ola Raknes (colabo-
rador y amigo del Dr.Wilhelm
Reich). Especialidad que ejerce
principalmente en Valencia
desde 1980 en el abordaje de
transtornos psicosomaticos,
sexuales y psicopatologicos asi
como es el campo preventivo y
del potencial humano. Labor
que combina con la de supervi-
sor clinico, profesor y didacta
del programa de formacion
especializada de la Es.Te.R.y
de otras escuelas europeas.

Es director, desde su fundacion
de la «Escuela Espafiola de
Terapia Reichiana» (Es.Te.R.) y
de la revista semestral «Energia,
caracter y sociedad», Didacta
de la S.E.Or; Presidente de la
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«International Federation
Orgonomic College’s»; miem-
bro de la «European Asociation
of boby phychotherapy», de la
European Federation of
sexology»; del «Comiteé cientifi-
co internacional para la psicote-
rapia psicocorporal»; de la
«Federacion Espafiola de Aso-
ciaciones de psicoterapia» y de
la «Sociedad Espafiola de Psico-
terapia y técnicas de grupo».

Como responsable del drea de profi-
laxis de la Es.Te.R., es para mi un placer
comentar estar obra, que calificaria de
sintesis rica, clara y asequible del desa-
rrollo de una investigacién -que sigue
su camino-, acerca del proceso de ma-
duracion humana, dentro de una pers-
pectiva funcional vy holistica de la salud,
y lo es mds aun por el hecho de mi
proximidad afectiva y existencial con el
autor. Xavier Serrano Hortelano, con-
siderado un experto, a pesar de su
juventud, tanto en el ejercicio de la cli-
nica reichiana (vegetoterapia caractero-
analitica), como en su ensefianza, es a
su vez investigador y testigo atento de
la evolucion del trabajo de profilaxis
infantil que en esta Escuela venimos
realizando, siendo sus iniciadores el pro-
pio autory yo misma ya en el afio 1981
y donde ha hecho importantes contri-
buciones enriqueciendo su campo ted-
rico,como:la concepcion de la oralidad

en cuanto oralidad primitiva, primaria
y secundaria; la aplicacion del diagnds-
tico segin estructuras (DIDE) en la
prevencion del buen embarazo, el par-
to, y el proceso de amamantamiento;
la tesis del «edipo positivo referencial»,
la diferenciacion sexual anatdmica en

la fase oral... entre otras.



Cuando con este mismo titulo pre-
sentd Xavier Serrano una ponencia en
el curso de «Atencién materno infan-
ti» de la Universidad de verano de S.
Sebastidn (1992), en el drea de profi-
laxis infantil de la Es. Te.R.se valord muy
positivamente su contenido, animdndo-
se a que lo ampliara para su publica-
cién, por su utilidad, para una difusion
de los aspectos tedricos y de algunos
datos bdsicos de nuestra praxis, como
inicio y base de un proyecto editorial

mads amplio para el futuro.

Se puede deducir de la lectura de este
libro, cémo el conjunto de carencias v/
o limitaciones en relacion a la satisfac-
cién instintiva del organismo intraute-
rino, el recién nacido, lactante, nifio-a y
adolescente, componen, pieza a pieza,

dicha trampa.

Desde los planteamientos ecologistas

se habla de salvar los espacios natura-
les, a las especies en extincidn, al cos-
mos... Lo cierto es que sdlo si se sien-
te la vida es posible respetarla, y salvar-
la se convierte en un mandato natural,
pero ocurre que la propia vida huma-
na ha perdido o debilitado el «contac-
to» con las sensaciones que leligan a la
vida; se halla mayoritariamente débil o

enferma.

Nuestra cultura a través de sus es-
tructuras cerradas y autoritarias como

son la familia, la escuela. .. (tal vez hoy
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hayan cambiado su formas, no sus con-
tenidos), desnaturaliza la naturaleza
animal humana. Es necesario para re-
cuperarla, investigar acerca de la eco-
logia infantil. Tdmese como una apor-
tacién, en este sentido la presente obra

de Xavier Serrano.
MAITE SANCHEZ PINUAGA

*Psicdloga clinica. Orgonterapéuta,
Trainer y didacta de la Es.Te.R. Coordi-
nadora del drea de profilaxis de dicha

escuela.
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