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con Anne Marie Lesens Porte

por Javier Castillo

Son ya varios los afios que llevo
visitando a A.M. Lesens en esta
bonita ciudad de los Alpes
franceses, Grenoble, afios en los
que el contacto con esta conoci-
da profesional de la salud me
han permitido enriquecer mis
conocimientos a cerca de la
teoria y técnica de la psicotera-
pia de orientacion reichiana.

Grenoble es una ciudad tran-
quila, como todas las ciudades y
pueblos de los Alpes rodeadas
por espléndidas montafias que
dotan a este paisaje de una
especial solemnidad. En el mes
de Enero, mes en el que realicé
este entrevista, las montanas
que rodean a grenoble estan
cubiertas de nieve dando a este
lugar una belleza especial. En
este contexto, donde la tranqui-
lidad y la belleza predominan,
realice esta entrevista a A.M., en
su despacho de la rue Cours
Berriat.

Anne Marie Lesens Porte es
neuropsiquiatra, presidenta de
la sociedad francesa de Analisis
reichiano y vicepresidenta de la
sociedad internacional de inves-
tigacion y Analisis Reichiano
(SIRAR). En la actualidad realiza
su trabajo tanto en la practica
privada como publica, siendo
esta ultima llevada a cabo en el

Hospital Psiquiatrico de
Grenoble, en la direccion del
departamento de Accion Sanita-
ria y Social.

i{Que aspectos considerarias
esenciales en tu proceso de forma-
ciénl.

En un principio mi formacién es
la de un médico generalista muy inte-
resada por los problemas del lenguaje.
Me voy dando cuenta que los proble-
mas del lenguaje no hacen referencia a
simples problemas técnicos de apren-
dizaje de las palabras, en particular en
el trabajo con los afdsicos neuroldgi-
cos va haciéndose presente en mi la
importancia de la neuropsquiatria y me
diplomo en esta especialidad. Mi inte-
rés en esta especialidad se va amplian-
do y comienzo o que serfa mi forma-
cién inicial en el campo psicoterapéu-
tico, siendo en un principio una forma-
cion psicoanalitica.

Al final de mi formacidn personal sien-
to la necesidad de seguir explorando
en el campo de la psicoterapia coinci-
diendo con el periodo de explosidn de
las denominadas «nuevas terapias» en
Francia. La bioenergética, la gestalt, en-
tre otras técnicas, llegan de Estados
Unidos, poniendo de manifiesto una
caracteristica esencial, la importancia de
trabajar con el cuerpo. Pronto me doy
cuenta de un tronco comun en estas
nuevas psicoterapias, el trabajo de W.
Reich. Es a partir del descubrimiento
de la Vegetoterapia-Caractero Analiti-
cda, como proceso terapéutico
reichiano, cuando puedo empezar a
hacer la sintesis de todo esto que yo
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he podido vivir como médico, psiquia-
tra y psicoterapeuta.

;Cual seria para ti el aspecto fun-
damental de la obra reichiana?.

El concepto de la UNIDAD FUN-
CIONAL. Reich coloca al hombre fue-
ra de la dualidad cartesiana, cuerpo-
mente, planteando que el sello de la
historia del sujeto es algo que se inscri-
be en todo el ser, por lo tanto encon-
trariamos huellas de esa historia no sdlo
en el siqguismo o en el cuerpo como
proyeccion simbdlica de ese siquismo
sino en el cuerpo real.

Este aspecto me produjo un especial
interés, permitiéndome integrar mi for-
macion como generalista, que recalca
los aspectos somaticos del desarrollo
hurmano, y mi formacion comao psiquia-
tra, dentro del campo de las denomi-
nadas enfermedades mentales.

Serfa ser un poco simplista pensar que
estas huellas inscritas en la globalidad
del ser humano se encuentran dentro
de lugares bien particulares, en orden
estratificado. La evolucion del hombre
es compleja, en el transito del nifio al
adulto hay la conjuncion de diferentes
funciones y es necesario trabajar sobre
diversos planos de conocimiento, filo-
genético, psicogenético, anatomico-fi-
sioldgico y psiquico. Ayudar al paciente
a desarrollar todas sus funciones a des-
plegar todas sus posibilidades, ese se-
rfa el objetivo de nuestro trabajo.

iQue aspectos destacarias den-
tro del proceso terapéutico del Andli-
sis Reichiano?.

El Andlisis Reichiano es un proce-
so sistemdtico donde el sujeto pasa a
través de una nueva filiacion, es como
un nuevo parto. El terapeuta es la pie-
dra angular de esta nueva filiacidn, per-
mitiendo al sujeto elaborar los siete
niveles descritos por Reich (segmen-
tos musculares, cuyo bloqueo impide
la toma de contacto del mundo emo-
cional no consciente). El trabajo se va
realizando de la cabeza a los pies, pero
no de forma estratificada, separando los
niveles. Para esta elaboracidn se utili-
zaria bdsicamente dos instrumentos, el
72 « [NFORMACI()

PSICOLOGIC

Andlisis del Cardctery la realizacion de
Actings (movimientos expresivos), un
trabajo paralelo entre el cuerpo, las
emociones y el analisis verbal.

Como plantea Spitz, la sensacién es
el punto de partida de la organizacion
de la personalidad, esto estd muy pre-
sente en el Andlisis Reichiano que va
de la sensacion a la representacion, de
la expresion corporal a lo simbdlico del
lenguaje. Toda sesion podria constituir
una mini-crisis, que partiria de la con-
ciencia de la tension a la elaboracion
de la emocion.

Es importante sefialar como elemen-
to bdsico de mi posicidn el respeto a la
«globalidad del ser humano» vy a sus
diversas funciones, respeto que me
permite un orden en el desbloqueo
profundo de los segmentos, de los ojos
a la pelvis, pero al mismo tiempo sa-
biendo alterar el orden de los Actings
si tdcticamente me interesa trabajar con
alguna resistencia especifica (puede in-
teresarme trabajar paralelamente so-
bre el diafragma vy el cuello, ain elabo-
rando los primeros niveles, si es nece-
sario que el paciente sea consciente de
su blogueo diafragmadtico que compen-
sa con un bloqueo del cuello o trabajar
un poco sobre el pecho-diafragma para
subir el montante energético y activar
otros segmentos).

Cabrfa matizar la importancia de ser
extremadamente cauto en la moviliza-
aon profunda de determinados nive-
les, cuando los previos no han sido ela-
borados, podriamos encontrarnos, por
ejemplo, que un sujeto con un fuerte
bloqueo ocular empieza a delirar a par-
tir de una movilizacién brusca del dia-
fragma. Esto nos configura en la nece-
sidad de un buen diagndstico, asi como
un trabajo metddico y sistemadtico.

(Piensas que el concepto de
Orgon, como expresién de lo que
seria la energia vital, es un concepto
basico en el trabajo reichiano?

El concepto de energia primor-
dial lo encontramos va en tradiciones
milenarias (como las que encontramos
en oriente) y podriamos decir que

muchos cientificos consideran las ener-
gias que conocemos como energias
secundarias, como manifestaciones
energéticas, que tendrian un tronco
comun y ese tronco comun seria la
energia vital.

En el trabajo clinico trabajamos con
manifestaciones de esta energia, que
nos permite valorar tanto las zonas car-
gadas del organismo asi como las zo-
nas carentes de energfa, el movimien-
to y la circulacidn energética. Esto es
constatable a través de determinadas
variables somdticas como puede ser
desde la colaboracién de la piel hasta
la dificultad de movimiento en la reali-
zacién de determinados actings.

Yo siempre que utilizo que el termino
«orgon» lo hago entre comillas, en
cuanto que soy consciente de la nece-
sidad de estudios cientfficos, sobre todo
de laboratorio, en lo que respecta a
una confirmacion experimental del mis-
mo. Mi prédctica en este sentido ha sido
limitada y espero que, algin dia, las ins-
tituciones cientificas pueden repetir la
experimentacion de Reich, mejorando,
por supuesto, los protocolos utilizados
en el laboratorio por éste.

En relacién al trabajo orgondmico de
Reich (como puede ser el trabajo con
el acumulador) planteo la misma cues-
tidn, no tengo experiencia en el mis-
Mo, aunque soy consciente que los tra-
bajos experimentales de Reich necesi-
tan mds controles (es posible que en
US.A los orgonterapeutas discipulos de
Reich estén siguiendo este camino ex-
perimental).

Volviendo a tu pregunta del principio,
y una vez hechas estas rnatizaciones,
puedo responderte que el concepto
energetico en la obra de Reich es fun-
damental.

i{Cémo vincularias el movimien-
to energético a la funcion del orgas-
mol!.

Eltrayecto que recorreria la ener
gla irfa de arriba abajo, de los ojos a la
pelvis (siguicndo el orden de la psico-
génesis), produciendo un reflujo inver-
so, de abajo a arriba, cuya descarga se



produciria por la coronilla de la cabe-
za, siendo el mismo esquema que en-
contramos en algunas tradiciones orien-
tales.

Durante el orgasmo toda la carga
energética se dirigiria a los genitales,
provocando el movimiento mds pro-
fundo del ser humano, y la mds grande
descarga energética a través de éstos.
Su funcion serfa similar a un DRENAJE,
provocando la liberacion de toda la
energia acumulada.

En mi opinion, uno de los apor-
tes de la sociedad francesa de anilisis
reichiano a la préctica terapéutica
reichiana es resaltar la importancia de
la elaboracién verbal, jno crees que
seria un reencuentro con el psicoana-
lisis?.

En cierto sentido s (aungue los
encuadres serfan muy distintos), la fun-
damentacion psicoanalitica nos permi-
tirfa organizar una parte del material
que vamos elaborando, aunque desde
la terapéutica reichiana habrfan aspec-
tos importantes a trabajar y que el psi-
coandlisis no recogeria en su practica
clinica. Este seria el caso de huellas plas-
madas en el cuerpo, correspondientes
a momentos arcaicos donde la palabra
no ha hecho adn su aparicidn.

En las diversas terapias psicocorpora-
les encontramos un peligro, el que se
mecanice el trabajo corporal, convir-
tiéndose en una suerte de trabajo gim-
ndstico y de simple reeducacidn cor
poral. Es muy importante resaltar el
papel de la verbalizacién, dentro del
proceso elaborativo, siendo su aspec-
to fundamental el andlisis del cardcter

Otro de los aspectos basicos de
la obra reichiana seria el tema del
«Contacto», jque me dirias en rela-
cién a estol.

El sentido habitual el término con-
tacto se relaciona con el tocar, pero si
hacemos una extensién semdntica vy
consideramos al organismo humano, al
igual que hace W. Reich, como un saco
de energfa, con un nucleo, plasma, de-
limitado de una membrana, rodeado de
su propio campo energético y bafiado

de la energia circundante, si considera-
mos que los organismaos vivos y su en-
torno son de la misma naturaleza, si
tomamos en cuenta la naturaleza pul-
sdtil de la energfa, su cardcter vibrato-
rio, podemos considerar la envoltura
de todo organismo como un interface
(I'mite) que une y a la vez delimita el
interior y el exterior. Estudiar los movi-
mientos que el sujeto realiza tanto ha-
cfa el interior como hacia el exterior y
la correlacion entre ambos serfa uno
de los elementos bdsicos del proceso
terapéutico. En este sentido podriamos
hablar de un «contactoy» interno y un
«contactoy con el exteriorVivir es fun-
cionar, es encontrarse permanente-
mente en interrelacidn, interaccion con
los otros organismos vivos, con la na-
turaleza en el dentro y en el fuera.

Dentro de los niveles descritos por
Reich podemos hacer especial mencién
a los ojos, como parte del primer nivel,
por la especial importancia de la mira-
da en el tema del «contacto». Mirar; es
entrar activamente por medicidn de los
0jos con el exterior, este contacto crea
un movimiento en el organismo que
es sentido por el sujeto a través de la
conciencia de las corrientes plasmdti-
cas en fodo el cuerpo. En terapia po-
demos encontrar diversas situaciones
trabajando los ojos, el caso de que el
primer nivel sea disfuncional el sujeto
no podrd «ver», sus ojos funcionardn
de forma mecdnica como un instru-
mento dptico que no comperta sen-
sacién ni emocién. En el caso de una
relacién simbidtica persistente, el pa-
ciente puede expresarse asi: «tengo la
impresion de disolverme en el espacio,
de no sentir ni cuerpo, no soy nada, no
siento nada, no existo: relacién fusional
«no se donde estoy», «no se quien es
quieny, asi podriamos recorrer las di-
versas estructuras y su relacién con el
ver y el contacto.

Es fundamental en el desarrollo del
proceso terapéutico que el sujeto vaya
recuperando la capacidad de vivir un
«contacto» cada vez mds real, tanto con
su mundo interno como con el exte-
rior; librdndose de los «seudocontac-
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tos» producidos por el bloqueo pato-
|gico.

;Que piensas del movimiento de
integracién en psicoterapia que un
buen nimero de profesionales, cada
vez mds amplio, van considerando
como esencial para el desarrollo de la
practica clinica?

Durante mucho tiempo ha habi-
do importantes problemas de comu-
nicacidn entre las diversas escuelas, sin
embargo, por mi formacion dentro de
diversos campos y en diversas orienta-
ciones he podido estar al margen de
esta confrontacidn, siendo importanti-
simo en mi trabajo como post-reichiana
la integracion de aspectos técnicos que
me brindan otras orientaciones.

En mi trabajo clinico hay una parte
que dedico a analizar desde el plantea-
miento amplio del anilisis reichiano,
pero hay pacientes que por caracteris-
ticas no cumplirfan las posibilidades de
este formato, siendo pacientes que
necesitan de una gran flexibilizacion del
medio, incluyendo herramientas técni-
cas de diversas procedencias.

En definitiva, la verdad no la encon-
trarfamos en ninguna escuela.

Por ultimo ;querrias resaltar al-
gun aspecto que te parezca fundamen-
tal en la formacién del psicoterapeu-
ta?
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