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La tarea del terapeuta es con
frecuencia la de ser "solo" un
acompanante (potente) que
permita y proteja: un facilita-
dor.

Guion, Impulsores, Dialogos
internos, Padre, Adulto, Nino,
Juegos psicologicos, Caricias,
Mandatos, Patologias estruc-
turales, Patologias funciona-
les, Reparentalizacion... (ver
Glosario final).
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«Para conocer a una persona
nos interesa averiguar la carta a
que juega su vida. Todos nos
damos cuenta de que en zonas
de nuestro ser mas profundas
que aquellas donde nuestra
voluntad actia esta ya decidido
a qué tipo de vida quedamos

adscritos».
Ortega y Gasset
Estudios sobre el amor

e decia de Berne que tenfa una ca-
pacidad de intuicidén tal que podia ave-
riguar el guién de vida de una persona
hablando cinco minutos cen ella. Es
decir, captar ese plan de vida continuo,
formado y decidido en la tierna infan-
cia bajo presién paterna, y que dirige
los comportamientos de una persona
en los aspectos mds importantes de su
vida, tales como "..con qué clase de
persona se casard, cuantos hijos ten-
drd, en qué clase de cama morird, y
quién estard alli cuando lo haga. Puede
que no ocurra lo que ella quiere, pero
ella quiere que ocurra algo muy con-
creto” (Ref-1). El creador del Andlisis
Transaccional, Eric Berne, murié en
1970 por problemas cardiacos; segin
Steiner, asi estaba escrito en su parti-
cular guién de vida, lo que no serfa sino
un ejemplo mds del modo en que las
personas se aferras a su propio guidén
aun cuando éste pueda llevarles a una
muerte prematura.

Cinco minutos no es mucho tiempo,
pero si es clerto que en tanto el argu-
mento de vida viene constituido, im-
pulsado, y fortalecido en cada persona
por el "hilo" de sus conciliaciones, emo-
ciones falsas, juegos psicoldgicos, es-
tructuracion del tiempo, una particu-
lar visidn existencial, determinadas gra-
baciones parentales... es legitimo pos-
tular que la carta a que juega una per-
sona su vida puede determinarse en
breve tiempo y con bastante aproxi-
macion "estirando" cualquiera de esos
hilos que forman su guidn. Este articu-
lo es una secuencia terapéutica en la
que se observa algo de esto.

<PS.> entrd en relacion con noso-
tros hace aproximadamente un afio y
medio. El motivo literal: "un estado di-
fuso de malestar, problemas con mi
pareja, una sensaciéon ya molesta de
encontrarme como anquilosado, sin
evolucionar,como parado”. Resultaban
ya significativas sus primeras frases.Ve-
nfa a quejarse de un estado vital de
quietud, de falta de progreso, de desa-
rrollo, de cambio.

Como luego vimos, era una persona
muy esforzada a lo que no se corres-
pondian logros equivalentes. Si el jue-
go (lidico) -en adelante con el térmi-
no <juego> nos referimos siempre al
<juego psicoldgico>- expresa buena
parte de lo que uno es, mereceria ci-
tarse su aficidn por el pdker y lo que
sobre él decfa: jugaba siempre "ama-
rrando”, no arriesgandose, buscando la
seguridad en sus apuestas; no solfa per-
der; pero tampoco ganaba mucho, y si
lo hacia era "debido a mi suerte”. Cuan-
do vinec a consulta tenfa cierta angustia
de terminar sus dias mediocremente.



Entendemos que con lo dicho hasta
aqui va se evidenciaban rasgos del ar-
gumento que en AT se llama de No-
ganador (N-1).

Hacia tiempo que <PS.> estaba inte-
resado en el campo de la Psicologfa, y
habia pasado un afio con nosotros
cuando manifestd interés por iniciarse
en algunos aspectos de la teoria del
Andlisis Transaccional, encuadre tera-
péutico que hablamos utilizado con él
asta ese momento. Aceptamos. Llega-
mos al acuerdo de que nuestro nuevo
contrato irfa ligado a su propio desa-
rrollo personal, como no podia ser de
otro modo. Llevdbamos en ello unos
meses, cuando le dimos un articulo de
una conocida autora en AT, al objeto
de que lo leyera y viésemos las dudas
que pudiera tener, en la siguiente se-
sién, como teniamos por costumbre.

Todo lo que a continuacidn sigue se
basa en los materiales mds relevantes
apartados por <PS.> en tres seccio-
nes sucesivas y en algunas de nuestras
intervenciones, Resulta ocicso aclarar
que lo que aquf se trae es una "secuen-
cia" interesante pero inserta en un pro-
ceso que no se agota aqui y que, por
lo tanto, no se explica cumplidamente
en si misma. Por otro lade, el hecho de
que en el momento que se recogen
estos materiales <RS.>, que por lo de-
mas es profesional de la informadtica,
tuviese ya conocimientos de psicologia
en general y de, la teoria del AT en
particular explica en parte lo que ex-
presa y cdmo lo hace todo lo cual, te-
nemos que decir, colabord favorable-
mente en ocasiones, y en otras consti-
tuyd un (su) obstdculo con riesgo de
llegar a ser lo que Berne ha llamado
"un neurdtico mejor”. Por dltimo, he-
mos optado por un relato de zigzag.

) llegd habfa hecho un tra-
bajo minucioso, como tenia por cos-
tumbre. Tratando de comprender el
articulo en todos sus pormenores, lo
habia reestructurado, resumido y es-
quematizado. Finalmente, habia pasa-
do a mdquina todo esto, en diferentes
tipos de letra para mayor claridad; y

cuando nos lo presenté acompafid u
ruego: que grabaramos todo lo que allf
iba a ser dicho. Desde entonces, se hizo
acompafiar siempre de su grabadora
de bolsillo, un regalo de Reyes, dijo é€l.

A partir de aqui, usaremos la forma
singular para referirnos como facilita-
dores.

Sus comentarios sobre el artfculo
duraron cerca de una hora, y realmen-
te habfa conseguido profundizar en los
contenides, llegando incluso a plantea-
mientos de su "propia cosecha", dignos
de todo elogio, como asl se hizo. Tenia
pocas dudas, aunque las enfatizé mu-
cho;era caracteristico en él cierta pre-
ocupacion por ser bien entendido, y
usaba de largas introducciones antes de
entrar en materia. Consumid casi dos
cintas. Cuando termind, le reiteré mi
satisfaccion por su trabajo, a la vez que
le sugerf la conveniencia de que oyese
lo que se habfa grabado (en adelante
Grabacién-1) y que aporta su punto
de vista en la siguiente sesion. Junto a
ello, le apunté otra tarea: que descri-
biera, en un ambiente tranquilo y rela-
jado, con adjetivos o frases cortas: a)
Aquellas situaciones o sucesos que
ponfan nerviosos a sus padres, que les
preocupaba; b) Que se respondiera a:
"Yo soy..", "Yo quiero ser.", "Yo quiero
hacer..".

)LVIMO ERNOS doce dias
después.Tras otra de sus acostumbra-
das largas introducciones, dijo que al
oir las cintas (Grabacidn-1) se habia
percibido: "dubitativo, pastoso, afir-
mando con rotundidad obviedades, es-
tupidamente vehemente, con un tono
pedagdgico y de superioridad que aho-
ra me avergilienza, plagado de circun-
loquios, exhaustivo en las explicacio-
nes... No me he gustado nada; estoy
molesto conmigo mismo...". Afadid
una observacién: "creo ver intencio-
nes de jugar a <Defecto>. Era cierto
que en dos ocasiones a lo largo de su
exposicion habia insistido en lo inade-
cuado del articulo desde el punto de
vista formal, y en lo indtil de algunas de
las aportaciones de la autora, todo ello
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como reconocié mds tarde, sin funda-
mento objetivo, respondiendo a mis ex-
plicaciones al respecto con insistentes
"Si, pero...", intentando una y otra vez
"encebarme” (N-2) (esto es,enganchar
alguna debilidad en mi que me llevara
a colaborar en su juego). En ambos
casos, le di respuestas Adultas, confron-
té sus descalificaciones (N-15), lo aca-
ricié (N-14), y le explicité mi confianza
("Tu puedes™) en su capacidad para
entender lo que él parecia percibir
como obstdculos puestos ahf para im-
pedir su comprension de les cosas. Fi-
nalmente dijo: "parece como si que-
riendo jugar a "Defecto” pretendiese
deslizarme desde una posicién -/+ a
otra +/-" (cuando aparezcan estos sig-
nos, ver en glosario <Posicién exis-
tencial basica>).

Terminadas sus auto-observaciones
respecto de la Grabacidn-1, pasé a re-
ferir lo que habia hecho en relacidn a
las descripciones de él mismo y de sus
padres, en los términos ya citados. An-
tes que nada se disculpé por la posibi-
lidad de que hubiera hecho mal los "de-
beres", y a lo largo de toda la sesidn
demandd indirecta pero repetidamen-
te mi aprobacién a su trabajo. No se
habfa limitado a las descripciones soli-
citadas, sino que hizo una elaboracién
compleja en la que no vamos a entrar.
Destacar solo cémo se definfa aqu:
"autoexigente, complaciente, agresivo
con la autoridad, bloqueado emocio-
nalmente, sobre todo ante las desgra-
cias (tristezas); intelectualoide, traba-
jador hasta el agotamiento (ambas re-
feridas también a situaciones de "ma-
los tragos"), autosuficiente, poco afec-
tuoso, muy exigente con los demds,
algo inhibido en el hacer, especialmen-
te si implica pedir, celoso, con miedo
al rechazo total..". Y como siempre,
todo ello acompafiado de largas expli-
caciones, de una cierta preocupacion
por encontrar el término adecuado...

<PS.> es una persona inteligente,
querida por su familia y estimada por
sus companeros, con cierto €xito en
su actividad laboral, con facilidad para
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"captarse" y expresarse, carifiosa, con
gran capacidad de trabajo.., pero nada
de esto parecia formar parte de su
autoconcepto. No nos dio tiempo a
reflexionar en profundidad sobre el
material que habfa aportado,y centrdn-
donos en su autoevaluacion en relacion
a la Grabacidn-1, le hice una devolu-
cién en la que destacaba:

|.- Hacerle observar cédmo se auto-
desvalorizaba. Se sorprendid. Le indi-
qué la presencia en todo esto de un
PC-interno.

2.- Acaricié su aguda percepcidn del
juego llamado "Defecto" v, sobre todo,
la funcién, sefialada por €|, en cuanto a
posicién existencial (N-17).

3.- Le reiteré mi confianza en su ca-
pacidad para hacer las cosas bien.

4.- Le planteé una nueva tarea: que
escuchara la grabacion de esta sesion
(Grabacién-2) y, haciendo de ella una
evaluacion Adulta, se planteard las acti-
tudes y conductas a trabajar en conse-
cuencia.

Quedamos para dos semanas des-
pués.

Antes de continuar conviene fijar al-
gunos aspectos. La evaluacién que
<PS.>> hace de la Grabacién-| a pe-
sar de nacer de una invitaciéon A—>A
(N-3), es resultado de un didlogo in-
terno PC-<—>Nas-, producto de gra-
baciones NO OK parentales en la in-
fancia del sujeto, didlogo que se inscri-
be en su caso, en una p.e.b. Depresiva
(-/+), posicién vital que corresponde
al denominado guidn de perdedor, con
un protocolo que Maquirriain llama de
<desconfianza>: como sus padres no
le permitieron hacer, intuir;, curiosear,
crear.. ahora no tiene conciencia de
valor, poder y saber. Por eso mismo,
busca tranquilizarse ("...la autora se
equivoca...") jugando a defecto, ponién-
dole un cebo de tipo "Vamos a dar su
merecido a esta mujer” (transaccion:
PC—>PC-; un tipo de circuito llama-
do por Kertesz <combativo>), un jue-
g0 psicaldgico en el que luego me ex-
tenderé mds, pero que en cualquier
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caso practica la desvalorizacidn del otro
(+/-), busca culpabilidad y debilidades
en los otros que justifiquen lo que a él
le pasa, que le alejen a él de lo que
teme: ser desvalorizado él mismo (-/
+). Como se le aborté en su momen-
to este Juego (N-16), proyectd en el
terapeuta al Padre desvalorizante ante
el que, para defenderse, practicé el jue-
go de "Si, pero...", con un cebo del tipo
"Intenta aclarar mis dudas..." una invi-
tacién oculta de "Tu puedes y yo no
(Salvame)", y una intencidn oculta de
".pero no te dejaré", buscando engan-
char a un PN- y con el objeto de re-
chazar "Tu eres mejor que yo' (..papd),
su verdadera conviccion. Como tam-
bién este juego se aborta, la persona
termina enfrentada a su verdadera
creencia: "Yo no valgo" ("me percibo
dubitativo, pastoso..."; "soy compla-
ciente, intelectualoide..."), es decir, "yo
estoy mal (-)" hay detrds un didlogo in-
terno tipo PC— (de <PS>) —>Nas-
(de <PS>).

En todo juego se representan pape-
les (N-4), en el caso que describimos:
primero (juego Defecto): un Persegui-
dor busca a otro Perseguidor; en el
segundo momento ("Si, pero.."), un
Perseguidor bajo la piel de cordero de
unaVictima busca a un Salvador al que
poder reducir finalmente a Victima (o
quiza a Perseguidor); en el tercer mo-
mento (didlogo interno), tenemos a un
Nas- Victimizado. Sobre todos estos
aspectos, el propio <PS.> llegd mds
tarde a dar su propia version, como
veremos. Por otro lado, conviene te-
ner en cuenta que todo juego psicold-
gico es una respuesta defensiva que se
establecié ante una posicidn y situacion
infantil; defensa destructiva o improduc-
tiva, pero "dtil" a la postre que no con-
viene analizar directamente, de ahf los
puntos | y 4 de la devolucidn, acom-
panado de permiso y proteccion (pun-
tos 2y 3).

Cuando vino a verme por primera vez
cumplimentd dos pruebas: el Minnesota
y el 16 PF. Sin apartarse de los
pardmetros de la normalidad, s/ desta-

caban ciertos rasgos, En el 16 PF de-
pendencia afectiva (I+), sumisién (E-),
Rebeldia (Q1+), poca fuerza del ego
(C-), Ansiedad (Ox+); asi mismo, indi-
caba una inteligencia (B) medio alta. En
el Minnesota: histerismo (Hy), Depre-
sion (D) e hipocondria (Hs), asi como
en las complementarias Dy+ (Depen-
dencia) y Re (baja responsabilidad).
Ciertos rasgos histeroides eran carac-
terfsticos en él. Limitdndome a lo apa-
recido hasta aqui,podemos entresacar:

-Gran necesidad de reconocimiento.
No es dificil ver en los exhaustivos tra-
bajos que (me) presentaba una moti-
vacién: "Dime que lo he hecho muy
bien.."; si a esto le anadimos ..pap4,
cobra todo su sentido. Conocida es
la problemdtica edipica del histérico.
Su autoestima depende del otro, en
estas circunstancias, del facilitador, ©
mejor dicho, del facilitador como fi-
gura transferenciada.

-Autoexigente: quiere entender las co-
sas en sus mds miimos detalles. A
pasar de lo elaborado de sus traba-
jos,nunca estd del todo conforme con
los resuttados. El mismo se califica as.
El histérico (histeroide en su caso) tie-
ne un ideal del yo que se autoimpo-
ne, y sobre todo impone: <PS> no
era con los demds mds benevolente:
las mismas (des) calificaciones se vol-
caban sobre el trabajo de sus compa-
feros o sobre su propia mujer, con
los que solia ser muy critico; en este
sentido, su egograma, como luego
veremaes, era sugestivo.

-La falta de autenticidad en su vida
emocional, los celos o el miedo (fal-
s0) a ser abandonado ("abandonado
total”, dice él) forma también parte
de la indiosincrasia histeroide; coinci-
dente asi mismo con uno de los mo-
tivos, frecuente a estos casos, que le
llevaron a consulta: problemas con su
pareja.

-Complaciente: el histérico complace
porgue no soporta ser abandonado
(N-5).



Asi mismo, al principio hizo su ego-
grama a través de una prueba al efec-
to. Sobresalia un PC (Padre Critico)
desproporcionado, un PN (Padre Nu-
tricio) escasisimo, caracteristica esta
contraria el tipo histeroide, pero que
resulté coincidente con su economia
de caricias: en su cariciograma (N-6)
destacaba sus dificultades tanto para
aceptar como para dar caricias positi-
vas, sobre todo incondicionales (te
quiero, te acepto, quiero estar conti-
£0... por que si). Aunque su A (Adulto)
era alto, tampoco habitual en el histé-
rico, estaba contaminado/excluido (N-
7) por el PC (Padre Critico Persegui-
dor) desvalorizante y un N (Nas-, Nifio
adaptado sumiso NO OK) asustado;
didlogos internos bloguean el pleno
rendimiento de su Adulto. En este sen-
tido, cuando, como he dicho, se sor-
prendid al hacerle observar como se
desvalorizaba, lhasta qué punto su A
"no se enteraba" (exclusion) del circui-
to (sometido) (N-8) P >NL

En el pasado, <PS.> habia suscrito algo
asi: A veces tengo la sensacion de que
algo que digo, no lo digo yo, me sien-
to ajeno a mi discurso, como un au-
tor de novelas que tras escribir una
obra no la reconoce como propia. Esto
dltimo es un buen ejemplo de la "rigi-
dez de fronteras (N-9) (Muriel James)
del yo".

Antes de continuar, algunas observa-
ciones:

-El 16PF y el Minnesota son dos cues-
tionarios suficientemente conocidos
como para exigir alguna explicacion.
No obstante, ciertamente el Cuestio-
nario Minnesota no evalda tanto his-
terismo, entendido en el sentido ha-
bitual de Neurosis histérica, como
Neurosis de Conversion. La valora-
cion que aqui de hace de <PS.> como
personalidad histeroide procede de
diversas fuentes no comentadas to-
das aquf, y en definitiva una opcion
diagndstica dentro de los llamados
trastornos de personalidad por de-
pendencia.

-Para una mejor comprension del pa-
pel que la afectividad juega dentro de
la teoria del AT, remito al lector al ar-
ticulo de uno de estos autores
(Ref.-2).

-El egograma es una representacion
gréfica de los estados del yo funcio-
nales (Padre Critico, Padre Nutricio,
Adulto, Nifio Libre, Nifio adaptado
sumiso y Nifio Adaptado Rebelde),
propuesto inicialmente por Berne y
desarrollado después por John Dusay.
Del cuestionario correspondiente se
encuentran distintas versiones en los
manuales al uso (ver por e]. el que
presentan Romdn y Senlle (Ref.-3); por
nuestra parte, usamos el cuestiona-
rio PAN, de Pérez Guzmin, Fco. no
publicado).

-En lo referente al término caricias, es
un instrumento clave dentro del AT y
que Kertesz define como: "estimulos
sociales dirigidos de un ser vivo a otro,
que reconocen la existencia de este"
(Ref. 4); ver también nota-6.

{ABIA CAMRBIADO

quince dfas después. Entrd a consulta
con otra mirada. Se le vefa segurc y no
estaba impaciente por empezar. Tras
dedicar unos minutos al pasatiempo (N-
|0) de la climatologia, sin introduccion
alguna dijo: "jsabes?, he llegado a algu-
nas conclusiones respecto de las que
tengo la firme conviccion de que son
mias. Cuando descubri que voy a de-
cir, senti una gran conmocion, junto a
unas enormes ganas de contartelo. Sin
embargo, cosa curiosa, conforme pa-
saban los dias desaparecié en mi ese
"nervio" de verte y exponértelo. Dejo
de tener importancia mi descubri-
miento para serte contado. Simple-
mente, ahora lo voy a compartir con-
tigo". Continud hablando con el mis-
mo tono tranquilo y desenvuelto, rela-
jado y sin su caracterfstica hiperaten-
cién, no habfa vehemencia ni circunio-
quios: "Volvamos a la primera graba-
cién.Ahora veo que cuando tu no me
dejaste jugar a "Defecto” ello me an-
clé en mi inconsciente posicién de-
presiva de la que trataba de salir ju-
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gando, lo que me llevé a "cargar” con-
tra mi cuando (d) evalGe lo dicho en
esas cintas, jugando a Defecto, esta
vez, conmigo mismo". Hay que enten-
der que la posibilidad de poder "escu-
charse" en las cintas, le facilitd concien-
ciar el didlogo interno PC—>N por
cuanto de alguna manera quedd "ex-
teriorizado", lo que hizo viable y liberd
la intervencién Aduita, con todo su
poder de objetividad y evaluacion en
el aqui y ahora.

Haciendo un breve paréntesis, quie-
ro decir varias cosas. En primer lugar,
descarto que hubiese en lo que acaba-
ba de deci;, ni en lo que luego sigue,
versién alguna del juego que llamamos
Psiquiatria, o de un juego mds sibilino
que podria ser Andlisis Transaccional
(Berne). En su actitud general, tan dife-
rente a las anteriores, su tono de voz,
en lo que dice, no veo la expresion de
un Nifio que quiere reforzar sus pos-
turas de vida y avanzar en su guion; no
hay juegos de roles dramdticos, ni des-
calificaciones, ni transacciones ulterio-
res o un A contaminado, ni tampoco
veo que trate de "demostrarse” (con-
firmar algdn tipo de mito). No se trata-
rfan pues de <verbalizaciones defensi-
vas>, si quiere decirse asi. El mismo lo
dice:"Tengo la firme conviccion de que
estas conclusiones son mias".

Por otro lado, afirmamos que el nivel
de autoandlisis que le permitid la
concienciacion del didlogo interno puso
las bases para el cambio hacia una ma-
yor autonomia. Es Steiner quien fija
como una de las bases firmes para la
autonomia la capacidad de pensar ra-
cional e intuitivamente (N-11).Y cuan-
to menos cabe concluir que si no signi-
ficd un paso decisivo, si lo fue la direc-
cién del mismo.

Retomando el hilo perdido, lo que
venfa a decir <PS.> ahora y aquf era
que no dejdndole descalificar a la auto-
ra, quedaba enfrentado a su propia
autodescalificacion interna que preten-
dfa desviar. En otro lugar he menciona-
do entre sus propias descripciones la
de ser agresivo frente a la autoridad:
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naturalmente que la base es la misma:
descargar su autoagresion hacia el ex-
terior; tanto mejor cuando ese exte-
rior tuviese atributos de sus figuras pa-
rentales (de autoridad).

Pero su "descubrimiento" tenfa mds
contenido. Se habfa dado cuenta de un
sentimiento favorito (racket) caracte-
ristico en él, la tristeza falsa, como asi
mismo se habia percatado del circuito
(sometido), ya mencionado, y habia
conectado su +/- con el juego perse-
guidor Defecto como "tabla de salva-
cidn" para huir de su p.e.b. de -/+, ali-
mentada por dicho circuito. En definiti-
va, varios insights que le iban a permitir
ahondar todavia mds, como luego ve-
remos.

Viene al caso una cita de Berne refe-
rida a la descripcién del juego (perse-
guidor) (Ref-5) "Defecto". "Este juego...
es jugado desde la posicidon depresiva
del Nifio: "Soy malo”, que es trasfor-
mada a la protectora posicién Paternal
de "Ellos son malos”, El problema del
jugador, entonces, es probar esto dlti-
mo (...). Tiene la ventaja psicoldgica in-
terna de alejar la depresidn... "(subra-
yado mio). Pienso que es suficiente-
mente esclarecedora por lo dicho has-
ta aqui como para que haga falta ma-
yor comentario.

Aclara también este autor que <este
juego es independiente de la capaci-
dad intelectual del jugador Su Adulto
puede ser muy competente>. En efec-
to, la capacidad intelectual de <PS.>
queda fuera de toda duda, aunque sf
evidencia las patologias estructurales
antes sefialadas.Ya lo dice Steiner:el A
en el juego funciona contaminado por
N y/o por P). Finalmente, dice Berne
que el juego Defecto "Estd basado psi-
codindmicamente, por lo general, en la
inseguridad sexual" {Ref-5 bis). Paso a
transcribir literalmente un suefio de
<PS.> que tuvimos la oportunidad de
conservar: "Recibo un regalo: una es-
pecie de rejon o banderilla adornada
con un lazo grueso aterciopelado. No
sé por qué, pero estoy en la creencia
de que el hecho de recibir ese regalo
42 o [NFORMACI()
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implica la obligacién o contrapartida
por mi parte de tener que clavirselo
a un toro de una proxima corrida en
el pueblo. Bien, pues todo el suefio
gira en torno a mi preocupacion an-
gustiosa de cémo llevar a cabo tal
cometido, pues imagino que peligra mi
vida. Fantase6 repetidamente cémo
hacerlo, tomando como modelo ima-
genes de television de corridas que ha
visto. Mi angustia sigue en aumento;
yo no quiero hacerlo, pero no me atre-
vo a decirselo a la gente. En un mo-
mento determinado, observo que va-
rias personas, a modo de exposicién,
dejan regalos parecidos al mio en el
suefio, todos bien ordenados. Enton-
ces, aprovecho esa circunstancia para
dejar el mio también, y de esta forma
tan sencilla quedo eximido de mi res-
ponsabilidad, dado que ninguno tenia
sefal alguna que lo identificara con su
duefio. Lo curioso del caso es que en
ese momento observo que nadie te-
nia en ninglin momento el mayor in-
terés en que yo realizara la hazana que
para mi tenia obligacién social. La obli-
gacion de enfrentarme al toro y cla-

- varle el rejon no era sino resultado

exclusivamente de mi imaginacion”. Es
claro que en una primera observacion
parece este suefo hacer buena esta
ditima cita de Berne, y, por cierto, tam-
bién una afirmacion de Adler: <sus sue-
fios le muestran al neurdtico el camino
para protegerse de su inseguridad>
(Ref.-6).

Por otra parte, como dice Steiner,
<los juegos se aprenden en la nifiez
directamente de los padres..>; en mu-
chas ocasiones habfa referido <PS.> la
extraordinaria habilidad de su propio
padre para descubrir la "falta" en el otro,
y su desazdn hasta no descubrirla; la
Unica diferencia con su padre consistia
en que <PS.> jugaba de modo mucho
mds sibilino. En cuanto a los seudobe-
neficios, que todo juego conlleva y que
son el motor del mismo, en <PS.> eran
claros: la confirmacidn de su peb, la
ventaja motivacional de ser acariciado
(condicionalmente y con caricias de

guidn) por "vencer" (racket de triunfo)
al otro -al encontrarle el defecto (la
ventaja de ser reconocido), aparte de
la ya sefalada (seudo) ventaja psicold-
gica interna de poder descargar la emo-
cién acumulada por el didlogo interno
(PC—>Nas-).

Afirma Kertesz (Ref-7) -y subrayd lo
mads relevante para lo que a continua-
cion sigue- que <el rebusque que imi-
ta la sensacion auténtica de tristeza es
el desprecio o rebusque de tristeza o
tristeza falsa. Dice también, que dicho
rebusque es producido por cuatro
mecanismos, siendo uno de ellos <la
excesiva autocritica interna, perfeccio-
nismo=>.

Establece, asi mismo, que en este caso,
el N(Na-) "evita el sufrimiento y no
busca apoyo externo a su duelo". Pues
bien, resulta significativo que en las au-
todescripciones de la segunda graba-
cién, concretamente en la parte referi-
da a "Yo soy..", indicara <PS.> como
caracteristicas personales:

- "Tiendo a bloquearme emocional-
mente ante las desgracias, los "malos
tragos". Sefalando asi que evita (sen-
tir/fexpresar) la tristeza auténtica.

- "Reacciono a ella "haciendo", lle-
nandome de trabajo", expresando asi
el "cdma” cumple la prohibicidn emo-
cional referida (N-12),

- "Soy autosuficiente, no pido (ayu-
da). Cautela pues a recibir proteccion.

Pues bien, si relacionamos todo esto
con su primera descripcidn (Grabacion-
I) resultado de la autoevaluacién de la
primera sesion: "dubitativo, repetitivo,
pedante, poco fluido, exhaustivo en las
explicaciones, detallista..."; si recorda-
mos otras de sus caracteristicas tales
como su tendencia a ser refractario e
incluso descalificar las caricias positivas,
nos encontramos con algunas claves
que caracterizan a la persona perfec-
cionista, que descalifica su hacer (auto-
desvalorizacion). Si a todo esto anadi-
mos su autoexigencia declarada, esta-
mos ante un cuadro similar al de "Don
Perfecto”, un miniguién de 1Se perfec-
tol (N.13).



Como he adelantado antes, "él sdlo"
llegd mds alld: "Aparentemente, la "an-
danada" (se referiz a sus descalificacio-
nes) que me suelto a mi mismo (Gra-
baciones | vy 2) tienen detrds un "No
haces las cosas bien" e incluso un "No
hagas las cosas mejor que yo".

Que "no lo hago bien", yo mismo lo
digo; respecto a "no lo hagas mejor”,
recuerdo nitidamente una escena en
la que alguien de mucho dinero le de-
cia a mi madre que sus hijos (o sea yo
y mis hermanos) nunca "alcanzarian”
a los suyos porque partian de un ni-
vel inferior... (<PS.> procede de una
familia humilde). Por otro lado, recuer-
do claramente haber decidido a los
diez afios: "si me esfuerzo lo lograré,
incluso los superaré”. Esto dltimo lo
consideraba <PS.> no una decisién de
mandato, sinc mds bien parte del acer-
bo positivo de sus mensajes parente-
rales.

Continué: "Pues bien, ;como han ju-
gado estos mensajes negativos en la
tarea de entender el articulo que me
disteis hace unos dias?. Describié en-
tonces el siguiente esquema:

"Me enfrento a la tarea del articulo y
me aplico con la intencién de captar
todos sus significados—> OIGO:

a) "No haces las cosas bien", "No
podras hacerlo mejor que..." —>
aparece el sentimiento de mi in-
capacidad—>Trato de quitarme-
lo de encima echédndole la culpa a
la autora de mis dificultades—>
No me dejas jugar a Defecto—>
me devuelves a mis sentimien-
tos—> oyendo la cinta cargo con-
tra mi para airear y reencontrar-
me con mi sentimiento de fraca-
so no ventilado. Conclusion: No
me gusto, No valgo.

b) "Tu puedes" (;me lo dais voso-
tros?)—> trato honestamente de
comprender las cosas y logro un
cierto éxito en la tarea, como
VOSOtros mismos me reconoceéis”.

Observamos:

-Ha detectado dos mandatos, que pre-
cisamente son los que estdn detrds de
un Don Perfecto: "No puedes"”, "No
me superes’.

-Detecta un mensaje de "Tu puedes”.
Posiblemente estamos ante los efec-
tos de una reparentalizacion. El mis-
mo, con su pregunta ";me lo dais vo-
sotros?" insinda el proceso de desac-
tivacién de los mandatos brujos junto
a la presencia de nuevos contenidos
ahora permisivos en su estado P

Por otro lado, cuando dice que "Tra-
to honestamente de comprender las
cosas (el articulo) y lograr un cierto
éxito", las palabras son importantes y
las actitudes también, yo no veo aquf a
un N resentido que busca satisfacer un
rebusque de triunfo por la puerta falsa,
sino a alguien que tiene permiso ahora
para usar mas potencialidades adultas.

Este su planteamiento dice mucho
acerca del potencial intuitivo (Adulto
del Nifio; pequefio profesor); hay que
recordar en este sentido que confor-
me los contenidos de P se hacen mds
permisivos, la parte N de la personali-
dad se autonomiza v libera potenciali-
dades, incluida, naturalmente, su parte
adulta, (An, Adulto del Nifo).

Dice Magquirriain (Ref-8) algo de gran
relevancia en este momento: "La per-
sona defiende su latido emocional au-
téntico, atacade, con la vivencia de fla-
ses emocionales, reforzando asi su pro-
pio argumento y ayudando a la conso-
lidacidn de su posicidn existencia basi-
ca" (subrayado mio). En efecto, el pé-
rrafo a) del esquema que presenta
<PS.> evidencia cémo su racket refuer-
za los mandatos propios de argumen-
to y cémo consolida su p.e.b. (-/+). En-
frentado a su rebusque de mandato
("me devuelves a mi sentimiento” in-
consciente) "juega” contra él mismo y
consigue reencontrarse con su Yo no
valgo", "Yo no hago las cosas bien", Yo
soy malo", todo ello creencias falsas
(mito) sobre si mismo provocadas por
mensajes parentales negativos.

TEMES D'ESTUD

Recientemente me dijo: "Hace unos
dias tuve una cena de antiguos alum-
nos, Uno de ellos, que entré conmigo
el mismo dia que yo al colegio,me co-
mento espontdneamente: jte acuerdas
de la mania que tenias en el colegio
de hacer todo a la perfeccion?. <PS.>
ya no se sorprendio...

NOTAS

(N-1) Brevemente, el guion de No
ganador (Kertesz), también llamado
guién de Casi fracasado o No triunfa-
dor (Berne) y guidn Sin destino (M.
James y D. Jongeward), es el de aquél
que no espera triunfar, ni fracasar; que
tiene una p.e.b. (posicion existencial
bdsica) Depresiva, rackets de impoten-
cia, mandatos que le prohiben en ma-
yor o menor medida el uso del drea
intelectual y el uso del drea prdctica;
que sus padres desconfiaron de €l (pro-
tocolo), que no acepta caricias auténti-
cas; predomina en sus estados del yo
el Nas- junto al PC-; tiene el impulsor
Complace, entre otros...

(N-2) "encebar" es un neologismo trai-
do al caso con el que quiero sintetizar
los términos de cebo+flaqueza, ele-
mentos de la formula de todo juego,
junto a Respuesta, Cambio y Beneficio.

(N-3) Con este tipo de transaccion
se pretende estimular al Adulto del
otro, Unico estado del yo capaz de eva-
luar los estimulos (ya sean externos o
internos) contando con todas las fuen-
tes de informacion, y luego emitir la
mejor respuesta posible. Dicho de otro
modo para el caso que nos ocupa: se
le demandaba e invitaba de esta forma
a un maximo de enjuiciamiento objeti-
vo del autoconcepto que describia, tra-
tando de alejar las presiones del Padre
(descalificador) y del Nifio (asustado).

(N-4) ..asf como en todo juego ha-
cen falta al menos dos personas, que
juegan papeles de alguna forma con-
creta complementarios.

(N-5) Aungue este "tipo" abandona,
cosa que hard "diciendo”, por e]. "Bue-
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no, es una mujer con grandes cualida-
des, PERO el caso es que es/hace.."; o
“Si no fuera por ..seria el hombre de
mi vida". Estd diciendo que no se ajusta
el otro a ese ideal de yo que él tiene vy
respecto al cual es muy exigente.

(N-6) Una de las "hambres" humanas
segln el AT son las caricias: en definiti-
va, cualquier mensaje que signifique
decir al otro "estds vivo, eres una per-
sona y te atiendo por ello". Como este
mensaje podemos darlo con un beso
o con una patada (y el receptor del
mismo aceptard incluso una patada si
no hay algo mejor, 'tal es la necesidad
de caricias!), las caricias son suscepti-
bles de clasificarse en diversos tipos,
siendo los principales: caricias positivas,
caricias negativas y caricias mixtas.

El cariciograma es la representacion
gréfica de las caricias que en un perio-
do de tiempo alguien da, recibe, pide
o rechaza. En la literatura al uso pue-
den encontrarse diversos cuestionarios
al efecto.

Enlo referente ala economia de cari-
cias, fue Steiner gquien enunciod las cin-
co leyes de dicha economia (normas
parentales irracionales y prejuiciosas
que impiden el libre y sano intercam-
bio de caricias): No des caricias positi-
vas/No aceptes caricias positivas/No
pidas caricias positivas/No te des cari-
cias positivas/No rechaces caricias ne-
gativas.

(N-7) EI AT habla de dos patologfas
estructurales del yo, sefialando el em-
pleo rigido y constante de un estado
del yo (exclusidn) o la intrusién de in-
formacién de P y/o N en A (contami-
nacion).

(N-8) El término circuito ha sido de-
sarrollado por Kertesz, y viene a des-
cribir la interdependencia entre P2 y N
en su funcionamiento principalmente
interno (didlogos internos).

(N-9) Una patologfa funcional también
llamada bloqueo o disociacidn: inte-
rrupcion de la comunicacion interna
entre estados del yo.

(N-10) Afirma al AT que el ser huma-
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no tiene siete "hambres", siendo una de
ellas la de estructuracion del tiempo,
una de las cuales son los Pasatiempos:
intercambios de mensajes entre esta-
dos del yo en forma paralela alrededor
de un centro de interés comun, como
por ej. hablar de "aquellos tiempos en
el colegio", "lo caro que estd todo" o
simplemente "el tiempo que hace".

(N-11)Y ello junto con el pleno uso
de las capacidades amorosas vy el
<Centramiento>, mdxime cuando
todo ello se da complementado.

(N-12) Cldsicamente se afirma que los
mensajes negativos los da el progeni-
tor del sexo opuesto (otros autores
dicen que ambos), mientras que el del
mismo sexo ensefia cdmo cumplirlo,
lo que constituye el patron paternal o
programa del guidn.

(N-13) El miniguidn viene a ser la for-
ma reducida, concentrada y observa-
ble del cdmo del argumento de vida
que todos (7) tenemos, del cdmo cum-
plimos el guidn: siendo perfectos, fuer-
tes, apresurados, complacientes o
esforzados: Drivers, contramandatos o
Impulsores.

(N-14) ..incondicionales dadas actitu-
dinalmente ("Yo confio en ti", Para mi
eres una persona estupenda", "Yo es-
toy bien contigo", "Te acepto como
eres'..). Como comentaré mds adelan-
te, una de las (seudo) ventajas de todo
juego psicoldgico es la obtencidn de
caricias, y también su motor. Pues bien,
las caricias incondicionales que le doy
a <PS.> en este momento pretenden
mitigar el "hambre" de caricias (en este
caso <reforzadoras de guidn) que le
lleva a Jugar, contribuyendo asi a parali-
zar el juego, dado que la persona tiene
algo con qué sustituir los beneficios del
Juego, y ello independientemente del
enorme potencial terapéutico que en
general tienen las caricias sobre todo
fisicas incondicionales.

(N-15) Técnica para descontaminar el
Adulto (ver en glosario: <descontami-
nacién> y <confrontacién>.

(N-16) Juego al que respondimos,

como se recordard, con caricias incon-
dicionales (que son las que mds fomen-
tan la autoestima y autonomia, y que
también se llaman "caricias liberadoras
de guidn", confrontaciones y permisos
("Tu puedes").

GLOSARIO

ADULTO (A): la parte del yo que
piensa objetivamente, evaluando pros
y contras y previendo consecuencias.

ANALISIS FUNCIONAL: estudia las
manifestaciones externa de la estruc-
tura PAN (Padre/Adulto/Nifio), su fun-
cionamiento. Como resultado de ello,
el AT describe los siguientes estados
funcionales: Padre Critico (PC), Padre
Nutricio (PN), Nifio adaptado sumiso
(Nas), Nifio adaptado rebelde (Nar), v
otros estados que son coincidentes en
su denominacién al andlisis estructural.

CARICIA DE GUION: o caricias re-
forzadoras de guidn, son aquellas que
se dan por ser exagerados, detallistas,
temerosos, inseguros, dependientes,
emocionalmente frios, etc.

CONTRAGUION: viene formado
por mensajes parentales en la segunda
infancia y comienzo de la adolescencia,
con la pretensién de contrarrestar los
mandatos (prohibiciones, intimaciones)
ya aceptados originales. Generalmen-
te, presenta la forma de consejo bien-
intencionado, pero en la prdctica se
demuestra sostenes de guidn, y hasta
refuerzos del mismo.

CONCILIACIONES: ver Transaccio-
nes

CONFRONTACION: consiste en in-
vitarala persona a pensar racionalmen-
te (y en ello es clave las transacciones
A-->A), compartir informacién de
Adulto y hacer observaciones y pre-
guntas que ayuden a romper la barrera
de las contaminaciones.

DESCONTAMINAR: consiste en
examinar la informacidn proviniente de
Padre o Nifio, evaluar por el Adulto la
naturaleza y utilidad en el aqui' y ahora
de la misma, para finalmente quedarse
con aquello que sea vdlido ahora para



la persona, integrdndolo asi en la per-
sonalidad. De esta forma el Adulto se
aclara.

DIALOGO INTERNO: influencia in-
terna de Padre sobre Nifio. Mensajes
dados por las figuras parentales en el
pasado contindan oyéndose ("Haz
esto", "No vales para nada”, "Ya te digo
que no puedes confiar en nadie"...; tam-
bién los hay positivos). Este didlogo
puede darse también dentro del pro-
pio Padre, provocando, si es contradic-
torio, tension y confusion (en el Nifio).
En este sentido comentan M. James y
D. Jongeward el caso de aquel nifio al
que el padre siempre le dijo que los
domingos eran para irse a pescar vy la
madre que para ir a misa. De mayor a
veces hacfa una cosa y a veces otra,
pero siempre se sentia culpable.

GUION: programa en desarrollo con-
tinuo, iniciado en la infancia temprana
bajo la influencia paterna, que dirige el
comportamiento del individuo en los
aspectos méds importantes de "su vida"
(Berne).

JUEGO (psicologico): seric de tran-
sacciones ulteriores que conducen a un
Beneficio (generalmente un racket).
Cumple diversas funciones (beneficios),
algunas citadas en el presente articulo,
y hace progresar el guidn a la vez que
lo refuerza. En un juego siempre suce-
de que: se produce una situacién con
frecuencia, que sucede siempre que un
modo similar y al final todos los partici-
pantes reciben su premio (sentirse mal,
cualquier racket).

Uno de los motivos que llevan a las
personas a relacionarse es la compati-
bilidad de sus Juegos. Es decir, se eligen
personas cuyos Juegos son complemen-
tarios entre s, e igualmente con res-
pecto a los roles del tridngulo draméti-
co (verVictima, Perseguidor y Salvador).

Se juega desde el Padre o el Nifo,
aunque siempre con la apariencia de
estar en el Adulto.

MANDATOS: constituyen uno de los
llamados mensajes brujos; consiste en

prohibiciones ("No vivas", "No seas in-
dependiente", "No sientas"..) u orden
negativa ("Se un indtil", "Se un solita-
rio"...) endosado por una figura paren-
tal e internalizado por el nifio, que es
impedimento para no hacer, pensar o
sentir algo.

Al mandato también se le denomina
frenador u obturador, pero estos tér-
minos se suelen reservar para los man-
datos dentro de la secuencia de mini-
guidn.

MENSAJES BRUJOS: ver MANDA-
TOS.

MENSAJE PARENTAL: lo que el nifio
vio, oyd, intuyd... respecto de lo que
decian, hacfan, parecian... sus figuras
parentales. El mandato constituye la sin-
tesis internalizada que el nifio hace de
diversos mensajes.

NINO (N): estado del yo donde se
ubican diversas grabaciones (innatas o
no), pero para lo que nos ocupa inte-
resa sobre todo los sentimientos que
la persona experimentd en su nifiez
como respuesta a experiencias con el
entorno.

NINO ADAPTADO REBELDE-
(Nar-): es un estado funcional del yo
que se presenta como opositor, desa-
fiante, provocador, rencoroso... Activo
en Victimas o Perseguidores. Tiene as-
pectos positivos que aquf no comenta-
remos.

NINO ADAPTADO SUMISO-
(Nas-): estado funcional del yo que
actda siendo obediente, sintiéndose
desvalorizado, temeroso, ansioso. Ac-
tivo en las Victimas. También tiene as-
pectos positivos, que aqui no comen-
taremos.

PADRE (P): estado del yo donde se
graba todas las pautas, patrones, ideas,
juicios, etc. de nuestros padres o figu-
ras parentales significativas.

PADRE CRITICO-(PC-): también lla-
mado Padre Perseguidor, es otro de los
estados funcionales del yo, que se ma-
nifiesta como autoritario, prejuicioso,
desvalorizante, buscando destruir la
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autoestima en el otro.. Necesita que
lo teman.

POSICION EXISTENCIAL BASICA
(PE.B.): hace referencia las creencias
bdsicas, adquiridas en los primeros anos
de vida y fuertemente arraigadas, so-
bre nosotros mismos y sobre los de-
mds en general. Bdsicamente, se expre-
sa en términos de "estar bicn'+ o "es-
tar mal'-, que combinados originan las
cuatro p.eb.

YO+/TU-:"yo soy superior a ti" (po-
sicién paranoide).

YO-/TU+: "yo no tengo valor, tu s"
(posicion depresiva).

YO-/TU-: "ni tu ni yo tenemos nada
positivo" (posicidn nihilista).

YO+/TU+: "se valora a él y a los de-
mds de forma realista” (posicion realis-
ta).

PERSEGUIDOR (falso): rol dramati-
co del que necesita que lo teman. Ma-
nipula con miedo. Su p.eb. es -/+ ('y
voy a traspasarte mi malestar”) o -/-
("pero tu vas a estar peor"). Engendra
Victimas y Salvadores.

PADRE NUTRICIO NEGATIVO
(PN-): también llamado Salvador: so-
breprotege, impide el desarrollo del
otro. Necesita que lo necesiten. Tiene,
en sus aspectos positivos (PN+) com-
portamientos tales como: permite, aco-
ge, protege, ayuda (no salva)...

PROGRAMA (de guién): elemento
del llamado mecanismo del guidn: le
dice a la persona COMO ser lo que
manda el guidn y aconseja el contra-
guion.

REBUSQUIE: falsa emocién. En Ref.-2
se cita un articulo publicado en esta
misma revista donde se hace un estu-
dio detallado de este concepto.

REPARENTALIZACION: técnica (no
siempre consciente) por la que vienen
a decatectizarse los mensajes negativos
de P, implantdndose en el mismo nue-
vos mensajes ahora positivos, favore-
cedores de la autonomia de la perso-
na.
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SALVADOR (falso):rol dramdtico del
que necesita que lo necesiten. Manipu-
la con soborno. Engendra Victimas o
Perseguidores. Pe.b.: +/- o -/- ("pero
yo me veo peor y voy a hacer mia tu
responsabilidad de malestar”).

TRANSACCION: unidad de relacidn
social. Cuando una persona emite un
estimulo al que otra persona respon-
de se ha completado una transaccion.
Se simboliza con "—>". Se dividen en
diversos tipos, siendo aqui relevantes
las llamadas ulteriores, encubiertas o
tramposas: implica mensajes dobles,
uno social y otro psicoldgico (oculto),
y forman la base de los Juegos psicold-
gicos.

VICTIMA (falsa): rol dramdtico del
que necesita que lo rebajen (persiguién-
dole o salvdndole). Su p.eb. es -/+ o
-/-. Engendran Perseguidores o Salva-
dores. Manipula con ldstima.

i
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