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las entidades públicas a promo­
ver las adopcioneso las coloca­
ciones de niños en régimen de
integración familiar.

En la Comunidad Valenciana, la
Generalitat tiene asumidas las
competencias en materia de
adopción y ha creado un orga­
nismo, el Consejo de Adopción,
que realiza las propuestas de
adopciones al juez. Para proce­
der a la propuesta de adopción
debe de acompañarse un infor­
me psicológico favorable sobre
los adoptantes. En la propuesta
de adopción se deben manifes­
tar, entre otras cuestiones, las
condiciones personales, familia­
res y sociales de los adoptantes.
Entre las diversas tareas de la

evaluación psicológica en el
ámbito de la intervención social,
quizás una de las más trascen­
dentes es la selección de los
candidatos a la adopción. La
trascendencia de la decisión
viene determinada porque
supone establecer la idoneidad
de unas personas para la aten­
ción y educación de un niño, con

Laadopción es una figura
jurídica de integración familiar
que se constituye por resolución
judicial, creando entre el adop­
tante y el adoptado un vínculo
de filiación, al mismo tiempo
que desaparecen los vínculos
jurídicos entre el adoptado y su
familia anterior. Se trata, por
tanto, de un proceso de integra.
ción familiar que podemos
considerar como irreversible.

En nuestro país, se ha produci­
do recientemente un cambio
radical en los procesos adminis­
trativos que conducen a la
adopción. Este cambio se mate­
rializa a partir de la ley 21/87
por la que se modifican deter­
minados artículos del código
civil y de la ley de enjuiciamien­
to civil en materia de adopción.
Se pasa de una falta casi absolu­
ta de control sobre las actuacio­
nes que preceden a la adopción,
a procurar la adecuada selec­
ción de un modo objetivo y
encomendar exclusivamente a

N MODELO DE ENTREVISTA PARA LA
VALORACION PSICOLOGICA DE LOS
PADRES ADOPTIVOS: ASPECTOS
CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS
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la valo ración de f am i l ias que
desean adoptar y la conse­
cuente relación de info rme
que determine su idoneidad,
constituye una demanda
relativamente reciente en las
tareas de los psicólogos que
desarrollan su labor en el
ámbito municipal. El trabaj o
presenta un modelo de entre­
vista-informe que venimos
utilizando desde el año 1987,
y se exponen aspectos con­
ceptuales sobre la adopción.

Adopción, valoración de
candidatos, los niños adopti­
vos como grupo de riesgo.



el impacto emocional que
puede suponer en las personas
que son rechazadas.Y porque se
trata de una decisión que no se
puede modificar una vez se ha
procedido a la adopción.

LOS NIÑOS ADOPTIVOS
COMO GRUPO DE RIESGO

Los r iesgos psicológicos asociados a
la adopción están suficientemente do­
cumentados, una revisión de las inves­

t igacione s (Brodzi nsky, 1987) demues­
t ra que , aunque la mayoría de los ni­
ños adopt ados se encuentran dentro
de los límites de un desarro llo psicoló­
gico normal,com o grupo muestran una
mayor incidencia de problemas de con­
ductas y de aprendizaje que sus pares
no adopt ados. La alta vulnerabi lidad de
los niños adoptados a presentar pro­
blemas psicológicos y de conducta apa­
rece pri ncipalmente en la mitad de la
infancia y en la ado lescencia.

En efecto, la revisión de los registros
de hospit ales infantiles psiquiátricos re­
vel a qu e e l p o rcen t aje de ni ño s
adoptivos que son adm itido s a t rat a­
mient o excede en el núme ro que pro­
porcional mente le correspondería en
relación a la población general de ni­
ños (Piersma. 1987: Lipman. 1992).

También en nuestra comunidad, en
centros dependientes de Servicios So­
ciales,hemos observado (Mem oriasdel
Centro de Recepción de Menores) que
la proporción de niños adopt ivos con
pro blemas de ajuste familiar y trastor­
nos emocionalesque son ingresados en
un cent ro de Servi cios Sociales, como
el cent ro de Recepción de Valencia,es
porcentualmente super ior respecto al
número t ot al de ingresos que las esti ­
maciones de los porcentajes de niños
que existen en la comu nidad.

Set rat a de un pro blema t an extendi­
do que algunos auto res (Ki rschnc r;
1988) han descrit o lo que denominan
el «síndrome del niño adoptado». Sín-

drome que incluye man ifestac iones,

constatadastambién en nuestra pobla­
ción, como ment ira pat ológica. dificul­
tades de aprendizaje,actos ant isociales
y problemas de autoestima.

D esde la perspect iva parental es ob ­

vio que, la ate nción adecuada a las de­

mandas educat ivas que plant ean est os

niños supone un est rés en los padres

adoptivos (Katz, L. 1986). Estos deben

poseer los recursos de afrontamiento

necesarios para ir superando las cont i­

nuas dificult ades qu e surgen , como

puede ser la revelación al niño de su

naturaleza de adoptado.Se puede con­

siderar. por tanto,que el estatus de ser

ado ptado supon e en sí mismo un

estresor psicosocial y que se trat a de

una po blación de alto r iesgo psicológi­

co. Por otra part e. hay que señalar que
el éxito en ajuste sociofamiliar del niño

adoptado no depende tanto de las per­

tu rbaciones que éste pueda sufrir.sino

de las características de los padres,que

suelen incluir t o lerancia, flexib ilidad,

contro l em oc ional y act itud abierta

(Katz, 1986) .

Todasestasobservaciones evidencian

la necesidad de realizar evaluaciones

cuidadosasy extremar los cr it er ios psi­

cológicos de selección. La valoración

psicológica de los adoptantes que se

guía sólo con el prop ósit o de satisfacer

su legít ima y socialmente prestigiada

demanda de patern idad, es una estra­

t egia que, además de apartarse del es­

pír it u de la figura de la adopción como

mecanismo de int egración familiar. fa­

cilita el fracaso de la int egración fami­

liar y provoca trastorn os emocionales

en los padres que no han sido adecua­

damente seleccionados y no ven satis­

fechas sus expect ivas de lo que supo­

nía que era la adopción de un niño. Si­

tuaciones semejantes las hemos com­

pro bado repetidamente durante las en­

t revistas realizadas a padres adopt ivos,

cuyos hijos son int ernados en el Cen­

tro de Recepción por problemas de

cond ucta y ajuste familiar.

TEMES D'ESTUD
MODELO DE ENTREVISTA

Dada la complejidad de la tarea y la
ausencia de tradición y po r t anto de
experiencia acumulada en la evaluación
psicológica a padres adopt ivos, consi­
dero necesario explo rar mecanismos
que posibiliten una adecuada valoración
psicológica, esen este context o do nde
se enmarca la propuesta de entrevista
semi estructurada que se expo ne.Con­
siderando que está sujeto a imperfec­
ciones y limitaciones, valga este mode­
lo como punt o de part ida. Se trata, en
suma, de realizar un proces o de eva­
luación básico que abarca aquellos as­
pectosque considero necesarios. A jus­
t ado también a las condiciones de pre­
sión te mporal, así como la diversidad
de tareas que desarro llan los psicólo­
gos que t rabajan en el ámb it o munici­
pal.

Ent re los distintos mod elos de eva­
luación específicos para familias acoge­
do ras (Amorós. 1989). N os prop one­
mo s exponer y justificar un modelo de
entrevista qu e se puede con siderar
como «de selección». En una int erpre­
tación amplia, podemos decir que este
modelo se enmarca dentro del concep­
t o de «evaluación valorat iva» (Fernán­
dez Ballesteros, 1985) en el que el pro­
ceso de evaluación no está determina­
do por un diagnóstico que permita for­
mular una hipótesisde tratamiento,sino
por la valorac ión de unas característi­
cas preexistentes que permitan al psi­
cólogo, con cr iterios objeti vos y con­
t rast ados, determinar la idoneidad de
los candidatos.

El mode lo de ent revista expuesto se
basa, en su mayor parte, en evidencias
empíricas recogidas a t ravés de estu­
dios longit udinales de t ipo retrospecti­
vo, con las limitaciones que est o impli­
ca.Como punto de partida, la premisa
que debe guiar todo el pro ceso de se­
lección es la primacía, por encima de
cualquier ot ra consideración, del int e­
rés del niño, esta prem isa const it uye
además, uno de los preceptos funda­
mentales de la ley de adopción. El con ­
cepto actual de adopción está cent ra­
do en el niño, no en el adulto.
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El modelo de entrevista semiest ruc­

tu rada que exponemos , sirve tamb ién
de guía al informe psicológ ico sobre la
idoneidad de los solicitante s de adop­
ción, modelo que,con varias modifica­
ciones, se ut iliza desde el año 1987,
cuando se generó esta nueva dem an­

da.

En mi op inión, la entrevista que sigue

no debe ser int erpretada como una

«guía de examen» a los candidatos a la

adopción. Durant e el proce so de la

entrevista se pro duce un intercambio

de información y debe darse a los as­

pirantes la oport unidad para que se

prod uzca un pr oceso refiex ivo.Se pre­

tende que su visión sea más amplia y

realista, se afiance o se desista en el

deseo de adoptar. Q ue los candidato s

tomen conciencia del nuevo ro l que les

espera y se analicen las consecuencias

de la ado pción.

V A RIA BLES A EXPLO RAR:

l . EDAD DE LOS ADOPTANTES.

Este cr iter io se considera bastant e

determ inante en la valoración de la ido­

neidad. Los estud ios y las observacio­

nes sobre adopciones muestran, sin lu­

gar a dudas,que una característica que

aparece invariablemente asociada al fra­

caso. son las adopciones realizadas por

perso nas en edades superiores a la de

la concepción habit ual. La legislación

española, limita a 14 años la diferencia

de edad mínima entre el adoptante y

el ado ptado , requisito que es suficien­

te que cumpla uno de los cónyuges.

Sin embargo, no dice nada de la edad

máxima. Esta cuestión se deja a crite­

r io de la entidad publica. En este as­

pecto la norma comúnmente acepta ­

da en la administración es una diferen­

cia de edad no superior a los 40 años,

recomendación que establece t amb ién

el Consejo de Europa.

2. ESTABILIDAD RESIDENCIAL.

Los cambios frecuentes de residencia
familiar no favorecen que los niños es­
tablezcan vínculos con otros niños de
su ent orno ,est a variable no puede con­
side rarse co mo fundame nta l. Ad e­
más la infiuencia de los cambios de re­
sidencia están modulados por otras
var iables, como pueden ser la profe ­
sió n de los padres y sus recur sos
adapt at ivos. Este apartado se ut iliza
asimismo para explorar el arra igo al
medio y la sat isfacción de la familia con
su ambiente habitual.

3.APOYO FAMILIAR.

La decisión de adopt ar: implica la par­
t icipación de ot ro s miembros de la fa­
milia exten sa en la educación y norma­
lizaci ón en la vida del niño que va a ser
adop tado. Por t ant o se valora posit iva­
ment e que la decisión seaconocida por
los padres hermanos y familiares alle­
gados.Además es con ven ien te- que los
solicitant es per-ciban un apoyo y alien­
t o exp lícit o en su decisión, y estén se­
guros que el niño va a ser aceptado
con normalidad en el seno de la fami lia
extensa.

4. DESARROLLO PSICOSOClAL.

Este apartado preten de exp lorar" las
exper iencias educat ivas que han teni­
do los candidatos. Có mo ha sido su
desarro llo psicosocial. las experiencias
de mat erna]c , si han t enido los mode­
los educat ivos adecuados. Se supone
que unas experiencias posit ivas en el
desar rol lo psicosocial de los padres,
favorecen la integración y adaptación a
las necesidades educat ivas del niño.
Unas exper iencias infant iles desafor t u­
nadas, no invalidan un solicitante, pero
aconseja explorar más detenidamente
las act itudes y sent imientos sobre la
pat ern idad;y sobre todo la disposición
dar y recibir afecto.

5. NIVEL FORMATIVO.

El nivel fo rmat ivo y cult ural de los
adop tantes, debe ser el mínimo que
garant ice un ambiente cult ural básico,
con la formación suficiente para afron ­
tar las necesidades de at ención educa­
ti va. Ad emás de indagar sobre estu­
dios que han realizado, a t ravés de la
ent revista, se determina con bast ant e
exactit ud el nivel cult ural, med iante el
contenido del lenguaje y el manejo del
vocabular io,así como las lecturas y ac­
tiv idades de ocio.

6. SITUACION LABORAL Y
ECONOMICA.

Este apartado valora dos aspectos ,
por una par te que la familia disponga
de unos Ingresos suficientes y regula­
res, así corno la satisfacción y actit ud
hacia su t rabajo cot idiano. El nivel de
ingresos debe ser suficiente para que
la familia, sin renunciar a SL: estatus ac­
tual o su estilo de vida habitual, pueda
atender losgastos que requiere la aten­
ción de un niño. Los estudios mues­
t ran que entre los padres adoptivos, los
niveles de ingreso son ligerament e su­
per iores a la media y que est e aspecto
contri buye al éxit o de la adop ción.

7. ACTITUD Y MOTIVACION
ANTE LA ADOPCION.

Las invest igaciones realizadas mues­
tran (Berr y, 1992) que las expe ctat ivas
no realist as y conceptos equivocados
sobre la realidad de l niño adoptado
contribuyen al fracaso en el ajuste fa­
miliar en la ado pción, por tant o, es re­
com endable prestar atención durante
la entrevista hacia estas cuestiones. En
est e apar tado se incluyen aspect os
corno una razonable motivación, una
firmeza en el deseo, avalada por un
proceso pr-evio de reflexi ón La acep­
tac ión de la realidad del niño que van
adop tar: requiere una visión realist a
sobre su or igen e histori a previa, posi-



bies dificultade s de salud y factores he­

red it ar io s. O tro aspecto a dest acar, re­

lacionado con lo ex puesto, es la infor-­

mación que dispo nen sobre lo que su­

po ne la adopción , así corno la capao­
dad para to lera r el est rés y las d ificulta­

des que van a surgir en el proceso edu­

cat ivo y de crecimient o de l niño . En

definit iva, se t rata de valorar si los can­

d idat os han retlexionado sobre las con ­

secuencias de la adopción y del nuevo

ro l que les espera.

8. RASGOS DE PERSONALIDAD.

Como es sabido, los rasgos de pers o­

nalidad constituyen actitudes d isposicio­

nales que intluyen en los pro cesos de

ajuste emocional y social de las per so­

nas.Ent re los numero sos instrumentos

psicométricos qu e disponemo s para

med ir los rasgos de per son alidad, el

FPQ -A, de Eysenck, const ituye segura­

mente el que más evidencias ernp ir icas

ha recogido sobre su valor pred ict ivo.

Po r otra parte los rasgos que m ide

están fue ra de con troversia en cuanto
a su int erpretación teórica .Además se

trata de un cuestionar-io ampl iamente
extendido y result a de fácil aplicación

para distintos niveles culturales.

No o bsta nt e, hay que señalar que,

dado que el te st se aplica a un grupo

con una alta motivación de logro, los

baremos que se ut ilizan para la pobla­
ción normal no pueden ser traslada­

do s d irectamente a esta población . En
un estud io psicorn étrico (L1 opis y Prats,

199]) realizado con cand idatos a la
adopción (105 mujeres y 97 hombres) ,

hemos comprobado que ex isten dife ­

renc ias significativa s (p < 0,05) ,t anto en

hombres como en mujeres, en las di­

me nsiones de Neuroti cismo y Sincer i­

dad. Lo s valo res enco ntrados en nues­

t ra muestra de cand idat os han sido:

Media D.S.
NEUROTIClSMO: hombres: 8.309 3.563

mujeres: 9.857 4.250

SINCERIDAD: hombres: 7.495 3.927
mujeres: 6.686 3.719

Como puede observarse, los candi­

datos a la ado pción tienden a mostrar­

se como más estables y pun túan más

bajo en neurot icismo y las punt uacio ­

nes en sincer idad son más bajas que

las de la población normal. No se ob ­

servan diferenc ias en la dimensión Ex­

traversión ni D ureza .

9.AJUSTE MARITAL.

Segurame nte uno de los requisit os

más ind ispensables para que se de la

adecuada int egració n familiar; es que

ex ista un adecuado ajuste de pareja,

que significa sobre todo la sat isfacción

e n su v id a act ual com o pa reja

(Sabatello, 1989) La pos ibilidad de que

la demanda de adopción sea ut ilizada

como método para subsanar contlic­

tos existentes o vagamente expresados,

debe ser explorada con detenimien to

ya que consideramos que problemas

de esta naurale za pueden ser un factor

de exclusión. Las escalas de ajuste ma­

r ital de uso c1 inico , no han result ado

muy válidas en este tipo de valorac io­

nes, ya que las parejas, com o hem os

visto, t ienden a dar una imagen favore­

cida de si mismos y de sus relacio nes.

En cualquier caso pueden ser út iles si

son aplicadas previamente a la entre­

vista y como elementos de debate en

aquel los puntos en los que no ha ex is­

t ido concordancia en las respuestas de

la pareja.

IO.AJUSTEAL ENTORNO.

Se prete nde que los adoptantes sean

personas que se encuentr-an integradas

en un ambiente social adecuado. Q ue

las relacio nes con el entorno, los veci­

no s, etc, sean no rm ales.Y el que dis­

pongan de amigo s, prefer iblem ent e

ot ras parejas con hijo s.

TEMES D'ESTUD

I l . ESTILO DE VIDA.
ACTIVIDADES COTIDIANAS.

Aquí se incluyen aspectos como, ex­

plorar que ex ista un ambiente educati­

vo rico en estimul os,recursos de afron­

tamiento, expectivas de futuro no pe­

simistas. estilo de vida d inám ico, que

facilit e al niño de las suficientes expe­

r iencias socializado ras.O tro aspecto, no

me nos imp ortante son las relaciones

internas fam iliares.Un model o út il,pue­

de ser el mode lo de famil ia sana ex ­

puesto por (Kazdin 1985), las re lacio ­

nes en el seno núc leo de con vivencia,

incluyen una comunicación abierta .una

actitud asociativa,con fiada,pos itiva con

reconocim iento de sentim ientos ambi­

valente s. Se comparte el poder y las

decisio nes pueden negociar se. Est á

comprobado que las familias que adop­

tan niños con necesidades espec iales

son familias, act ivas. que se adaptan fá­

cilmente,de talante flex ible y con bue­

na s re laciones co n otras fami li as

(Decher. 1988).

CONCLUSION

Hasta aqu í se han expuesto aque llas

var iables que hemos con siderado ne­

cesario exp lorar durante la entrevista

para det er minar la idoneidad de candi­

datos a la adopción . Q ueda la cuest ión

inelud ible, también irrenunciable,como

es la toma de decisio nes, que co rres­

ponde al psicó logo. Como es bien sa­

bido, en la evaluación psico lógica la va­

lidez de los instrumentos está deter­

minada, sobre t ocio, po r la int er preta­

ción que el psicó logo hace de la infor­

mación que ha recogido. Int erpretación,

que según m i ente nde r debe estar guia­

da por el int erés del niño .

Por último. recordar que un terna t an

de licado como este , las cuest iones

deo nto lógicas no pueden ser o lvidadas,

por t ant o , co nsidero impre scind ible
que, junto con el informe y como not a
final, se indique se t rat a de un informe
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reservado y realizado sólo para este fin,
que por tanto no puede ser uti lizado
para otros fines o fuera de contexto.
Por ot ra parte, dado que las condicio­
nes de vida de las person as pueden
variar significat ivamente , se recom ien­
da un períod o de validez máxima de
un año.
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