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La valoracion de familias que
desean adoptar y la conse-
cuente relacion de informe
que determine su idoneidad,
constituye una demanda
relativamente reciente en las
tareas de los psicologos que
desarrollan su labor en el
ambito municipal. El trabajo
presenta un modelo de entre-
vista-informe que venimos
utilizando desde el anno 1987,
Yy se exponen aspectos con-
ceptuales sobre la adopcion.

Adopcion, valoracion de
candidatos, los nifios adopti-
vos como grupo de riesgo.
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La adopcidn es una figura
juridica de integracion familiar
que se constituye por resolucién
judicial, creando entre el adop-
tante y el adoptado un vinculo
de filiacion, al mismo tiempo
que desaparecen los vinculos
juridicos entre el adoptado y su
familia anterior. Se trata, por
tanto, de un proceso de integra-
cion familiar que podemos
considerar como irreversible.

En nuestro pais, se ha produci-
do recientemente un cambio
radical en los procesos adminis-
trativos que conducen a la
adopcion. Este cambio se mate-
rializa a partir de la ley 21/87
por la que se modifican deter-
minados articulos del codigo
civil y de la ley de enjuiciamien-
to civil en materia de adopcion.
Se pasa de una falta casi absolu-
ta de control sobre las actuacio-
nes que preceden a la adopcion,
a procurar la adecuada selec-
cion de un modo objetivo y
encomendar exclusivamente a

las entidades publicas a promo-
ver las adopciones o las coloca-
ciones de nifios en régimen de
integracion familiar.

En la Comunidad Valenciana, la
Generalitat tiene asumidas las
competencias en materia de
adopcion y ha creado un orga-
nismo, el Consejo de Adopcion,
que realiza las propuestas de
adopciones al juez. Para proce-
der a la propuesta de adopcion
debe de acompafiarse un infor-
me psicolégico favorable sobre
los adoptantes. En la propuesta
de adopcion se deben manifes-
tar, entre otras cuestiones, las
condiciones personales, familia-
res y sociales de los adoptantes.

Entre las diversas tareas de la
evaluacion psicologica en el
ambito de la intervencion social,
quizas una de las mas trascen-
dentes es la seleccion de los
candidatos a la adopcién. La
trascendencia de la decision
viene determinada porque
supone establecer la idoneidad
de unas personas para la aten-
cion y educacion de un nifio, con



el impacto emocional que
puede suponer en las personas
que son rechazadas.Y porque se
trata de una decision que no se
puede modificar una vez se ha
procedido a la adopcion.

LOS NINOS ADOPTIVOS
COMO GRUPO DE RIESGO

Los riesgos psicoldgicos asociados a
la adopcién estdn suficientemente do-
cumentados, una revision de las inves-
tigaciones (Brodzinsky, 1987) demues-
tra que, aunque la mayorfa de los ni-
fios adoptados se encuentran dentro
de los limites de un desarrollo psicold-
gico normal, como grupo muestran una
mayor incidencia de problemas de con-
ductas y de aprendizaje que sus pares
no adoptados. La alta vulnerabilidad de
los nifios adoptados a presentar pro-
blemas psicoldgicos y de conducta apa-
rece principalmente en la mitad de la
infancia y en la adolescencia.

En efecto, la revisién de los registros
de hospitales infantiles psiquidtricos re-
vela que el porcentaje de nifos
adoptivos que son admitidos a trata-
miento excede en el nimero que pro-
porcionalmente le corresponderia en
relacion a la poblacion general de ni-
Aos (Piersma. 1987: Lipman. 1992).

También en nuestra comunidad, en
centros dependientes de Servicios So-
ciales,hemos observado (Memorias del
Centro de Recepcidn de Menores) que
la proporcién de nifios adoptivos con
problemas de ajuste familiar y trastor-
nos emocionales que son ingresados en
un centro de Servicios Sociales, como
el centro de Recepcidn de Valencia, es
porcentualmente superior respecto al
ndmero total de ingresos que las esti-
maciones de los porcentajes de nifios
que existen en la comunidad.

Se trata de un problema tan extendi-
do que algunos autores (Kirschner,
1988) han descrito lo que denominan
el «sindrome del nifio adoptado. Sin-

drome que incluye manifestaciones,
constatadas también en nuestra pobla-
cién, como mentira patoldgica, dificul-
tades de aprendizaje, actos antisociales
y problemas de autoestima.

Desde la perspectiva parental es ob-
Vvio que, la atencién adecuada a las de-
mandas educativas que plantean estos
nifos supone un estrés en los padres
adoptivos (Katz, L. 1986). Estos deben
poseer los recursos de afrontamiento
necesarios para ir superando las conti-
nuas dificultades que surgen, como
puede ser la revelacién al nifio de su
naturaleza de adoptado. Se puede con-
siderar, por tanto, que el estatus de ser
adoptado supone en s mismo un
estresor psicosocial y que se trata de
una poblacion de alto riesgo psicoldgi-
co. Por otra parte, hay que sefalar que
el éxito en ajuste sociofamiliar del nifio
adoptado no depende tanto de las per-
turbaciones que éste pueda sufrir, sino
de las caracteristicas de los padres, que
suelen incluir tolerancia, flexibilidad,
control emocional y actitud abierta
(Katz, 1986).

Todas estas observaciones evidencian
la necesidad de realizar evaluaciones
cuidadosas y extremar los criterios psi-
coldgicos de seleccidn. La valoracion
psicoldgica de los adoptantes que se
gufa sélo con el propdsito de satisfacer
su legitima y socialmente prestigiada
demanda de paternidad, es una estra-
tegia que, ademds de apartarse del es-
piritu de la figura de la adopcién como
mecanismo de integracién familiar, fa-
cllita el fracaso de la integracidn fami-
liar y provoca trastornos emocionales
en los padres que no han sido adecua-
damente seleccionados y no ven satis-
fechas sus expectivas de lo que supo-
nia que era la adopcién de un nifio. Si-
tuaciones semejantes las hemos com-
probadoe repetidamente durante las en-
trevistas realizadas a padres adoptivos,
cuyos hijos son internados en el Cen-
tro de Recepcién por problemas de
conducta y ajuste familiar.
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MODELO DE ENTREVISTA

Dada la complejidad de la tarea y la
ausencia de tradicién y por tanto de
experiencia acumulada en la evaluacion
psicoldgica a padres adoptivos, consi-
dero necesario explorar mecanismos
que posibiliten una adecuada valoracién
psicoldgica, es en este contexto donde
se enmarca la propuesta de entrevista
semi estructurada que se expone. Con-
siderando que estd sujeto a imperfec-
ciones y limitacicnes, valga este mode-
lo como punto de partida. Se trata, en
suma, de rezlizar un proceso de eva-
luacién bdsico que abarca aquellos as-
pectos que considero necesarios. Ajus-
tado también a las condiciones de pre-
sidn temporal, asi como la diversidad
de tareas que desarrollan los psicdlo-
gos que trabajan en el dmbito munici-
pal.

Entre los distintos modelos de eva-
luacion especificos para familias acoge-
doras (Amords. 1989). Nos propone-
mos exponer y justificar un modelo de
entrevista que se puede considerar
como «de selecciony. En una interpre-
tacidon amplia, podemos decir que este
modelo se enmarca dentro del concep-
to de «evaluacién valorativa» (Ferndn-
dez Ballesteros, 1985) en el que el pro-
ceso de evaluacion no estd determina-
do por un diagndstico que permita for-
mular una hipétesis de tratamiento, sino
por la valoracidn de unas caracteristi-
cas preexistentes que permitan al psi-
cdlogo, con criterios objetivos y con-
trastados, determinar la idoneidad de
los candidatos.

El modelo de entrevista expuesto se
basa, en su mayor parte, en evidencias
empiricas recogidas a través de estu-
dios longitudinales de tipo retrospecti-
vo, con las limitaciones que esto impli-
ca. Como punto de partida, la premisa
que debe guiar todo el proceso de se-
leccidn es la primacia, por encima de
cualquier otra consideracién, del inte-
rés del nifo, esta premisa constituye
ademds, unc de los preceptos funda-
mentales de la ley de adopcidn. El con-
cepto actual de adopcidn estd centra-
do en el nifio, no en el adulto.
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El modelo de entrevista semiestruc-
turada que exponemos, sirve también
de guia al informe psicoldgico sobre la
idoneidad de los solicitantes de adop-
cién, modelo que, con varias modifica-
ciones, se utiliza desde el afio 1987,
cuando se generd esta nueva deman-
da.

En mi opinidn, la entrevista que sigue
no debe ser interpretada como una
«guia de examen» a los candidatos a la
adopcién. Durante el proceso de la
entrevista se produce un intercambio
de informacidn y debe darse a los as-
pirantes la oportunidad para que se
produzca un proceso reflexivo. Se pre-
tende que su vision sea mds amplia y
realista, se afiance o se desista en el
deseo de adoptar. Que los candidatos
tomen conciencia del nuevo rol que les
espera y se analicen las consecuencias
de la adopcidn.

VARIABLES A EXPLORAR:

I. EDAD DE LOS ADOPTANTES.

Este criterio se considera bastante
determinante en la valoracién de la ido-
neidad. Los estudios y las observacio-
nes sobre adopciones muestran, sin lu-
gar a dudas, que una caracteristica que
aparece invariablemente asociada al fra-
caso, son las adopciones realizadas por
personas en edades superiores a la de
la concepcidn habitual. La legislacién
espanola, limita a 14 afos la diferencia
de edad minima entre el adoptante y
el adeptado, requisito que es suficien-
te que cumpla uno de los conyuges.
Sin embargo, no dice nada de la edad
méxima. Esta cuestion se deja a crite-
rio de la entidad public.. En este as-
pecto la norma cominmente acepta-
da en la administracion es una diferen-
cia de edad no superior a los 40 afios,
recomendacion que establece también
el Consejo de Europa.
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2. ESTABILIDAD RESIDENCIAL.

Los cambios frecuentes de residencia
familiar no favorecen que los nifos es-
tablezcan vinculos con otros nifics de
su entorno, esta variable no puede con-
siderarse como fundamental. Ade-
mads la influencia de los cambios de re-
sidencia estdn modulados por otras
variables, como pueden ser la profe-
sion de los padres y sus recursos
adaptativos. Este apartado se utiliza
asimismo para explorar el arraigo al
medio y la satisfaccidn de la familia con
su ambiente habitual.

3.APOYO FAMILIAR.

La decision de adoptar, implica la par-
ticipacion de otros miembros de la fa-
milia extensa en la educacion y norma-
lizacién en la vida del nifio que va a ser
adoptado. Por tanto se valora positiva-
mente que la decision sea conocida por
los padres hermanos y familiares alle-
gados. Ademds es conveniente que los
solicitantes perciban un apoyo y alien-
to explicito en su decision, y estén se-
guros que el nifio va a ser aceptado
con normalidad en el seno de la familia
extensa.

4. DESARROLLO PSICOSOCIAL.

Este apartado pretende explorar las
experiencias educativas que han teni-
do los candidatos. Cémo ha sido su
desarrollo psicosocial, las experiencias
de maternaje, si han tenido los mode-
los educativos adecuados. Se supone
que unas experiencias positivas en el
desarrollo psicosocial de los padres,
favorecen la integracion y adaptacion a
las necesidades educativas dei nifio.
Unas experiencias infantiles desafortu-
nadas, no invalidan un solicitante, pero
aconseja explorar mds detenidamente
las actitudes y sentimientos sobre la
paternidad;y sobre todo la disposicion
dar y recibir afecto.

5. NIVEL FORMATIVO.

El nivel formativo y cultural de los
adoptantes, debe ser el minimo que
garantice un ambiente cultural bdsico,
con la formacidn suficiente para afron
tar las necesidades de atencidn educa-
tiva. Ademds de indagar sobre estu-
dios que han realizado, a través de la
entrevista, se determina con bastante
exactitud el nivel cultural, mediante el
contenido del lenguaje y el manejo del
vocabulario, asi como las lecturas y ac-
tividades de ocio.

6. SITUACION LABORALY
ECONOMICA.

Este apartado valora dos aspectos,
por una parte que la familia disponga
de unos ingresos suficientes y regula-
res, asi como la satisfaccién y actitud
hacia su trabajo cotidiano. El nivel de
ingresos debe ser suficiente para que
la familia, sin renunciar a su estatus ac-
tual o su estilo de vida habitual, pueda
atender los gastos que requiere la aten-
cion de un nifio. Los estudios mues-
tran que entre los padres adoptivos, los
niveles de ingreso son ligeramente su-
periores a la media y que este aspecto
contribuye al éxito de la adopcidn.

7. ACTITUDY MOTIVACION
ANTE LAADOPCION.

Las investigaciones realizadas mues-
tran (Berry 1992) que las expectativas
no realistas y conceptos equivocados
sobre la realidad del nifio adoptado
contribuyen al fracaso en el ajuste fa-
miliar en la adopcidn, por tanto, es re-
comendable prestar atencién durante
la entrevista hacia estas cuestiones. En
este apartado se incluyen aspectos
como una razonable maotivacion, una
firmeza en el deseo, avalada por un
proceso previo de reflexién. La acep-
tacion de la realidad del niflo que van
adoptar, requiere una vision realista
sobre su origen e historia previa, posi-



bles dificultades de salud y factores he-
reditarios. Otro aspecto a destacar, re-
lacionado con lo expuesto, es la infor-
macién que disponen sobre lo que su-
pone la adopcién, asi como la capaci-
dad para tolerar el estrés y las dificulta-
des que van a surgir en el proceso edu-
cativo y de crecimiento del nifio. En
definitiva, se trata de valorar si los can-
didatos han reflexionado sobre las con-
secuencias de la adopcidn y del nuevo
rol que les espera.

8. RASGOS DE PERSONALIDAD.

Como es sabido, los rasgos de perso-
nalidad constituyen actitudes disposicio-
nales que influyen en los procesos de
ajuste emocicnal y social de las perso-
nas. Entre los numerosos instrumentos
psicométricos que disponemaos para
medir los rasgos de personalidad, el
FPQ-A, de Eysenck, constituye segura-
mente el que mas evidencias empiricas
ha recogido sobre su valor predictive.
Por otra parte los rasgos que mide
estdn fuera de controversia en cuanto
a su interpretacion tedrica. Ademds se
trata de un cuestionario ampliamente
extendido y resufta de fdcil aplicacion
para distintos niveles culturales,

No obstante, hay que sefalar que,
dado que el test se aplica a un grupo
con una alta motivacién de logro, los
baremos que se utilizan para la pobla-
cién normal no pueden ser traslada-
dos directamente a esta poblacién. En
un estudio psicométrico (Llopis y Prats,
[1993) realizado con candidatos a la
adopcidn (105 mujeres y 97 hombres),
hemos comprobado que existen dife-
rencias significativas (p< 0,05),tanto en
hombres como en mujeres, en las di-
mensiones de Neuroticismo y Sinceri-
dad. Los valores encontrados en nues-
tra muestra de candidatos han sido:

Media D.S.

NEURQTICISMO: * hombres:  8.309 3.563
mujeres:  9.857 4250

SINCERIDAD: ~ hombres:  7.495 3927
mujeres:  6.686 3719

Como puede observarse, los candi-
datos a la adopcidn tienden a mostrar-
se como mds estables y puntdan mads
bajo en neuroticismo y las puntuacio-
nes en sinceridad son mds bajas que
las de la poblacién normal. No se ob-
servan diferencias en la dimension Ex-
traversion ni Dureza.

9.AJUSTE MARITAL.

Seguramente uno de los requisitos
mas indispensables para que se de la
adecuada integracion familiar, es que
exista un adecuado ajuste de pareja,
que significa sobre todo la satisfaccidn
en su vida actual como pareja
(Sabatello, 1989). La posibilidad de que
la demanda de adopcidn sea utilizada
como método para subsanar conflic-
tos existentes o vagamente expresados,
debe ser explorada con detenimiento
ya que consideramos que problemas
de esta nauraleza pueden ser un factor
de exclusion. Las escalas de ajuste ma-
rital de uso clinico, no han resultado
muy vdlidas en este tipo de valoracio-
nes, ya que las parejas, como hemos
visto, tienden a dar una imagen favore-
cida de si mismos y de sus relaciones.
En cualquier caso pueden ser Utiles si
son aplicadas previamente a la entre-
vista y como elementos de debate en
aquellos puntos en los que no ha exis-
tido concordancia en las respuestas de
la pareja.

10. AJUSTE AL ENTORNO.

Se pretende que los adoptantes sean
personas que se encuentran integradas
en un ambiente social adecuado. Que
las relaciones con el entorno, los veci-
nos, etc, sean normales. Y el que dis-
pongan de amigos, preferiblemente
otras parejas con hijos.
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1. ESTILO DEVIDA.
ACTIVIDADES COTIDIANAS.

Aqui se incluyen aspectos como, ex-
plorar que exista un ambiente educati-
vo rico en estimulos, recursos de afron-
tamiento, expectivas de futuro no pe-
simistas, estilo de vida dindmico, que
facilite al nifo de las suficientes expe-
riencias socializadoras. Otro aspecto,no
menos importante son las relaciones
internas familiares. Un modelo dtil, pue-
de ser el modelo de familia sana ex-
puesto por (Kazdin 1985), las relacio-
nes en el seno nudcleo de convivencia,
incluyen una comunicacién abierta, una
actitud asociativa, confiada, positiva con
reconocimiento de sentimientos ambi-
valentes. Se comparte el poder y las
decisiones pueden negociarse. Estd
comprobado que las familias que adop-
tan nifios con necesidades especiales
son familias, activas, que se adaptan fa-
cilmente, de talante flexible y con bue-
nas relaciones con otras familias
(Decher. 1988).

CONCLUSION

Hasta aqui se han expuesto aquellas
variables que hemos considerado ne-
cesario explorar durante la entrevista
para determinar la idoneidad de candi-
datos a la adopcion. Queda la cuestién
ineludible, también irrenunciable, como
es la toma de decisiones, que corres-
ponde al psicdlogo. Como es bien sa-
bido, en la evaluacién psicoldgica la va-
lidez de los instrumentos estd deter-
minada, sobre todo, por la interpreta-
cion que el psicdlogo hace de la infor-
macién que ha recogido. Interpretacidn,
que segdn mi entender debe estar guia-
da por el interés del nifio.

Por dltimo, recordar que un tema tan
delicado como este, las cuestiones
deontoldgicas no pueden ser olvidadas,
por tanto, considerc imprescindible
que, junto con el informe y como nota
final, se indique se trata de un informe
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reservado y realizado sélo para este fin,
que por tanto no puede ser utilizado
para otros fines o fuera de contexto.
Por otra parte, dado que las condicio-
nes de vida de las personas pueden
variar significativamente, se recomien-
da un periodo de validez mdxima de
un ano.
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