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El proposito de este trabajo ha
sido el proporcionar una descrip-
cion objetiva sobre la informa-
cion sexual de los adolescentes,
recabar su opinion sobre la
necesidad de recibir educacion
sexual y comparar los resultados
con las investigaciones realiza-
das en la Comunidad Valenciana
durante la década de los 80.

La muestra estaba formada por
810 adolescentes valencianos
(406 chicas y 404 chicos), estu-
diantes en centros piublicos de
BUP y COU, con edades compren-
didas entre 14 y 17 anos.

El instrumento aplicado ha sido el
cuestionario, y los datos se han
tratado con la prueba Jicuadrado,
extrayendo porcentajes y relacio-
nes con ias variables sexo, edad,
estudios, residencia, profesion y
estudios de los padres, nivel
socioeconémico, religion, afini-
dad politica, relaciones con los
padres, uso de drogas y nivel de
actividad sexual.

The aim of this research has been
to convey an objetive description
on the sexual information among
teenagers, to obtain their opinion
about the necessity to receive
sexual education and to compare
this with former researches made
in the Valencian Community
during the eighties. The sample

was formed by 810 valencian
teenagers from 14 to 17 years old
(406 girls, 404 boys), studying
«BUP» and «COU» in state cen-
tres.

The were given a questionaire
and the data have been subjected
to the Jisquare proof, extracting
percentages and correspondences
of sex, age, studies, place of
residence, occupation, and
parents’ level of education,
socioeconomic level, religion,
political tendencies, parents-
children relations, use of drugs
and level of sexual activity.

Informacion Sexual. Sexual
Information. Educacién Sexual.
Sexual Education. Adolescencia.
Adolescence.

El tema de la sexualidad preocupa a
la sociedad actual, especialmente cuan-
do se trata de la sexualidad de los j6-
venes y el sistema educativo, tienen
un reto pedagdgico al incluirse el tema
en el Curriculo Escolar, segin la
LOGSE, como uno de los ejes trans-
versales.

La educacién sexual estard presente
a través de las diferentes dreas a lo
largo de toda la etapa de la Educacién
Secundaria Obligatoria, se afirma en
el articulo 5 del Decreto 47/1992, de

30 de marzo, de la Conselleria de
Cultura, Educacion y Ciencia, que es-
tablece el Curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria. El Anexo de
la Educacion Secundaria Obligatoria
correspondiente al Area de Ciencias
de la Naturaleza titula el Bloque 8: «El
ser humano y la salud», dedicando seis
apartados a los siguientes aspectos de
la sexualidad humana: Reproduccién
humana. Cambios corporales a lo lar-
go de la vida. Aparato reproductor
masculino y femenino. Fecundacién
embarazo y parto. La sexualidad hu-
mana como comunicacién afectiva y
de placer; como opcion personal y
como desarrollo de sentimientos y de
relaciones de igualdad. Interés por in-
formarse sobre cuestiones de sexua-
lidad y disposicion favorable a acudir
en demanda de ayuda a profesionales
y a centros especializados. Reconoci-
miento y aceptacion de diferentes pau-
tas de conducta sexual y respeto por
ellas. El sexo como factor de discrimi-
nacion en la sociedad. Métodos anti-
conceptivos y nuevas técnicas repro-
ductivas. Andlisis y comparacién de
diferentes métodos anticonceptivos.
Enfermedades de transmision sexual.
Habitos saludables de higiene sexual.
Esto plantea un «retoy al profesora-
do.

Nuestro sistema educativo anterior
adolecia de educacién sexual en su cu-
rriculo, y ello no significaba que ésta
no estuviera presente —en un intento
de ser neutral—, sino mds bien lo con-
trario esto significaba una educacion
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sexual basada en la inhibicién y la re-
presion, valores imperantes en nues-
tro pasado mas reciente (Mico, 1992).
Afadiendo que no es tan causal la in-
troduccion de la educacién sexual en
la vida educativa del ser humano, ni
tampoco resulta tan facil familiarizar-
nos con ella como podriamos imagi-
nar, puesto que en la mayoria de ve-
ces obedece a las cuestiones de indo-
le ideoldgico no carentes de las in-
fluencias del momento histérico.

La educacién sexual continta siendo
en nuestro pais, lamentablemente, fre-
cuente objeto de polémica y contro-
versia, cuando no motivo de denuncia
por parte de determinados sectores
de la poblacién, afortunadamente cada
vez mds minoritarios. Estamos lejos
pues de lo que deberia ser una abso-
luta integracion de la educacién sexual
en los programas educativos de nues-
tros centros escolares.Asi se manifes-
taba la Sociedad Catalana de Sexolo-
gia en 1990, y consideramos que to-
davia sigue vigente esta situacion de la
educacion sexual.

La educacion sexual,sin embargo, de-
beria ser un aspecto mds de la educa-
cion para la salud, del modo que ésta
es la educacion global del individuo
(Garcia, 1987). Asi la Organizacion
Mundial de la Salud definia en 1975 la
salud sexual como: «La integracion de
los elementos somaticos, emociona-
les, intelectuales y sociales del ser
sexual, por medios que sean positiva-
mente enriquecedores y que poten-
cien la personalidad, la comunicacién
y el amor». La OMS (1983) afirma que
«la educacion sexual debe abarcar
mucho mds que la informacion. Debe
dar una idea de las actitudes de las
presiones, conciencia de las alternati-
vas y sus consecuencias. Debe aumen-
tar el amor, el conocimiento propio;
debe mejorar la toma de decisiones y
la técnica de la comunicaciény. Para
M. Melendo (1986): «La educacién
sexual debe orientar la afectividad; la
necesidad de seguridad afectiva, de
amar y de ser amado, la necesidad de
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sentirse (til y convencerse de su pro-
pio valer, tienen que tener una res-
puesta satisfactoria en el nifio desde
que nace, incluso desde su concepcion;
de tal manera que si estos aspectos
de la afectividad se descuidan en el pro-
ceso de maduracién del nifio y del ado-
lescente, su vida sexual adulta adole-
cera de estos fallos. Es facil entender
que, si un nifio no se siente querido,
dificilmente va a poder dar;y la capa-
cidad de dar y darse es fundamental
en el desarrollo sexual de la persona-
lidad y en su conducta sexual».Y el
Ministerio de Sanidad y Consumo
(1988) manifiesta «la educacion sexual
es un proceso que comienza en los
primeros afios de vida y contindan a
lo largo de toda la vida, tienen su base
en la familia y en la escuela fundamen-
talmente, y el fin que debe proponer-
se es favorecer la adquisicién de acti-
tudes positivas que deriven en su com-
portamiento sexual sano y generador
de felicidad y satisfaccion consigo mis-
mo y con los demds».

Una informacién adecuada, variada y
correcta, serd de especial importan-
cia en el proceso de ensefianza, don-
de estan implicados familia, institucién
escolar y la sociedad en general. Ade-
cuada, en cuanto que corresponda a
las caracteristicas del momento evo-
lutivo y a las capacidades del recep-
tor; variada, en cuanto que contem-
ple no sélo los aspectos anatomicos y
fisioldgicos de la sexualidad, sino tam-
bién los psicoldgicos, sociales, antro-
polégicos e histéricos; correcta, en
cuanto que esté basada en conoci-
mientos cientificos actualizados y por
lo tanto libre de prejuicios (Font [990:
22). No obstante, la informacién se
considera como una condicién nece-
saria pero no suficiente; es decir, pue-
de constituir una parte fundamental de
un programa educativo, pero nunca la
Unica.

La informacién deberia facilitar la ad-
quisicién de actitudes positivas hacia
la sexualidad y hacia el propio cuerpo,
fomentar la propia autoestima, el res-

peto y afecto hacia los demds; desmi-
tificar y desculpabilizar la sexualidad
liberando sentimientos de culpa y ver-
glienza; promover conductas saluda-
bles y promover la responsabilidad,
preparando para la toma de decisio-
nes a través del andlisis de las alterna-
tivas posibles y sus consecuencias; por
ultimo, mejorar o aumentar las capa-
cidades de interrelacion con otras per-
sonas, generando satisfaccion consigo
mismo y con los demas.

Para el disefio de Programas de
Orientacion y formacion sexual, ade-
mds de explicitar el modelo de sexua-
lidad a transmitir (Lopez, 1990) y asi
controlar el curriculo oculto, es ne-
cesario, desde una perspectiva cons-
tructivista —paradigma en el que se
basa el DCB—, partir de los conoci-
mientos, actitudes y comportamien-
tos de los adolescentes. Por tanto, nos
planteamos conocer las opiniones de
los adolescentes sobre su nivel de in-
formacion sexual, su valoracion, posi-
bilidad de tratar el tema con sus pa-
dres y profesorado y, por uitimo, si
consideran necesario incluir la sexua-
lidad en el curriculo escolar.

METODO

El trabajo que presentamos es parte
de una investigacion (Garcfa Blanco,
1993) y pretende describir la situacidn
real de nuestros jOvenes en relacidn a
su vida, concretamente en aquellos as-
pectos relacionados con la informacidn
sexual mds sobresaliente. Se trata de
un estudio de corte transversal cen-
trado en diferentes temas de la vida
sexual de los adolescentes valencianos
(14-17 afios).

Muestra

Los datos estdn tomados de una
muestra global de 810 estudiantes de
BUP y COU de centros publicos (406
mujeres y 404 varones) de la Comuni-
dad Valenciana. El tamafio de la mues-
tra, de acuerdo con la tabla de Krejcie



y Morgan (1970) nos da sobradamen-
te una signifcacion al nivel de confianza
del 0.05. La muestra fue seleccionada
aleatoriamente, por medio de una es-
tratificacién proporcional segun las va-
riables siguientes: Densidad de la po-
blacidn, edad, curse, sexo y provincias.

El periodo de realizacién del trabajo
de investigacion se realizd durante el
mes de noviembre de 1992. £l cues-
tionario se aplicd por los psicdlogos que
trabajan como orientadores en los cen-
tros previamente seleccionados.

Instrumentos

El instrumento aplicado ha sido el
cuestionario, formado por |13 ftems,
Tomando como punto de partida las
investigaciones realizadas por Benavent
y Olivia (1972), Alfaro (1976), Xambd
(1986),Bayarri (1989) y Secadas (1992)
se confecciond el cuestionario definiti-
vo, siguiendo los procedimientos me-
todoldgicos de rigor cientifico aconse-
jables por Duverger (1981), Festinger
y Katz (1972) y Garret (1976).En este
trabajo sdlo analizaremos los 10 ftems
dedicados al tema de la informacién
sexual.

Procedimiento

Para el tratamiento de los datos se ha
aplicado el Programa SSPS, concreta-
mente el Subprograma Crosstabs, para
los cruzamientos entre las diferentes
variables, ademds de confeccionar las
correspondientes tablas con las fre-
cuencias y porcentaje de cada uno de
los ftems.

RESULTADOS

Nivel de Informacién

El nivel de informacidn sobre la sexua-
lidad humana que poseo en estos mo-
mentos lo considero:

(Tabla n.° 1)

Mds de la mita de los encuestados
(50,7%) valoran su nivel de informacidn
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Tabla |. Nivel de informacion

(Porcentajes) VARONES MUIJERES TOTALES
1. Muy Bueno 12.4 6.9 9.6
2. Bueno 45.8 36.5 41.1
3. Suficiente 34.7 42.6 38.6
4. Insuficiente 6.4 12.6 9.5
5. Muy deficiente 0.7 1.2 1.0
6. En blanco 0.2 0.1
TOTALES 100 100 100
Tabla 2. Fuentes de informacion
(Porcentajes) VARONES MUIJERES TOTALES
1. 'Cine-TV 24.8 15.5 20.1
2. Novelas - 0.7 0.4
3. Conversaciones con amigos/as 38.1 36.7 37.4
4. Revistas porno 57 0.7 .
5. Conferencias 6.9 8.4 7.7
6. Conversaciones con los padres 1.1 19.2 15.2
7. Conversaciones con los adultos 5.9 10.1 8.0
8. Lecturas de divulgacion cientifica 7.4 8.6 8.0
TOTALES 100 100 100
Tabla 3. Fuente de la primera informacion
(Porcentajes) VARONES MUJERES TOTALES
1. Padre 57 1.7 3.7
2. Madre 17.3 34.2 25.8
3. Amigos/as 6.4 8.1 7.3
4. Maestro/a 38.4 34.2 36.3
5. Lecturas 11.6 47 8.1
6. Padres 2.7 3.4 3.1
7. Hermano/a 54 4.9 5.2
8. Nos-c 12.4 8.6 10.5
TOTALES 100 100 100
Tabla 4. Edad de la primera informacién
ANOS % VARONES % MUJERES TOTALES
5 0.2 0.5 0.4
6 4.7 3.2 4.0
7 4.5 6.2 5.3
8 10.1 10.8 10.5
9 16.3 15.5 15.9
10 26.7 27.1 26.9
11 13.6 14.8 14.2
12 10.1 10.8 10.5
13 6.7 5.4 8.0
14 2.7 2.2 2.5
15 0.5 0.2
En blanco 3.7 3.4 3.6
TOTALES 100 100 100

,

IEORYACH) < 33



EMES D'ESTUDI

como bueno o muy bueno; por sexo,
el nivel de informacion de los varones
(58,2%) es superior al de las mujeres
(43,4%). Lo consideran suficiente mds
de un tercio (38,6%) de la muestra; las
mujeres alcanzan un 42,6% frente al
34,7% de los varones. Valcran como
insuficiente o muy deficiente su nivel
de informacidn el 10,5%; las mujeres
manifiestan tener un peor nivel (13,8%)
de informacidn que los varones (7,1%).

La principal fuente de informacién
sexual como demuestran todas las in-
vestigaciones han sido los amigos o
comparieros. (Ldpez, 1990: 63). Bean
(1973:90) afirma la abrumadora pre-
ponderancia de la informacion a través
de amigos (73,25%), que contrasta con
la recibida a través de la familia
(17,28%). COFES (1986), en Navarra,
después de varios anos de la aplicacién
de programas de formacion en educa-
cién sexual a profesores, anle la pre-
gunta, «lo que sabes sobre sexualidad,
ja través de qué medio lo has conoci-
do principalmente? De amigos 37%, de
profesores 25%, de libros 17%, de mi
pareja | 1%, de mis padres 0%, de la
practica 8%, de los hermanos 5%. Ba-
rragan (1989), de los amigos 36% mu-
jeres, 50,7% varones; de la madre 38%,
mujeres, 9,1% varones; del padre |,2%
mujeres, 8,3% varones; de la maestra
6,4% mujeres, 8,1% varones; del maes-
tro 4,6% mujeres, 10,7% varones; y de
otros |3,8% mujeres, |3,1% varones.

No es muy dificil imaginar la carga de
errores, prejuicios y mitos sexuales que
encierra esta fuente informativa. Los
contenidos que propaga casi nunca se
ajustan a la realidad y son causa de pro-
fundos malentendidos, que en muchos
casos permanecen estables como prin-
cipios vdlidos hasta la edad adulta. No
olvidemos que una gran parte de los
mitos vy falacias acerca del sexo se ad-
quieren durarte la adolescencia (Lépez
y Canals, 1987: 30).

Segun otras investigaciones se consi-
deraba el nivel de informacidn de los
jovenes como insuficiente; nuestros
datos contrastan con estos resultados,
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ya gue para una mayoria (89,3%) su
nivel de informacidn es suficiente o
bueno.

Los datos obtenidos pueden interpre-
tarse como que las chicas poseen un
nivel inferior de informacién que los
chicos en la actualidad, o son mds criti-
cas, posiblemente por las consecuen-
cias directas que han de vivir. Si la mu-
jer se desarrolla antes que el vardn,
aproximadamente alrededor de dos
afos, en teorfa deberia estar mds infor-
mada que el vardn; sin embargo, nues-
tros datos no confirman esta hipdtesis,
lo que nos plantea mds de una interro-
gante: ;no se les atiende en sus necesi-
dades!, jsolicitan poca informacién?, ;si-
gue existiendo discriminacion sexual a
la hora de informar?, json mds exigen-
tes y por ello autovaloran mds bajo su
nivel de informacién? Consideramos
que estas cuestiones son objeto de ctro
trabajo mds exhaustivo.

Fuentes de informacion

De entre las siguientes fuentes de in-
formacién indica las que mds te han
servido para saber en materia sexual:

(Tabla n.° 2)

Observamos que la principal fuente
de informacion para la juventud son las
conversaciones con amigos/as (37,4%),
con porcentajes similares entre chicos
y chicas. La segunda fuente de infor-
macion es el cine-TV para el 20.1% de
los encuestados (varones 24,8% y mu-
jeres 15,5%).

Segun el «Segundo estudio sobre con-
ductas de los escolares relacionadas con
la salud», realizado en Espafia en 1990,
en prensa, bajo la coordinacién de la
OMS, el 42% de los escolares estima
que los amigos han sido su principal
fuente de informacidn sexual por enci-
ma de los medios de comunicacion
social (20%), los padres (17%) la es
cuela (15%), v los libros (5%). La terce-
ra fuente de informacion son las con-
versaciones con los padres (15,2%),
destacando un 19,2% de las chicas so-
bre el 11,19 de los chicos. Le siguen

por orden las conversaciones con adul-
tos v lecturas de divulgacién cientifica
en cuarto lugar; detectando diferencia
por sexos en las conversaciones con
adultos a favor de las chicas (10,1%)
sobre los chicos (5,9%). A continua-
cion, el sexto lugar lo ocupa asistencia
a conferencias, sin diferencias aprecia-
bles por sexo. En séptimo lugar, las re-
vistas porno, donde hay un 5,7% de
chicos frente a un 7% de chicas y el
dltimo lugar lo ocupa la lectura de no-
velas, fuente utilizada Unicamente por
las chicas.

Xambd (1986: 91) aporta los datos
siguientes: Cine-TV el 12,4%; novelas,
el |,4%; conversaciones con amigos, el
46,2%; revistas porno, el 5,6%; lecturas
cientfficas, el 8,5%; conferencias, el 6,7%;
conversaciones con padres, el 9,2%, y
conversaciones con adultos, el 7,8%.

Las cuatro primeras fuentes de infor-
macidn se mantienen en el mismo or-
den; sin embargo, el peso especifico de
cada una de ellas ha cambiado de for-
ma notoria. La influencia de los amigos
como fuente de informacidn sexual va
disminuyendo; crece 'a influcncia de los
medios audiovisuales (cine-TV) v la
autoridad o experiencia de los padres,
posiblemente se busquen fuentes de
informacién mas fiables, o los padres
vayan tomando mds conciencia del pa-
pel que les corresponde en esta drea
de formacidn de sus hijos, incluso la
evolucion en el tipo de relaciones mds
cordiales favorezca este intercambio de
informacidn o facilite que estas cues-
tiones puedan ser tratadas en familia.

Fuente de la primera informa-
cion

(De quién recibiste la primera infor-
macion completa sobre el embarazo y
el parto?

(Tabla n.” 3)

La primera fuente de informacién
sexual para mds de un tercio de la
muestra ha sido el maestro/a (36,3%),
no observdndose diferencias significa-
tivas entre sexos. La segunda fuente es



la madre (25,8%) para una cuarta par-
te de los encuestados, detectandose un
34,2% para las chicas (mds de una ter-
cera parte) y un |7,3% para los chicos.
La tercera fuente de informacidn son
las lecturas (8,1%), a continuacién por
orden los amigos/as (7,3%), la herma-
na (52%), el padre (3,7%) —para los
varones informa en un 5,7% frente al
|,7% para las chicas— los padres (3, 1%).
Sin embargo, uno de cada diez de los
encuestados no sabe o no contesta.

Para las chicas la primera fuente de
informacion lo ocupan tanto la madre
como el maestro/a, en tercer lugar son
los amigos/as; sin embargo para los
chicos el maestro/a ocupa el primer
lugar, la madre el segundo a gran dis-
tancia y le siguen las lecturas. Podemos
deducir que los medios de informacion
son distintos para el chico o la chica,
incluse la influencia especifica de cada
uno de los medios mencionados son
también diferentes.

En un estudio realizade por el Cen-
tro Municipal de Planificacion Familiar
de Alicante con adolescentes de 7.° y
8.° de EGB con edades comprendidas
entre 12 y 16 afios (Ldpez y Canals,
1987) obtienen los siguientes datos: Por
medio de los amigos y comparieros, el
30,73% para los varones y el 32,03%
para las chicas.

Xambd (1986:86) obtuvo los siguien-
tes datos: amigos el 29%, maestros el
25,4%, la madre 17,5%, las lecturas
10,3% y Schofield (1972:102) para los
varones: los amiges el 62%, el maestro
el 12%; para las chicas: los amigos el
44%, la madre el 27%, el maestro el
18%. El resto de los porcentajes en
ambos autores son inferiores al 10%.

Observamos que durante esta dltima
década el maestro/a (sistema Educati-
vo) ha pasado a ser la primera fuente
de informacién completa sobre el pro-
ceso del embarazo y parto con un
mayor peso especifico que hace 9 afios
(investigacidén de Xambd) ocupaban los
amigos, igualmente la madre aumenta
su papel de educadora bien porque se
encuentre mds capacitada, bien porque

se le solicite principalmente dicha in-
formacién por parte de sus hijas. El
papel del padre se mantiene en por-
centajes similarmente bajos, aunque
esto no prejuzga que no asuma el pa-
pel que le corresponde dentro de la
dindmica familiar. Las lecturas siguen
siendo una fuente de informacién para
una doceava parte de los jdvenes, aun-
que en el 1982 era utilizada por una
décima parte. Por dltimo el papel de
los amigos disminuye de un 29,0% a un
7,3%, posiblemente porque nuestros
jOvenes mds preparados buscan fuen-
tes de informacién mds objetivas.

Edad de la primera informacion

/A qué edad, aproximadamente, co-
nociste el proceso complejo del em-
barazo y el parto:

(Tabla n.° 4)

Para mds de una cuarta parte de la
muestra (26,9%) la edad en que reci-
bieron la informacién sobre el proceso
complejo del embarazo y parto se si-
tua a los 10 afios, no observdndose di-
ferencias significativas por sexo. Para el
57% de los encuestados se situarfa en-
tre los 9 y los || afios, no habiendo
diferencias significativas entre sexos. A
continuacion se detecta un 15,8% en-
tre los 7y 8 anos, y un 16,5% entre los
12 y |3 afios. Hay un 4,4% que recibe
dicha informacion entre los 5y 6 afios,
y un 2,7% que la recibe entre los 14y
|5 afos.

Para Xambé (1986): 85) el 21% de
los jévenes recibe la primera informa-
cién sobre el embarazo y el parto en-
tre los 5y 9 afios, el 70,0% entre los 10
y 13 afios y el 9,0% entre los 14y 15
afos. Siendo la edad media de | | afos
y la edad modal a los 12 afios. Malo
(1988) obtiene que el 17,1% recibe
dicha informacién a los 10 afios (18,4%
de los varones y el 15,9% de las muje-
res).

Si realizamos en nuestro trabajo la
misma subdivision que realizé Xambd,
obtenemos los siguientes resultados: el
36,1% de los jdvenes recibe dicha in-
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formacion entre los 5 y 9 afios, el 57,6%
entre los 10y |3 afios y el 2,7% entre
los 14y |5 afios. Se detecta la existen-
cia de una tendencia a recibir dicha in-
formacién a edades mds tempranas,
principalmente existe un progreso sig-
nificativo en el grupo de 5 a 9 afios y
una disminucién en los otros dos gru-
pos.Nos queda averiguar a qué se debe
esta tendecia, simplemente a mayor
colaboracién de los padres, aumento
del papel de la institucidn escolar al in-
corporar tales temas en su curriculo, o
simplemente es fruto de la evolucidn
madurativa de huestros jovenes que
cada vez se plantean estas cuestiones a
edades mds tempranas. Posiblemente
todos estos factores sean la respuesta
adecuada a tal cuestion.

Tipo de informacion

La informacién sexual recibida hasta
ahora ha sido bédsicamente de cardcter,

(Tabla n.° 5)

Mds de la mitad de los encuestados
(51,29) califican la informacién sexual
recibida de cardcter técnico, no obser
véndose diferencia significativa por sexo.
En segundo lugar predomina el cardc-
ter fisioldgico 25,9%) para unz cuarta
parte de los encuestados. En tercer lu-
gar el cardcter psicoldgico (I 1,7%). En
cuarto lugar el cardcter religioso (5,9%),
[8,9% para las chicas y 3,0% para los
chicos]. A continuacion predomina el
cardcter ético y en dltimo lugar, para el
4,4% (varones 5,7%, mujeres 3,2%).

Mds de las tres cuartas partes (77,19%)
de los encuestados califica la informa-
cién sexual recibida de cardcter técni-
co y fisioldgico, lo que nos plantea, es-
pecialmente a los educadores, la ausen-
cia de otros aspectos significativos a
atender para lograr una educacion in-
tegral.

Moraleda (1978) obtiene en su inves-
tigacidn sobre las explicaciones que han
recibido en torno al sexo sobre todo
tipo para los jévenes de |7 afos los
siguientes porcentajes: técnico (66,0%),
psicoldgico (61,5%), fisioldgico (58,5%),
y moral (48,0%).
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Tabla 5.Tipo de informacion Analizando los resultados anteriores,
{Porcentaies) VARONES ~ MUJERES  TOTALES Ze Obfewé} que la informacion apor'ta—‘
— a a los jévenes se caracteriza por e
;' ?‘fn;‘fo_ ;;; gj? ;152 cardcter técnico con las lagunas que ello
3' P'S,'oﬁg',co 9;? ]3'5 ”'7 conlleva. Otro aspecto a destacar en
4' E:it: g 5'7 3 2 4 A nuestra investigacion es el escaso peso
5, ‘Religjos 30 89 59 especn?co qucet reang la dimension e‘;l-—
En blanco 0.5 1.0 0.7 g e R
TOTALES' 100 100 100 Ultima dimensidn sea ruto de la evolu-
cién de nuestra sociedad civil donde la
Tabla 6. Dialogo sexual con los padres influencia de la religion cada vez es
(Porcentajes) - VARONES MUJERES TOTALES menor.
1, Si 46.5 41.6 44.1
2. No 30.0 27.8 28.9 Dialogo sexual con los padres
3 bf 203'23 o 206.19 ;Crees que puedes hablar francamen-
?Fré)T:LnECSO 160 ]60 160 te con tus padres de temas sexuales?
Tabla n.° 6
Tabla 7. Didlogo sexual con el profesorado (EI 44.1% dz o p R LRvE
1% s encuestados afirm:
Porcentaies) VARONES MUJERES TOTALES poder hablar con los padres sobre te-
1 Si 25.0 19.7 22.3 mas sexuales; por sexo, se detecta una
2 No 40.6 44.3 42.5 pequefa diferencia a favor de los chi-
3; 2 34.2 36.0 35.1 cos. Mds de una cuarta parte (28,9%)
En blanco 0.2 - 0.1 se manifiesta en contra de tal posibili-
TOTALES 100 100 100 dad. Mds de otra cuarta parte (26,9%)
Tabla 8. Educaciéon sexual y curriculo s€ erjfcueptga md}eos;lven S(ége;p;]esml
= manifestdndose las chicas (30,5%) mds
{Porcentajes) VARONES MUJERES TOTALES indecisas que los chicos (23,3%).
;' ,j' 829'2" 8]9'29 8]9-78 Para Xamb6 (1986: 94) eran los dos
3' eo 7'9 8.4 8.1 tercios de los jdvenes los que declara-
: £ blv 0'2 0'5 O‘A ban no tener confianza para hablar con
T%T:CE;) 160 160 160 sus padres de sexualidad. En contraste
con nuestros datos se ve una progresi-
Tabla 9.Valoracion de la educacion sexual va evolucidn hacia una mayor comuni-
(Porcentajes) VARONES ~ MUJERES  TOTALES cacion fammiliasaungue sigue Sdstien-
1. Totalmente de acuerdo 21.0 18.0 19.5 do un imertante 2550 que per uno
2' b d 47'0 56.2 51 ‘6 u otro motivo no se comunica con sus
. e acuerdo . S :
dres.
3. Indiferente 223 15.8 19.0 pacres
4. En desacuerdo 77 8.1 Hig
5. Totalmente en desacuerdo 2.0 1.7 1.9 Dialogo sexual con el profesorado
En blanco ; 0.2 0.1 ;Crees que puedes hablar francamen-
TOTALES 100 100 100 te con algunos de tus profesores sobre
Tabla 10. Critica de la educacién sexual temas sexuales?
{Porcentaies) VARONES (N:39) MUJERES N:40) TOTALES (N:79) (1202 n-"7)
= ST ~ I 0
% lgpacl 333 475 40.5 Mds de Ida c,uw;ta par ted(24.3/>|) de: los
2 Liberal 333 35.0 342 e‘rlclucsta(‘os afirma poder realizar un
3. Infantil 15.4 10.0 12.7 didlogo franco sobre tf?mras sexuak{e}s
. . ) i con su prgfesorado,destdcanclo el 25_ %
5. Escrupulosa 128 25 76 de‘ |o§ chicos ﬁen;te el .l9,7 %5 de las
6. Represiva 51 50 51 ch|cas<'Para el 4?,56 de la muestra no
TOTALES 100 100 100 €s pOSIblC tal d\ﬂ.lOgO.
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Durante esta Ultima década parece
haber disminuido la confianza del alum-
nado en el didlogo abierto con sus pro-
fesores, aspecto que contrasta con los
resultados obtenidos en el apartado 3.3
donde se afirmaba que el maestro/a era
principal fuente de informacidn; esto
significaria que mientras el sistema edu-
cativo (EGB) asume la competencia de
formar en materia sexual a sus alum-
nos en contrapartida EE. MM. no facili-
ta la confianza o el ambiente necesario
para que los jovenes planteen sus du-
das. Tal interpretacion se basa en los
datos expresados por Xambé (1986),
donde el 44% declaraba poder hablar
francamente con sus profesores de te-
mas de sexualidad, los varones con un
48,5% y las mujeres con un 40,0%

Educacién sexual y curriculo

;Deberia haber una informacion com-
pleta sobre la vida sexual a lo largo de
los estudios?

(Tabla n.° 8)

Una mayoria de los encuestados
(89,8%) —dato similar al obtenido por
Xambd (93%)— manifiesta una respues-
ta afirmativa, siendo los porcentajes por
sexo similares. Sdlo el 1,7% se mani-
fiesta en contra de incluir en el curricu-
lo escolar la educacion sexual. Deman-
da que la comunidad escolar tendria
que atender.

Valoracion de la educacion sexual
iCon la educacidn sexual recibida es-
tash:
(Tabla n.° 9)

Mds de dos terceras partes (71,1%)
estdn de acuerdo o totalmente de
acuerdo con la educacidn sexual reci-
bida, superando las mujeres (74,2%) a
los varones (68%). Se muestran indife-
rentes alrededor de una quinta parte
de los encuestados (19%), predominan-
do los chicos (22,3%) frente a las chi-
cas (15,8%).Se manifiestan en desacuer-
do o totalmente en desacuerdo el 9,8%
de los encuestados.

En el trabajo de Moraleda (1978) los

|dvenes de |7 anos se muestran en
desacuerdo o indiferentes casi en las
3/4 partes. En los datos de Bayarri
(1986) detectamos que estdn en des-
acuerdo o totalmente en desacuerdo
el 62,2%, indiferentes el 168%, de
acuerdo y totalmente de acuerdo cl
21,0%.

Los datos de nuestra investigacion
reflejan una inversion en la valoracién
de la educacidn sexual recibida, tenien-
do en cuenta la confusién de términos
en algunos jévenes y las cuestiones
planteadas durante la cumplimentacion
del cuestionario posiblemente la expli-
cacion se encuentre en que nuestros
jévenes son menos criticos que la ju-
ventud de hace una o dos décadas,
piénsese por ejemplo en mayo del 68
y 1a actitud generalizada de la juventud
y escasa participacidn politica actual de
nuestros estudiantes, como punto de
referencia de su actitud critica.

Critica de la educacion sexual.

Si no estds de acuerdo con la educa-
cién recibida es bdsicamente porque la
Educacidn Sexual recibida ha sido:

(Tabla n.° 10)

Los jévenes que no estdn de acuerdo
con la educacién sexual recibida (N-
79) la califican de irreal en un 40,5%,
predominando las mujer (47,5%) fren-
te a los varones (33,3%). Mds de un
tercio (34.2%) la valora como liberal,
no detectdndose diferencias por sexo.
Para el 12,7% ha sido infantll; para el
7.6% ha sido escrupulosa (varones
12,8%, mujeres 2,5%) v para el 5,1%
restante ha sido represiva.

Las causas de la disconformidad con
la educacion sexual recibida en la in-
vestigacion de Bayarri (1986) se refle-
jan en los siguientes porcentajes: repre-
siva (38,7%) escrupulosa (16%), irreal
(15%), infantil (13%), liberal (I,1%),
otros (16,2%).

Como se puede observar, mientras
que para los jévenes actuales los ras-
g0s mds significativos de la educacidn
sexual recibida serian irreal y liberal

~ TEMES D'ESTUD|

(74,79%), en la investigacion de Bayarri
en primer lugar fue represiva y en se-
gundo lugar escrupulosa.

DISCUSION

Mas de la mitad de los jévenes, de
ambos sexos (50,7%) considera su ni-
vel de informacién sexual como bue-
no O muy bueno; mientras que para
los jdvenes de 14-15 afios su nivel es
bueno, para los de 16-17 afios es sufi-
ciente. Segin el nivel de estudios, am-
bos grupos, coinciden en valorar como
bueno el grado de informacion. Tener
unas buenas relaciones con los padres
influye en valorar el nivel de informa-
cién como bueno. Los jévenes que se
encuentran en el nivel 2.°y | .° de acti-
vidad sexual (no han realizado el coi-
to) consideran el nivel de informacién
como bueno vy suficiente.

La principal fuente de informacién
sexual de los jovenes (chicos y chicas)
son las conversaciones con los amigos/
as (37,4%), en segundo lugar a distan-
cia se encuentran el cine-TV (20,1%) -
mayor porcentaje en (0s varones- y en
tercer lugar las conversaciones con |os
padres (15,2%) -mayor porcentaje en
las mujeres-. Ver la TV es la actividad
principal para aquellos cuya principal
fuente de informacién son los amigos.
Los jdvenes que se encuentran en el
nivel |.° de actividad sexual (beso en
los labios) han utilizado como principal
fuente de informacidn las conversacio-
nes con los amigos.

La primera fuente de informacion so-
bre el proceso del embarazo y el par-
to es el maestro/a (36,3%), la siguiente
fuente es la madre (258%) -mayor
porcentaje en las mujeres-. Cuando el
nivel socioeconémico es medio alto y
los padres tienen estudios primarios o
clementales la primera informacién la
facilita el maestro.

Al tratarse de la edad de la primera
informacidn sobre el proceso del em-

barazo y parto la moda se encuentra
enlos 10 afios (26,9%). Dicha informa-
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cién rayoritariamente se recibe entre
los 8 y los |2 afios (78,0%), tanto para
los chicos como para las chicas. Sen los
|0 afios la edad cuando se recibe ma-
yoritariamente la informacidn sobre el
embarazo y parto.

La evaluacién de la informacién reci-
bida realizada por los jévenes es bdsi-
camente y cardcter técnico para am-
bos sexos (51.2%) y fisioldgico (25.9%).
el nivel socioecondmico; las buenas re-
laciones con los padres, considerarse
persona religiosa, consumir alcohol se
relaciona con el cardcter técnico de la
informacién sexual recibida.

Alrededor de la mitad (44,1%) de los
jévenes consideran factible el didlogo
sobre temas sexuales con los padres;
sin embargo, mds de una cuarta parte
(28,9%) se manifiestan en contra. El ni-
vel socioecondmico medio alto, consi-
derarse religioso, mantener buenas re-
laciones con los padres, hallarse en el
2.° nivel de actividad sexual (intimidad,
sin coito) facilita el didlogo con los pa-
dres sobre temas sexuales.

El 42,5% de los jovenes manifiesta la
imposibilidad de realizar este tipo de
didlogo con el profesorado; sélo es
posible para el 22,3% de los jovenes
(principalmente los varones).

Mayoritariamente (89,8%) se conside-
ra que la informacion completa sobre
la vida sexual deberia realizarse a lo lar-
go del curriculo. Este deberfa abordar
el problema de una forma integral. Los
jévenes gue tienen unas relaciones po-
sitivas con los padres, la TV ocupa la
actividad principal de su tiempo libre,
consumen alcohol y se encuentran en
el 2.7 nivel de actividad sexual conside-
ran que deberfan facilitarse informa-
cién completa sobre la vida sexual en
los centros escolares.

Sobre la valoracién de la educacién
sexual recibida, mds de dos terceras
partes (71,1%) estd de acuerdo o to-
talmente de acuerdo con la educacidn
sexual recibida. Los jévenes que cur-
san 1.°y 2.° de BUP habitan en ciuda-
des urbanas, se consideran religiosos,
mantienen buenas relaciones con los
padres, consumen alcohol y se hallan
en el 2.° nivel de actividad sexual, se
manifiestan de acuerdo con la educa-
cion sexual recibida.
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La principal critica por parte de los
jovenes (N: 79) a la educacion sexual
recibida es considerarla irreal (40,5%),
en segundo lugar se valora como libe-
ral en un 34,2%. Los jovenes que se
manifiestan en desacuerdo o totalmen-
te en desacuerdo con la educacidn
sexual recibida la consideran «irreal»
el 40,5%, «Liberal» el 34,2% «infantil»
el 12,7%, «escrupulosa» el 7,6% y «re-
presiva» el 5.1%. Estos jOvenes tienen
predeminantemente su residencia en
ciudades superiores a 20.000 habitan-
tes (92,4%); en sus dos terceras partes
(67,19%) se relacionan significativamen-
te con la opcion politica «pasotasy vy
consumen alcohol (habitualimente el
35,4%, alguna vez el 46.8%).

Para finalizar, consideramos que los
Programas de Orientacién e informa-
cién sexual habrfan de ser elaborados,
no sdlo teniendo en cuenta los datos
aportados por las investigaciones actua-
les, sino también coordinando los di-
ferentes recursos existentes en cada
comunidad escolar como son los Cen-
tros de Planificacion Familiar, Centros
Municipales de Salud Escolar, Psicope-
dagogos (S.PE.), tutores y profesores,
con la aportacién de los miembros de
los distintos recursos existentes y en
coordinacion con los programas de
drea y/o de aula, bien de ciencias como
del resto del curriculo, que incorporen
la educacion sexual como eje transver-
sal, se puede facilitar una crientacion e
informacion sexual a los jdvenes que
desarrolle un modelo de educacion
sexual integral.
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