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;Como te formaste como psicotera-
péuta?

Miformacion como psicoterapéu-
ta fue al principio como psicodramatis-
ta. Trabajé muchos afos como psico-
dramatista y paralelamente tuve varias
formaciones como la psicoterapia de
ninos, la orientacidn psicoanalitica, la te-
rapia centrada en el cliente de Rogers
y la formacidn de grupo (en dindmica
de grupos). También he hecho un psi-
coandlisis personal.Y al mismo tiempo
que el psicodrama, hice investigaciones
para introducir las técnicas y los méto-
dos de expresion en el proceso de los
grupos (expresion corporal, musical,
etc...aplicado a los grupos de terapia),
pero en aquellos tiempos era un tra-
bajo experimental, nada existia. Las te-
rapias llamadas nuevas todavia no ha-
bfan llegado a Europa. Cuando las pri-
meras sesiones de terapia Gestalt vi-
nieron a Francia, participé. Enseguida
me interesé mucho porque me pare-
cfa que ocurria algo realmente nuevo,
excitante y diferente.

Asi pues te intereso laTerapia Gestalt,
pero cuales fueron tus pasos en ella.

Hice una primera formacion un
poco ligera y luego una segunda un
poco mds consistente con el Instituto
de Cleveland que vino a Bélgica. Traba-
jé con ese modelo durante varios anos,
pero después de un tiempo encontré
sus limites, sus insuficiencias. No era un
modelo que me permitiera ir mds lejos
con mis pasiones. Fue entonces cuan-
do tuve la oportunidad de encontrar-
me con Isadore From. El era miembro
del grupo fundador de la Terapia
Gestalt, y seguia impartiendo la teorfa
del Self de la Terapia Gestalt en Nueva
York. Me ensefié y supervisé durante
dos o tres afios y me hizo volver a la
Terapia Gestalt de los origenes. Me hizo
abandonar las desviaciones y las disi-
dencias ulteriores. Con este nuevo des-
cubrimiento de la teorfa ortodoxa de
la Terapia Gestalt todavia no he encon-
trado los limites. Siempre sigue siendo
necesario profundizar pero por fo me-
nos con este acercamiento me parece
que puedo realmente practicar la psi-
coterapia.

Hablas de limites. ;Hay limites para
ti en el psicoandlisis que hacen que no lo
sigas?

Para mi, no es un problema de
limites de psicoandlisis, es mds una teo-
ria y un método de intervencion que
no me corresponden. Creo que el mo-
delo psicoanalitico tiene su propia co-
herencia, que respeto totalmente, pero
no me siento con ganas de practicar
asf.

;Estas de acuerdo con la distincién
que muchos psicoanalistas han hecho del
psicoandlisis y de la psicoterapia como si
fueran dos cosas diferentes?

Algunos psicoanalistas lo hacen.
Lo solian hacer en los tiempos en lo
que se consideraba que el cbjetivo del
psicoandlisis era exclusivamente el ana-
lisis. Hoy en dfa muchos psicoanalistas
aceptan mds matices y la idea de que
el psicoandlisis puede tener un objeti-
vo explicitamente terapéutico. Ctros
psicoanalistas, como los lacaniancs por
ejemplo, rechazan totalmente la idea
de la psicoterapia. Por lo tanto pienso
que es muy dificil hablar del psicoandli-
sis como si fuera un conjunto sin dife-
rencias. Hay escuelas de psicoandlisis de
las que me siento muy cerca y otras de
las que me siento muy alejado.

;Qué aportaciones hace la Terapia
Gestalt a la psicoterapia en general?

La Terapia Gestalt es una teoria
especifica, con un método especifico.
Pienso que este método esta unido a
la coherencia de la comprobacion se-
gun la cual el ser humano es un orga-
nismo en un entorno y que no se pue-
de trabajar sobre el ser humano diso-
cidndolo de su entorno. Por consiguien-
te trabajamos siempre sobre el fend-
meno del contacto del ser humano con
su entorno y en su entorno («CON»
y «EN»). Los creadores de 1aT.G. pien-
san que justamente lo especifico de la
psicologia o de la psicoterapia consiste
en trabajar sobre lo que pasa entre ese
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organismo vy su entorno. Creo que ahf
es donde radica lo especifico de TG.Y
es muy sorprendente, ver por ejem-
plo, que las tendencias mds contempo-
réneas del psicoandlisis se orientan mds
hacia la interaccion, y un camino tam-
bién hacia esa consideracion del entor-
no y del sujeto como inseparables para
su estudio estd ocurriendoe también
desde el conductismo. No creo, o no
estoy seguro de que sea por una in-
fluencia de la T.G,, pero estd claro que
ha sido totalmente precursora en este
aspecto.

(La T.G. es fenomenologia, es psico-
logia humanista...? j;Qué es?

Es una psicoterapia. Primero voy
a decir algo: no hablo de Gestalt, hablo
de Terapia Gestalt. Para mi los tnicos
que tienen derecho a coger el nombre
de Gestalt son los Psicdlogos de la
Gestalt de principio de siglo (Kohler,
Koffka...).

Nosotros lo que hacemos es Terapia
Gestalt, es decir que hacemos una te-
rapia de las «gestalts». Es decir una te-
rapia del ser humano que da formas-
puesto que la palabra Gestalt significa
forma, estructura - a su experiencia.
Hacemos la terapia de estas formas, de
estas estructuras que el ser humano da
a su experiencia. Pero no hacemos
«Gestalt», hacemos algo con la gestalt,
hacemos educacidn de la «Gestalty,
hacemos estética de la «Gestalt», tera-
pia de la «Gestalt» pero no hacemos
«Gestalt».

La terapia Gestalt es un hijo del psi-
coandlisis en primer lugar. Es decir los
creadores de la Terapia Gestalt consi-
deraban que su trabajo era una conti-
nuacién de la obra de Freud, por con-
siguiente se supone que un terapeuta
gestdltico conoce la obra de Freud y la
desarrolla, la continda en una direccidn
particular. Esta direccidn particular es
también una direccion existencial, es

46 « INFORMACIO

decir que la Terapia Gestalt estuvo a
punto de llamarse psicoandlisis existen-
cial, pero como el nombre ya habfa sido
utilizado por otra tendencia del psicoa-
ndlisis, se eligid otro nombre. Pero es
una continuacién del psicoandlisis, que
tiene puntos en comdn y puntos de
divergencia con el psicoandlisis. Del
mismo modo que Jung o Reich tienen
puntos comunes con el psicoandlisis
freudiano y puntos de divergencia.

En segundo lugar [aT.G. estd muy arrai-
gada en la actuacidn fenomenoldgica.
En el sentido en el que somos muy sen-
sibles al fendmeno, es decir a lo que se
muestra, a lo que se ve, a lo que apare-
ce sin distincién de lo que se supone
mds profundo o menos profundo. La
nocidn de profundidad no existe en T.G.
porque trabajamos siempre a partir de
lo que se muestra. Puede aparecer su-
perficial, pero no lo es en absoluto. Si
cogemos conceptos psicoanaliticos, el
inconsciente por ejemplo, que parece
ser un concepto muy profundo o que
implica, profundidad, sdlo podemos
acercarnos a él si se muestra, es decir
si sale a la superficie, si algo de él sale a
la superficie. Es un poco asi como nos
acercamos a las cosas. Por otra parte,
la Fenomenologia nos ensefia también
a introducir de nuevo la subjetividad de
la experiencia del paciente y es verdad
que [aT.G. no estd interesada en abso-
luto por las clasificaciones: el D.S.M. I,
la nosografia tradicional..., porque lo
que nos parece primordial es el con-
cepto de experiencia, la experiencia de
este paciente singular.

Voy a interrumpirte porque ese con-
cepto de la experiencia subjetiva ha sido
ya nombrado por la Psicologia de la For-
ma alemana de la que tomamos el nom-
bre...

Si, pero la Psicologfa de la Forma
viene de la Fenomenologia. La Psicolo-
gia de la Gestalt es una especie de rama

experimental de la fenomenologfa. Es
una forma de proceder en la Psicolo-
gla que ha sido influenciada por
Brentano, y Brentano estd también en
los orfgenes de la fenomenologia, como
Husserl. Husserl tenfa un pie en lo que
se ha transformado en fenomenologfa,
y un pie en lo que se ha transformado
en Psicologia de la Gestalt. Creo que
Husser!| realizd, no estoy muy seguro
de esto, investigaciones sobre la feno-
menologia de los colores, sobre la per
cepcién de los colores, que estd muy
cerca del tipo de trabajos que realiza-
ron los psicdlogos de la Gestalt.

¢Estas de acuerdo en que a laTera-
pia Gestalt se la flame psicologia huma-
nista?

No, en absoluto. Primero pienso
que laTerapia Gestalt no es una psico-
logia, es una psicoterapia y me parece
muy importante no confundir la psico-
logia y la psicoterapia. Quizds podria-
mos decir; apurando mucho, que laT.G.
es una psicoterapia humanista pero no
una psicologfa. Pero incluso con la idea
de psicoterapia humanista no me sien-
to muy a gusto por que introducimos
una concepcidn del hombre como
hombre que no es exactamente la con-
cepcién de 1aT.G. Yo pienso que toda
psicologfa por definicidn tendria que ser
humanista, es decir interesada por el
hombre. Y me parece muy redundan-
te utilizar las palabras psicologia y hu-
manista. La Terapia Gestalt se interesa
efectivamente por el hombre, pero el
hombre como parte inseparable del
campo organismo-entorno.

Es verdad también que hablamos mads
del organismo que del hombre. Porque
el hombre es ya un concepto filosdfi-
co.Y por otra parte es verdad que el
término genérico de psicologia huma-
nista nos remite a una multitud de prac-
ticas, de técnicas, de dimensiones psi-



colégicas y filosdficas de toda clase. Hay
una gigantesca mezcla bajo ese térmi-
noy laTerapia Gestalt puede perderse
en esa mezcla.

;Crees que laTerapia Gestalt es me-
nos conocida que por ejemplo el psicoa-
ndlisis, la terapia reichiana, la bioenergé-
tica...?

No en absoluto, en Espafia quizds
la terapia reichiana es mas conocida, no
lo se.

;Y en Francia?

En Francia no. En los otros paises
europeos tampoco. El Psicoandlisis si
que es mds conocido, primero porque
es mucho mds antiguo, tiene mds de
50 afos mds que la TG, la TG. va a
cumplir los 50 afios pronto mientras
que los primeros trabajos de fFreud son
de finales del siglo XX

Y quizds también porque la teorfa psi-
coanalitica es mds tranquilizadora para
los profesionales. Es una teoria expli-
cativa, es también una metapsicologla,
y da una especie de seguridad intelec-
tual que no da la Terapia Gestalt. T.G.
es mds procesual. Hay que decir tam-
bién, si hemos de ser honestos, que la
T.G. se ha perjudicado ella misma du-
rante muchos afios, al ofrecer al publi-
co una forma de terapia muy empo-
brecida, muy ligera, muy superficial, muy
comportamentalista respecto a lo que
puede ser la psicoterapia. Los profe-
sionales serios no pudieron conceder
confianza a esta forma de terapia que
funcionaba a base de pequefios juegos,
de ejercicios. Eso correspondié a un pe-
riodo de la historia, pero muchos tera-
peutas gestdlticos han abandonado aho-
ra esta forma de trabajo, sin embargo
en el publico profesional el concepto
de Terapia Gestalt sigue atado a esa
deriva de un momento y es una pena.

¢Por qué un curso del Institut
Francais de Gestalt-thérapie enValencia?

Tendria que plantear la pregunta
al Centro de Terapia Gestalt de Valen-
cia. Creo que, sin duda, las personas
que tomaron la iniciativa de este curso
estaban en parte insatisfechas de la for-
ma de Terapia Gestalt que se desarro-
llaba en Espafia y deseaban volver a una
forma de proceder mds ortodoxa. Pero
ya digo que eso se lo tendria que pre-
guntar a Ximo Tarrega.

¢/ La formacién de Terapia Gestalt
que tu propones es especifica?

No se si es especifica, pero inten-
ta ser claramente una formacién de
psicoterapéutas. £s decir;, primero por-
que considero que 1aT.G. es una psico-
terapia y nada mds. Lo que quiere es
formar profesionales capaces de ser
psicoterapéutas. Eso implica cierto
tiempo v ciertas exigencias que segin
mi parecer deben ser comunes a to-
dos los psicoterapéutas. Es decin como
minimo un trabajo sobre si mismo, una
psicoterapia personal anterior a la for-
macién, una cultura en ciencias huma-
nasy conocimientos en psicologfa y lue-
g0, y sélo luego, una formacién diddc-
tica de psicoterapeuta que dura como
minimo 4 afios (200 horas por afo, o
sea 800 horas), la cual serd seguida y
también de perfeccionamiento, de su-
pervision, etc,

Pienso que todas las corrientes de
psicoterapia serias tienen estas exigen-
cias minimas. No creo que se pueda
formar a un psicoterapeuta en un affio
o en seis meses, o incluso en dos afios
como algunos intentan hacernos creer.

La especifidad que quizds también
ofrece el Institut Francais de Gestalt-
thérapie es el hecho de referirse a esa
teoria y a ese método primero de la
T.G. Primero no significa que estamos
en un trabajo muy conservador que
prohiba toda clase de creatividad, de
innovacion o de novedad pero significa

ENTREVIST

que seguimos unidos al concepto fun-
dador y especffico de la T.G. que no
hay que confundir con un arte de vivir
o con pequefios juegos psicoldgicos
para animar sesiones de desarrollo per
sonal.

Por ultimo quiero preguntarte por
las diferentes influencias que ha recibido
la T.G., expuestas por los gestaltistas en
congresos y articulos y que para gente
que desconozca la teoria elaborada por
Goodman puede significar que la T.G. es
eso, una mezcla de influencias con cohe-
rencia entre si. ;Qué piensas de eso?

Pienso que es verdad que la
Terapia Gestalt ha surgido de
multiples influencias, igual que la
teoria de Freud surgié de multi-
ples influencias, igual que la teoria
de Reich surgio de otras tantas
influencias. Reich por ejemplo no
hubiera podido proponer su
trabajo en el siglo XVIII, de haber
nacido en ese siglo hubiera pro-
puesto algo totalmente diferente.
Por otra parte se dice en la psico-
logia de la Gestalt que el todo es
diferente de la suma de las partes.
Asi, creo que la sintesis de las
influencias que quizas la Terapia
Gestalt ha elaborado me parece
totalmente especifica, totalmente
original. De modo que, aunque en
la Terapia Gestalt podemos encon-
trar algunos conceptos, algunas
herramientas comunes con el
psicoanalisis, con Reich, con la
terapia comportamentalista o con
la terapia familiar, al mismo
tiempo la T.G. no se puede compa-
rar en absoluto ni con el Psicoana-
lisis ni con el resto de terapias que
he mencionado. El conjunto que
hemos construido es un conjunto
coherente,
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