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laxis de la Es.Te.R.

Interesados en el tema, podéis
poneros en contacto, para infor
macion:

Es.Te.R. (Escuela Espafiola de
Terapia Reichiana).

RepUblica Guinea Ecuatorial,
4,12 C.

46022 Valencia

Tel./Fax: [96) 372 73 10

Dentro del ecosistema social, el
ser humano va a estar en contacto
basicamente con ¢l ecosistema fami-
liar primcro, después la escuela, el
nuevo nucleo familiar que configure
y el trabajo; todos ellos son sistemas
cerrados v transmisores de ideologia
que responden a las necesidades de
manlenimiento del propio sistema
social.

La familia, como institucién,
desempena el papel fundamental en
la crianza y la educacién, y por
tanto, en la transmision de la cultu-
ra; tanto a nivel biolégico como psi-

quico, el desarrollo madurativo, va a
estar en manos de los padres, el
Gtero materno es el primer ecosisle-

ma con el que se va a encontrar el
nifio, por lo que las condciones psi-
coalectivas en las que se desenvuelve
la madre que le permiten un estado
de salud mavor o menor, de autorre-
gulacién afectiva v energética vital
mayor o menor, crea la base para
que en el sujeto aparezca la tenden-
cia a la contraccién o a la cxpansion
v pulsacion suliciente para estructu-
rarse y estructurar sus [unciones
vitales (no psiquicas, puesto que el
psiquismo no aparece antes de los
dos anos). El [uncionamiento de la
[amilia se basa en el principipo de
autoridad y muy poco en el cuidado
y satisfaccion de las necesidades
basicas del nino; estas necesidades
no son Unicamente la alimentacion,
el vestido, los cuidados médicos,
etc., también lo son el amor basado
en el respeto de sus demandas ins-
tintivas, de placer, tanto a nivel epi-
dérmico como oral y genital, de res-
peto de su ritmo individual ya desde
el principio de su vida y de sus capa-
cidades de eleccion, decision y de la
manifestacion de su derecho a ser.
La escuela ha venido represen-
tando ¢l principio de adaptacién, el
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modo de socializacién del nifio basa-
do principalmente en obediencia a
todo un conjunto de normas de con-
vivencia que parten siempre del
adulto v que son impuestas al nino v
a la nina sin tener en cucnla su
curiosidad v su tendencia natural al
conocimiento.

La familia, con las relaciones que
se establecen en ella desde el princi-
pio, es la principal luente de repre-
sién de los instintos. El individuo ha
ido mermando, primero en la [ami-
lia v posteriormente en la escuela, su
capacidad vilal, su cxpresividad'y su
libertad, su independencia y su
capacidad dc autonomia, su disponi-
bilidad para el respeto, la solidari-
dad v la responsabilidad social; con-
secuentemente, el desempeno de su
vida después de haber sido amolda-
do por estos dos ecosistemas, se
basard en roles culturales, actitudes
mecanicistas, falta de contacto con
la esencia de su naturaleza humana,
de modo tal que la posterior partici-
pacién en otras instituciones v cco-
sistemas humanos reflejard la des-
humanizacién que él mismo ha
sufrido, como por ejemplo, la asis-
tencia mdédica ([undamentalmente
en obstetricia y pediatria), en el
modo dc abordar la enfermedad, la
concepeién de la enfermedad vy la
salud (basada en el mecanicismo),
en la forma de ayudar a morir, o
también en la organizacion del
Estado, en la mal llamada “demo-

ABRIL1994

cracia’: el voto, en teoria nos hace
libre, representativos v por Lanto
también responsables, pero en reali-
dad el propio individuo es incapaz
de creer y confiar en ¢l “individuo”,
en su derecho a ser, a clegir...

Observamos el siguiente proceso
circular, al que podria llamarsele
“masoquista” por la compulsion de
repeticién en que nos coloca:

* Por una parte, en el individuo,
nos cncontramos con el miedo a la
libertad (entendido como tal la salud
sexual) v el miedo al placer v a la
bisqueda del amor tantas veces [rus-
trada, negada, castigada y, por tanto,
temida v también la vicencia de la
represion, la [alta de reconocimiento
y de respeto, lo que va obstruvendo v
mermando su propia capacidad de
respelo y reconocimiento hacia los
otros, la solidaridad.

e Consecuentemente, en el
medio social, la convicencia estéa
basada en la dependencia, la subor-
dinacién y el miedo por una parte vy
por olra la insolidaridad, la lalta de
responsabilidad social v de compro-
miso, la falta de respeto v el impedi-
mento de la libertad de los otros y de
la movilidad expansiva de la expresi-
vidad emocional, sobre todo en los

nifios v nifnas, en delinitiva en la des-
tructividad en todas sus acepciones,
va sea en el (rato personal o en la
estructura y desenvolvimiento de las
instituciones.

e La inlluencia v la vigencia de la
cultura sobre la nalura (en el orden
marcado institucionalmente) ¢n la
salud, la educacion, en las relaciones
personales v laborales, impide v
aplasta a su vez, sistematicamente,
toda iniciativa individual de placer vy
de libertad que, llevaria, individuo a
individuo, a consolidar un cambio
en la masa de la poblacion, hacia la
creacion de una mavor salud vy
humanizacién.

El [enémeno de masas ¢s un pro-
blema, desde mi punto de vista, de
evitacién de lo individual, y lo cierto
es que este [endmeno obstruve toda
posibilidad de cambio profundo,
puesto que lo Gnico que puede sus-
tentar una revolucion social es la
revolucién individual. Cada subsiste-
ma es necesario v a la vez responsa-
ble de la construcciéon de un sistema;
oculto tras el paradégico arropa-
miento de la masa, el miedo indivi-
dual es acallado y mejor tolerado,
pero va haciendo estragos. El miedo
a sentir, a hablar, a revelarse, al jui-
cio del otro, al propio miedo, quc
deja en manos de la administracion
v del poder, de la autoridad de los
padres primero y de los médicos,
macstros y técnicos después, el des-
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tino de su vida v de la comunidad.
Las [rases como: Yo no sé... vo no
soy capaz, 0 no me atrevo, total para
qué, o la culpa es de..., son expresio-
nes conslanles que se escuchan una
v otra vez en la mayoria de la pobla-
cién, ajena las mds de las veces al
drama del animal humano, un ani-
mal humano constrenido, temeroso,
amordazado, maniatado y preso de
la contradiccion vital: sentir (igual a
vivir) o no sentir (para sobrevivir),
que nace, crece, se reproduce v
muere recreando, inconsciente ¢
involuntariamente, ¢l gran problema
del que estamos hablando.
Surgen dos grandes preguntas:
¢Donde comienza esta enferme-

dad social de la que todos participa-
mos y somos victimas a la vez?

— ¢Cual seria la propuesta dc esta
enfermedad que podriamos llamar
“pandeinica”?

Desde la psicopatologia, partien-
do de la referencia clinica, vemos
cual ha sido el proceso de enlerme-
dad somitica y psiquica que ha ido
privando al sujeto de su capacidad
de sensacion v de expresion emocio-
nal, de su tendencia a vivir el traba-
jo, amor y conocimiento como fuen-
tes de vida vy salud, proceso, eso si,
que le permite estar mas o menos
adaptado, detendido del peligro de
castigo o del rechazo. Pero ¢l precio
a pagar es muy alto: el bloqueo emo-
cional que configura el carédcter
delensivo, por una parte, y por otra
el sistema de tensiones neuromuscu-
lares que alectan al sistema nervioso
vegelalivo, que acarrean un [uncio-
namiento vilal perturbado y deter-
minan tanto la enlermedad indivi-
dual como social, con todos sus
sintomas, algunos no visibles o no
[lamativos por encajar e¢n el engra-
naje del sistema scciocultural en el
que vivimos. Es el caso, por ejemplo,
de la sumisién v su opuesto: el
poder; es el caso del inflantilismo
irresponsable v su reverso: ¢l autori-
tarismo politico; es la prepotencia
médica, que esta causando estragos
en la poblacién infantil; v la peste
emocional, de la que ya hablaba
Reih, consistente en la difamacién,
en la visceral represién del placer, ya
en el recién nacido, en el nifo v en la
nifa cuando se masturban, en las
relaciones sexuales saludables de los
jovenes, etc., siempre basadas cn
“supuestas” razones légicas, éticas v
de salud. Es el caso del odio encu-
bierto v la [alta de respeto a la vida
cuando un nifo nace, v también el

modo de impedir la muerte cuando
un enlermo lo desea.

Para responder a la pregunta de
dénde comienza el desequilibrio
ecolégico humano, podriamos pase-
arnos por la sala de partos de un
hospital o de neonatologia (curiosa-
mente separadas una de la otra).
Todos conocemos las condiciones en
quc una mujer es atendida en un
momento como este. También sabc-
mos que hay propuestas de cambio v
que muchas de estas propuestas
siguen siendo marginales, ya que la
informacion llega sélo a unos pocos,
v que la gran masa de la poblacion
no participa recalmente de estos
modelos alternativos que podrian,
que pueden producir cambios a
nivel prolundo, esa revolucién indi-
vidual que antes citaba.

La [orma en que los recién naci-
dos son separados de sus madres, las
recomendaciones que se dan para la
crianza, del tipo: “si se acostumbran,
lo vas a lener claro”, “Déjale que
llore, va se acostumbrard”, “Dale el
pecho cada Lres horas”... v toda una
serie de conductas puramente meca-
nicistas y que no parten de las nece-
sidades basicas del recién nacido,
son acliludes que después se hacen
crénicas, conlintan en todo el pro-
ceso de socializacién, en la pedago-
gfa de la escuela, en todo el conjunto
de la sociedad, con la represion de
los impulsos sexuales, de la tenden-
cia al placer v la expresividad emo-
cional (igual a vital) del nifio y la
nina.

Vamos a fijarnos también en las
condiciones en que transcurren la
mavoria de los embarazos; no vamos
a entrar cn el analisis de los embara-
70s a lravés de la historia, sabemos
que sicmpre ha habido problemas de
uno u otro tipo, ni tampoco en el
grado de mortalidad infantil, porque
no es el tema, es mejor analizar lo
que tenemos cerca, y lo que tenemos
cerca ahora, con respecto a como se
desarrollan los embarazos, son
demasiados tubos de neén, demasia-
dos ordenadores cerca de los vien-
tres de las embarazadas, es demasia-
do stress, que produce un grado de
oxigenacion y de contacto afectivo y
emocional insuficiente entre la
madre y el fclo, etc. Quiero remarcar
la falta de reconocimiento y valora-
cion social de la maternidad. A
veces, el reconocimiento de la
malernidad se confunde con la
defensa de lo que serfa tradicional-
mente “la madre en casa con sus

hijos v nada mas”, con todo lo que
eso signilica de inferioridad v debili-
dad intelectual, nada mas lejos; me
refiero a un reconocimiento mani-
fiesto de la maternidad y paternidad
gozosas. La posibilidad de valorar
realmente lo que significa dar vida,
poner los medios para polenciar la
salud de cada nuevo ser humano
comporlara una sociedad dilerente,
un ecosistema humano realmente
humano.

Las necesidades laborales de la
madre v del sistema familiar, que
hacen que en un periodo temprano
el nifio, que adn no licne posibilida-
des reales de ingreso cn lo social, sea
llevado a guarderias; la mavor
angustia que he podido ver en mi
vida la he observado en ellas. Este es
el espacio donde sc recrudece, desde
mi punto de vista, la angustia de la
separacion, la soledad v la resigna-
cion, que son la base de la depre-
sién, que ha ido generandose en el
feto la mavoria de las veces, v que
ahora hacce aparecer los primeros
sintomas de esa enfermedad ecologi-
ca humana con sus sintomas diver-
sos, que van desde las crisis de
asma, destructividad, hasta compor-
tamicntos semiautistas (que a veces
no se quieren mirar). Estos son los
desarrollos reales que a nivel masivo
estamos viviendo en los primeros
ecosistemas en los que se desarro-
llan los ninos, donde realmente hun-
den sus raices para el desarrollo de
su personalidad.

A (ravés de la [amilia, a lo largo
de toda la maduracién biolégica y
psicoafectiva del nino, la dindmica
continua de frustracién, basada en
la represién de sus impulsos libidi-
nales, produce ya los primeros ele-
mentos de resignacién caracterial o
de rabia (que siempre va a ser necc-
sario evitar manifestar, por miedo al
castigo o por la necesidad de afecto,
se desvia de forma autodestructiva,
tipica del masoquismo, o directa-
mente hacia el entorno, con mani-
festaciones destructivas diversas:
sadismo, difamacién, poder...). La
falta de autonomia, la desconfianza,
la debilidad yoica, el abandono pau-
latino de los impulsos sexuales natu-
rales y la gran necesidad dc¢ adapta-
cién, de aceptaciéon y de encontrar
nuevos vinculos entre amigos/as, con
los que en el fondo se busca satisla-
cer viejas necesidades de amor y de
reconocimiento, todo ello hace que
en la escuela sea sulicientemente
facil educar, educar en la sumisién,
en la dependencia y en la [alta de
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confianza en si mismos; vemos
como, en la escuela, los impulsos
sexuales aparecen normalmente dis-
torsionados, no se ven manilestacio-
nes naturales de la sexualidad, lo
que encontramos son manilestacio-
nes de inhibicién o ... chistes y can-
ciones con verdaderas obscenidades,
que no se observan en los nifios con
manifestaciones naturales de la
sexualidad: espontaneas, de busque-
da de placer y amor en las relaciones
tempranas. El desvirtualismo, el
miedo y la desconfianza, son las
bases de las relaciones infantiles las
mds de las veces, a excepcién de
aquellas relaciones en las que se da
un estrecho vineulo, del tipo: protec-
cion-dependencia o poder-sumision.

Concluyendo, en lineas generales,
tal como el sujeto se desarrolla en el
Gtero, tal como nazca al mundo, tal
como se desarrolle en su proceso de
maduracion biopsiquica, tal como se
desarrolle en sus primeras relacio-
nes..., asi estara condicionado para
su posterior desenvolvimiento en las
instituciones y demds espacios de
convivencia.

¢Cudl es la propuesla de interven-
cién?

Partiendo del anterior andlisis, de
la experiencia clinica que permite
constatar asimismo la experiencia
de carencias alectivas, del miedo, de
la tendencia a la dominacién v a la
angustia desde momentos muy pri-
mitivos de la existencia de la perso-
na vy partiendo también de la obser-

vacion de ninos “quasi sanos” (por-
que en nuestro sistema, hov por hoy,
no existe la salud absoluta), en ninos
y ninas que estdn siguiendo su desa-
rrollo a parlir de la teoria de la auto-
rregulacién de la que hablé y partié
W. Reich, que junto a sus colabora-
dores en los anos cuarenta trabajé
en la investigacién del nino sano, me
permito concluir abogando por el
encuentro de los distintos modelos

de salud, de convivencia, de educa-
cién, de los distintos recursos huma-
nos, partiendo de un cambio que
[avorezca que el primer ecosistema:
el utero; el segundo ecosistema: la
madre; el tercero: la familia; el cuar-
to: la escuela-sociedad, elc., posibili-
ten la expansién, el placer, el senti-
miento del Yo vy el reconocimiento
del olro, la autonomia v la responsa-
bilidad social que individuo a indivi-
duo, grupo a grupo, puedan ir confi-
egurando una auténtica revolucion
humana, en la que naturaleza y cul-
tura no estén escindidas, sino mas
bien la segunda se inspire en la pri-
mera.

Para posibilitar dicho encuentro
y para que estas mismas reflexiones

lleguen a las madres y padres, d
edu-

cadores y profesionales de la salud
infantil y juvenil, es por lo que se
han organizado las Primeras
Jornadas de Salud v Ecologia
Infantil, que se celebrardn en
Valencia durante el mes de mayo,
los dias 20, 21 y 22, en la sala Club
Levante, vy a las que desde aqui os
invito, que contaran con mesas dc
dcbate, conferencias y talleres y con
la participacién de prolesionales,
dedicados a este tema, a nivel nacio-
nal e internacional, asi como testi-
monios infanto-juveniles y la expe-
riencia de padres y madres que
optan por la autorregulacion y auto-
determinacién de sus hijos/as, y...
por supuesto, con las reftlexiones y el
debate de los asistentes en general.

CURSO BLOQUE IV:

SEPARACION Y DIVORCIO.
4 dias completos de ensefanza teorica y
practica con sesiones en vivo o llevadas
a cabo por C. GAMMER.

RELACION ENTRE HERMANOS

RIVALIDAD Y CELOS

FORMACION PSICOTERAPEUTICA

TERAPIA FAMILIAR FASICA

Método para el tratamiento de familias y parejas

IMPARTE: Dra. Carole Gammer

(Fundadora de la Escuela Fasica)

LUGAR:
Valencia

FECHAS:
12 al 15

de Mayo, 1994.

(La formacion completa
comprende 6 cursos bloque
ademas de supervision opcional
y trabajo en grupos pequenos).

INFORMACION, INSCRIPCION Y SOLICITUD DEL PROGRAMA COMPLETO:

ANNETTE KREUZ (ref. TFF)

Avda. Blasco Ibanez, 8 - Tel. (96) 361 76 87 - 46010 VALENCIA
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