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Los psicdlogos, [isidlo-
gos y otros neurocientifi-
cos han invertido durante
este siglo mucho tiempo
en el estudio de los proce-
sos subyacentes en el
aprendizaje y la memoria
humana. Mediante la
investigacion sistematica
se han descubierto
muchos aspectos intere-
santes de coémo adquiri-
mos informacién sobre la
estructura de nuestro
ambiente y de cémo usa-
mos esa comprension

para interactuar de forma
mas 0 menos exitosa con
aquél. Este libro describe
parte de lo que, desde
diferentes ramas del
saber humano, se ha des-
cubierto sobre la natura-
leza de los procesos de
memoria y aprendizaje,
expuestlos de la [orma
mas sencilla posible, den-
tro de la complejidad de
los temas que se tratan.

Las aportaciones lie-
nen dos lineas doctrinales
claras, comprendidas en
la 6ptica de la psicologia
asociacionista, por un
lado, y de la psicologia
cogniliva, por olro.

En este sentido, dichos
contenidos estan organiza-
dos en torno a tres lineas
[undamentales; primera,
la referida a la aportacion
tedrica subvacente en la
memoria y el aprendiza-
je. Este apartado recoge
un numeroso grupo de
capitulos, donde en
muchos casos se aportan
datos experimentales de

reciente elaboracién.
Segunda, se encontraran
algunos capitulos donde
queda representada la
linca evolutiva del proble-
ma del aprendizaje y la
memoria, en menor
extensiéon que el anterior.
Y tercero, se incluyen
aportaciones con una
clara linalidad aplicada
cn un campo lan diverso
como el que trata este
texto, pero en el que
desde hace anos se viene
definiendo una linea de
intervencién para la
mejora de las habilidades
de aprendizaje y de
memoria. La razén de
esla tripe division es que,
no sé6lo hemos querido
presentar un conjunto de
leoria mas o menos
recientes sobre los proce-
sos y caracteristicas evo-
lutivas de la memoria y el
aprendizaje humano,
sino también mostrar las
posibilidades de cambio
que la investigacién dis-
ponible nos permite
poner en juego.

El libro presenta con-
tribuciones procedentes
tanto de la investigacién
humana como de la ani-
mal, dado que ambos son
cruciales para la com-
prensién de los procesos
estudiados. En muchos
casos, la experimentacién
humana y los estudios
con animales ha conduci-
do a resultados idénticos,
senalando la generalidad
de los procesos que
gobiernan nuestra con-
ducta. Aunque existen
muchas leyes gencrales
del aprendizaje, en algu-
nos casos, las diferencias
interespecificas determi-
nan la habilidad para
desrrollar un aprendizaje
determinado. En ocasio-
nes, por cierto, sélo la
investigacién animal es
posible por razones pura-
mente éticas, mientras
que en otros sélo la inves-
tigacion humana tcendria
sentido.
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