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RESUMEN

Se intenta dar
algunos posibles
rasgos del area
adictiva, pensando
que forma parte de
cualquier
personalidad, pero
que en ciertos
momentos inunda las
estructuras espacio-
temporales que
complejizan el
aparato que puede
pensar. Hay, pues,
destruccién de la
actividad mental,
delirio, placer que
mata sin represion, y
mania que
rabiosamente
destruye el
sentimiento humano

gregario. A la vez
Kay adiccién a la
formayen el
extremo a la
sustancia téxica y al
exterior sensorial; o
al afecto, la relacion,
la palabra como
contenido concreto y
la disfuncién.

PALABRAS CLAVE

Pensamiento
adictivo, pictograma,
ideograma,
categorias mentales,
definicién, memoria,
atencion,
indagacién, accién,
violencia,...

PRESENTACION

El texto estd pensado
como un dialogo interno,
entre un sujeto que me repre-
senta y otro objeto llamado el
Dr. J.E. Thomas, psicoanalis-
ta britanico y profesor de un
seminario aqui en Valencia.
Son, pues, transformaciones
enganosas de una supuesla
verdad, donde ésta queda en
la ausencia, no escrita, de la
real interpretacién de una
asociacion de Bion, que se
acerca al cero (el mito).

Bion, en Seminarios de
Psicoanalisis (en Paidos,
pag. 31), ilustra sobre una
expresion oral de una ima-
gen visual, que contiene,
COMO €n un sueno, un pen-
samiento. Tiene la particula-
ridad que se acerca a la
experiencia emocional, pero
que cuando es narrado de
manera lineal, objetiva y
social, gana en significado
coherente y sensorial-ver-
bal, y pierde en emocio-
nal. Al perderse el contex-
to, se pierde la estética
sensorial del momento,
que fija la sensaciéon del
sentimiento. Bion usa de
Virgilio y del relato de la
muerte de Palinuro: “El
Sueno aparece dislrazado
como otro dios y seduce
a Palinuro, diciéndole:




‘Estas cansado; ¢s una her-
mosa noche y la flota viaja
guiada por tu nave; no hay
peligro, puedes dormir que
yo conduciré la nave’.
Palinuro contesta. ‘No soy
tan tonto como para dejar-
me engafiar por la aparente
calma. Nunca confiaria en
la aparente calma del mary
del aire’. Se ata el timén y
el dios toma entonces una
rama, la sumerge en las
aguas de Leleo y la rocia
sobre Palinuro, que queda
indelenso. El dios lo arroja
al mar con tal violencia que
parte de la nave cae tam-
bién. Es ésta una historia
con moraleja, una seria his-
toria con moraleja. Si nos
preguntasemos qué pala-
bras usar para trasladar
esta historia al dia de hov,
la respuesta tendria que
hablar de cosas tales como
mecmoria, deseo, drogas
(las aguas de Leteo), violen-
cia y enorme hostilidad”.
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De esta narracién de un
ideograma, nosotros sélo
podemos conjeturar, ale-
jandonos transformando,
de esa realidad emocional.

Lo mas manifiesto, y de
drama social, es que se
pierde la [uncién que man-
tiene la estructura del
grupo, quc tiene que cum-
plir un deseo, de conquista,
hacia un objeto exterior.
Entonces Palinuro, deja de
ser el piloto traducido en
verbo, y se constata una
alternativa de arrogante
fidelidad o extrema falta de
responsabilidad, convertida
en accion de drogadiccion,
acting y ataque violento a
su capacidad de poder pen-
sar y relacionar. Eneas deja
de ser el comandante y se
pierde la relacién y la dis-
criminacién, que instaura
el sentimiento gregario.
Ambos no saben de la rela-
cién, ni como cumplir su

funcién, tampoco de la
coincidencia, desde la dife-
rencia, que permite el
verbo (2), para interactuar
y desplazarla; en el espacio
y ¢l tiempo, distinguiendo
la asimetria que funda la
ley y la responsabilidad del
trabajo grupal. Dice Bion
que “Nadie gana nada. Para
Eneas es imposible creer
que ha tenido un timonel
diestro y fiel; para Palinuro
es imposible sentir que su
comandante reconoce su
destreza y fidelidad”. No
hay encuentro simbdlico
posible entre padre e hijo,
ni aquel que lo preservara
del atrapamiento de la into-
xicacioén, desde un poder
interior. No hay una pareja
que pueda crear, cuidar y
proteger, transformando la
experiencia emocional, y se
queda a merced de un
padre seductor (cl dios),
que lleva violentamente a
los brazos de una madre (el

mar), en calma hostil, que
penetra intoxicando sin
poder elaborar los elemen-
tos del crecimiento mental

(sin funcién Alfa, capaci-
dad de mentalizar, ensona-
ciéon o crear espacio de
desarrollo).

Supondremos, una
manera de pensar adicta,
alrededor de una estructura
limite de la personalidad,
que convive con otras par-
tes, y representada por cier-
ta accién de Palinuro
donde el salir, el viaje, el
transito y la ley del padre,
quedan de manera disfun-
cional, sin un buen registro
de los parametros espacio-
temporal, y en relacién a
una madre, a donde se
llega de manera brusca vy
sin categorias intermedias.
Con otras palabras, el eje
de los usos de Bion es dis-
funcional, con fallos en las
capacidades del yo, y el eje
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vertical de las categorias
mentales, colapsadas, estan
bien estructuradas. Se esta
en procesos evolucionados
de manera operativa y
defensiva, mientras que por
toxicidad del exterior, sin
mediacién o transforma-
cién regresiva, se estd por
impacto, en alucinacién o
ideograma, donde se da
forma a una experiencia
asociada a un significado
emocional. Sin embargo,
anadiriamos, que desde
Palinuro, cl contexto forma
la identidad, y ¢l dios, el
mar, y Eneas, son elemen-
tos de una historia, que en
la escena narrada queda
colapsada, y el trabajo y la
responsabilidad social, y el
paralelo mental del pensar,
anulados y destruidos. Del
otro extremo de Eneas,
Telurio, llevaria a la tierra,
los origenes, lo tenebroso y
tragico de una simbiosis
materna, de la parte psico-
tica de la personalidad.

Haremos la hipdétesis
que el pensamiento adicti-
vo, dentro de la personali-
dad, tiende a uno para no
ser cero, 0 no ser un nime-
ro dentro de la serie de los
numeros, por ejemplo los
naturales, que se tienen que
discriminar y seriar, for-
mando un grupo social en
donde la parte y el todo
estan diferenciadas y rela-
cionadas, expresando con-
(licto vy conteniendo el sig-
nificado emocional en la
relacion. Es restrictivo y se
fusiona con otro para cons-
tituir una unidad. En
medio del espacio y del
tiempo, del desarrollo, hay
un encucntro con el mar,
frente a la vigilia, la con-
ciencia y la responsabili-
dad, donde Palinuro queda
inmerso, sin posibilidad de
recorrido simbolico, vivien-
do un signiticado prehist6-
rico, con una forma actual
pictografica. Se toma melo-
nimicamente la parte por el
todo, y se pierde la memo-
ria de las experiencias
pasadas, que se proyectan
en el futuro, formando cl
tiempo interno.

Lo contrario es otro
movimiento  psicético
expansivo, de ser uno antes
que infinito o universo,
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donde la unidad es ser todo
o cualquier perspectiva, sin
oposicion. Es el adicto a la
relacion y al afecto, que
viene de dentro. Seria un
Palinuro que llega a tierras
lejanas y se ejercita en el
eje de los usos de Bion,
tomando el poder del dios
accién, en la conquista: la
tierra es la madre universo,
que no es simbolizada, des-
plazada, transformada y
compartida, segun la fun-
cién. Se pierde el [uturo,
que en el presente se
expande, sin un Eneas
interno que lo planifique,
prevenga y dimensione la
espera, tolerando otras
ausencias, en un transcu-
rrir espacio-temporal.

El espacio adicto vive la
emocién, que se siente
como significado de identi-
dad, y de toxicidad, o ante
la intolerancia, se calma en
el objeto externo-sustancia
téxica, que invade el inte-
rior y se siente dador de
identidad y defensa ante la
diferencia.

El eje horizontal falla
estrepitosamente y la iden-
tificacién concreta con el
padre, el limite y la ley o la
palabra narrada y significa-
da en la emocién queda
destruida. La parte psicoti-
ca de la personalidad
irrumpe como dios suefio y
arrastra a no pensar y a la
intoxicacién mental que
sustituye a los significados
discriminados, para uso de
las capacidades de memo-
ria, atencién e indagacion.
En la historia se ha perdido
el origen tierra y el {in de la
empresa humana, pasando
el deseo a necesidad. Las
funciones destruidas, no se
sabe de los atributos de los
objetos, no hay verbo ni
relacion, no hay una pareja
potente que discrimine la
coincidencia y tolere la
diferencia, en un presente
transferencial que se pro-
yecta en una idea de futuro.

En la institucién escolar
los cé6mics (3) son tutiles
que dotan al profesor y al
alumno para expresar, tole-
rar y contener emociones,
que toman forma visual y
cstructura espacio-tempo-
ral, y que se organizan
como narracién. Si las

emociones no son elabora-
das y dimensionadas en
una forma, vueltas toxicas,
se convierten en adiccién o
se calman con sustancias
toxicas del exterior.

En otros contextos mas
clinicos, se necesita, con la
palabra y con la forma pre-
verbal, mantener y discri-
minar las funciones, el
como de la relacidon, el
encuadre, ... mas alla del
contenido especifico, téxico
y disfuncional (4). En ese
sentido, tolerar la ausencia
y la dilerencia, el llenar de
significado un contexto o
atribuir cualidades, sensa-
ciones y emociones a los
objetos, organizar la acciéon
en ¢l espacio y el tiempo,
diferenciar las acciones
propias de los objelos
segun sus atributos, ... son
partes costosas de un trata-
miento clinico, para poder
ir transformando el espacio
adictivo.

Bion postulé una serie
de caracleristicas de la
parte psicética de la perso-
nalidad que queremos
seguir, asi como sus modec-
los sobre el poder pensar
(6). En la expresion verbal
del ideograma, de Virgilio,
deline6 una serie de nomi-
naciones, que, cuando las
saturamos, sabemos por él
que perdemos en significa-
cion. Pero es lo tnico que
la mayoria de los humanos
podemos hacer, mantener-
nos en la parte neurética de
la personalidad y apenas
movernos hacia el cero o el
infinito.

En la narracién de la
escena hay una gran violen-
cia, con predominio del
impulso agresivo, con odio
a la realidad y al aparato
mental; hay destruccion. El
Sueno, Como proceso psicod-
tico, quiere introducir y
seducir en un estado aluci-
natorio, alejando de los
parametros de la concien-
cia la responsabilidad y el
espacio-tiempo. Es un dios
provectado que proviene
del exterior. El odio ataca
al sujeto y al objeto, res-
tringiendo la relacién y la
funcién. Sin emocién pen-
sada se involucra en un
contexto banda, suefo,
poesia o cuento, disfuncio-
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nal, en la sensacién formal
y en la accion, donde el
orden es precario, el espa-
cio y el tiempo no son esta-
bles, v se lleva a la droga-
diccién. O la emocién de la
percepcién del objeto, vuel-
ta toxica, dibuja en la reali-
dad el ideograma interior.
Hay apego y rabia en la
separacion (rabietas).

Hay intolerancia a la
emocién, negada para no
ser matizada por el trabajo
de la relacién, del deseo, y
también del aspecto huma-
no del objeto. El exterior
proyectado (el mar) se
toma arrogantemente, con-
vertido en pictograma, que
satisface las necesidades
inmediatas y materiales,
con intoxicacién sensorial,
que sustituye a la emocio-
nal.

Hay intolerancia a los
cambios, al pensamiento y
a los contextos nuevos. No
hay una simbolizaciéon
lograda. Se destruyen los
instrumentos del poder
pensar, las categorias men-
tales v sus capacidades
para poder usar. Si la
mente toma la forma del
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objeto (la capacidad de
reveri) y la ilumina, hacien-
do luego un trabajo de ela-
boraciéon, andlisis vy
signilicado dilerenciado-
articulado, aqui la imagen
es todo el contexto, sin bor-
des (el mar) para poder
integrar, sin espacio ni
tiempo, pasando de la arro-
gancia y la seduccién al
avasallamiento y humilla-
cion de la intoxicacion.

El adicto se une a un
estimulo, que en su uso se
torna toxico, desconside-
rando el desarrollo de las
categorias mentales en
estructuras de clasifica-
cién. No sabe que, al pen-
sar un elemento, define la
pertenencia a una clase y se
selecciona de un conjunto
de un nivel simbdlico deter-
minado. Ademas se secuen-
cian en distintos grados de
abstraccion. Cree que con-
trola la sustancia exterior
de la que depende y la
incorpora ilusoriamente
como ideal de su identidad.

La adiccién al trabajo, al
jugar, al hijo, a los conteni-
dos escolares como las
fichas, al ir en avién, al

riesgo, el fumar, el comer,

. sun excilaciones y sensa-
ciones que unen a una ima-
gen interior simbidtica
poco diferenciada ni deli-
mitada, para que se pueda
transformar y expandir en
procesos simbdlicos. Es asi
un mecanismo aultista, que
forma parte de cualquier
personalidad, que sélo
requiere del cansancio del
pensar y del elaborar, para
inundar toda la identidad.
La experiencia se repite sin
transformacion y hay un pen-
sar sobre el cero, que no
requiere de simbolizacién: la
verdad que destruye.

Respecto a los ejes de la
tabla de Bion, en el de los
usos, la atencion es lineal y
no permite indagar. No hay
visién binocular (la pareja
parental que permite cre-
cer) o no hay doble pers-
pectiva (pensamiento secta-
rio) para crear (haciendo el
amor) un tercer objeto que
tenga profundidad (simbo-
lico) y dotado de vida (el
hijo o el pensamiento) crez-
ca construyendo una histo-
ria, manifestdndose en el
espacio y el tiempo. El

adicto, el psicosomatico, el
limite, convierten la
experiencia en plana, o en
imagen visual, donde la
alucinacién o el pictograma
es el contexto sensorial,
afuera y adentro, para
poder pensar.

En el eje de las categori-
as, las formas conscientes
objetivas, coherentes vy
capaces de articular no sc
ligan a emocién como hace
el psicosomatico, pero se
pueden narrar, haciéndose
adicto al exterior, obsesivo
y controlador, mientras que
el trasgresor se hace adicto
a los contenidos vy a la emo-
cién, a la relacion, al cam-
bio y a la indagacién des-
controlada, con bordes
difusos, que le permiten
sacar ganancias de la incer-
tidumbre, la excitacién y la
inundacion interior.

La funcion del yo cs
crear consciencia, perci-
biendo con las funciones de
atencién, memoria, indaga-
cién y accién que termina
en pensamiento. Eso impli-
ca responsabilidad para
con el objeto, amor a la
diversidad y tolerancia a la
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ausencia que impone el
dolor que se pueda pensar
con una representacion. Si
las capacidades del yo se
atacan y destruyen, se des-
truye su capacidad para
contactar con la realidad o
identificarse con la [uncién
del pensar y simbolizar. En
las actuaciones institucio-
nales, donde la adiccidén
empieza a destruir la res-
ponsabilidad parental,
socialmente se tiende a que
los padres vuelvan a sus
respectivos padres, para
que se hagan cargo de sus
hijos y acojan a sus nietos,
calmando la emocién para
poder llevar a cabo la
desintoxicacién. También
se tiende de manera mas
magica a otra intoxicacion
con otro producto, que sus-
tituye. O se produce una
adiccion a la relacién,
entrando en grupos secta-
rios, que ponen sensacion a
la emocién, y donde hay
leyes que se crean segun la
necesidad, pero se introdu-
ce el espacio y el tiempo,
que puede tender a respon-
sabilidad, funcién y respeto
del objeto, entrando en un
pensar para tolerar la sole-
dad de la ausencia, en los
grupos mas terapeuticos.

En todo caso se restrin-
ge en la adiccién la expe-
riencia sensorial integrada
y objetiva o se restringe la
emocion, pero no se articu-
lan ni se dimensionan sin-
tetizadas en el espacio y
secuenciadas en el tiempo.

En terapia habria que
dotar de aparato instru-
mental o del eje de las cate-
gorias mentales, clasifica-
das y articuladas por
inclusién-exclusién, vy
expandirse en el eje de los
usos, que satura y dota de
significado emocional, dis-
criminando la relacién y
matizando el conflicto. Los
verbos, como funciones,
son los elementos, enton-
ces, mas importantes y
sofisticados de la experien-
cia emocional hablada (2),
donde a nivel verbal se
puede trabajar respecto a
los contenidos conscientes,
mientras que la transferen-
cia y contratransferencia
nos dice qué dios esta en
juego. El espacio y el tiem-
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po, la sensorialidad y la
contemplacién, la imagen
visual y auditiva, acogen a
la emocién, dentro de un
pensar que toma como ini-
cio la pasividad, segun
Bion (impacto estético del
objeto total o hipdétesis),
para en un proceso de res-
ponsabilidad, analisis, tra-
bajo y dolor perseculorio,
se llega a la accién de un
simbolo de sintesis, depre-
sivo y gesto de comunica-
cién o de relacion. En la
adiccién el sujeto queda
poseido por el objeto crea-
do, no contemplado vy
admirado en su diferencia.
Falla la contemplacién,
antes de la accién de la
relacién.

En las construcciones
metonimicas, se pierde la
diferencia y se rompen las
clases v la relacién de per-
tenencia. Los objetos son
contextos o partes inclui-
dos en una clase superior
que es la que tiene la iden-
tidad, pero parte y todo se
intercambian. Si la identi-
dad esta en el contexto, el
objeto contiene cierta parte
y ¢l sujeto la comparte. Es
un pictograma. Se opera en
unidades que se [usionan,
sin distinguir, en simetria e
igualdad, donde la percep-
cién por la comparacion
deriva en un tener envidio-
s0, odioso hacia la atribu-
cién, que vuelve a la adic-
ci6én. Hay un solo gran
objeto (el mar) como con-
texto, que fusiona, iguala e
incluye en simetria secta-
ria. Se suma siempre cero
al uno.

Otra adiccion opera en
conjuntos inlinitos, en
forma causal y lineal, de
manera intransigente y con
poca flexibilidad, como
representacién y no como
simbolizacién, que no per-
mite cambios. Es un ideo-
grama que ha encontrado
lo que es el movimiento.
No hace probabilidades, ni
gradaciones, son juicios
sentenciales, donde la emo-
cién no se puede matizar, y
el espacio y el tiempo,
queda como un sueno diur-
no, vivido en objetos de la
realidad, que contienen la
subjetividad. El atecto no
se expande en la narracién

y el verbo, que queda como
hecho concreto, sin despla-
zamiento y con intoxica-
cién y somatizacién, muer-
te e inundacién de las
funciones vitales. Hay un
solo espacio y tiempo,
externo, al que se esta
sometido y que posee la
verdad, sin medios, tal
como son. Es la ciencia
mecanica, y occidental,
antes de la teoria de la rela-
tividad y la cuantica. Hay
[rialdad, hostil calma, con-
tencion y adaptacién a la
superficialidad del mar,
que exige el viento, con un
fondo marino, que mata al
ser humano. Las cosas son
buenas y malas, de inclu-
sién o de dependencia,
como diria Bion, o de
exclusion, y entonces hay
ataque y fuga (11).

En las organizaciones
limites, la secuencia, lineal
y en cohesién, puede tener
fallas en la concordancia, y
la funcion del verbo, deri-
vadas de no tolerar los limi-
tes del espacio y el tiempo.
La memoria atacada, como
las demas funciones menta-
les, se queda en registro y
anotacién idcografica, en
solo significado inconscien-
te, la atencién a la ilumina-
cién de los rasgos externos
del juicio adictivo, y una
indagacién asociada al
acting del tener, la necesi-
dad y la igualdad.

Bion, en el eje horizon-
tal, empieza con la defini-
cién (10), que satura provi-
sionalmenle una categoria
mental, para empezar a
transformar una precon-
cepcién. Para el adictivo es
inalterable, intransigente,
mecanica, absoluta.

La funcién de la aten-
cién discrimina, incremen-
ta la persecucién y se dedi-
ca al analisis del objeto o
del contexto, saciando ade-
mas al deseo, con objetos
secundarios. Permite el
cambio, dentro del signifi-
cado, y el cambio catastro-
[ico de una calegoria men-
tal a otra mas compleja.
Centra ¢l aparato mental a
aquello que es significativo
a la memoria. Permite la
percepcion del otro y la
tolerancia al conocimiento
de la diversidad. Es como
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una expectativa. En
Palinuro anulada, hay
sueno que dirige hacia el
delirio.

La indagacion trabaja la
separaciéon y crea la histo-
ria, como Eneas. Se entro-
mete. Calma la expectativa
confiada. Esta llena de
curiosidad. Si la memoria
elabora la estructura inter-
na del significado, aqui la
diferencia también se hace
historia, y lo externo se ela-
bora como limite, estable-
ciendo campos semanticos
en el registro del espacio y
el tiempo, que permite sim-
boélicamente el desplaza-
miento de la emocién. Se
conoce la exclusion.

La memoria presenta la
invarianza del significado,
en la transformacion senso-
rial actual, que contiene la
experiencia emocional y la
coincidencia. Se conoce
por inclusién. Es la que
hace conocer el pensamien-
to futuro, que conservara el
significado méds profundo.

Con la accién se actua
finalmente, de manera
expectante, hacia un cam-
bio incierto y responsable,
respecto al contenido y res-
pecto a la relacion con el
objeto (comunico y cam-
bio) en un verbo, que no es
accién muscular, sensorial
y movimiento.

El pensamiento adictivo
define para no pensar, no
se permite el transformar, v
entonces la memoria ataca-
da, usa de un registro inva-
riante el cual se estd apega-
do, sin las variaciones que
se dieron en el tiempo, la
atencién dirige el aparato
mental a lo coincidente
proyectado y no se tolera la
investigacién, si no es para
la toxicidad decl objeto
metonimico.

En el eje vertical de las
calegorias se usa de com-
plejas asi como de pictogra-
mas, sin organizaciones
intermedias, sin saber de la
clasificacion y la relacion
de inclusién-exclusion, que
define la pertenencia. No
hay, pues, simbolismo, y lo
no pensable no se incluye
en el pensamiento. el afecto
no ¢s asi, contenido como
significado, ya que no se
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puede integrar en la forma
y en el elemento estético
sensorial, sin poder ser
matizado, expandido vy fac-
tible de trabajo. Hay pensa-
miento operativo, con
regresiones toxicas directas
y bruscas al pictograma ini-
cial, que lo mantiene vivo.
Un psicosomatico sufria
con silencio, sin poder pen-
sar, pero era su significado
frente a la muerte y la
enfermedad.

Segun Bion, para cam-
biar se rcquiere no usar de
la memoria perceptiva ni
prestar atencién al signifi-

cado, que nos hacen repetir
el mismo modelo manifies-
to, que queda cada vez mas
saturado. Entonces se
puede cambiar catastrofi-
camente de forma, y luego
dedicarse a buscar inva-
rianzas en el significado
(con atencién y memoria).
Se modifica entonces la
perspectiva, v se anulan los
canales perceptivos posi-
bles, acercandose los suje-
los a la misma experiencia
emocional. Si no se com-
parte el mismo significado
sentimental no hay empre-
sa cumplida, que se trans-
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forma en el espacio y el
tiempo (el viaje). El adicto
lo hace de manera brusca,
invasiva y explosiva, desde
el exterior (la sustancia
téxica, que penetra o la
sensacion autista) o el inte-
rior (el afecto) y sin el tra-
bajo simbdélico del despla-
zamiento.

El espacio adictivo gene-
ra respuestas y destruye la
incertidumbre, aportando
significados, saturando por
inundacién el sistema
(inmersion) e imposibili-
tando el cambio. La incerti-
dumbre permite adquirir
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nuevos significados desco-
nocidos. El limite en la per-
sonalidad tiene distintos
espacios y tiempos, con
excitacion que no llega a
saturar y ligar, no pudien-
do integrar continente y
contenido de la expericncia
emocional, dentro de un
sistema. Las imagenes
internas se hacen exlcrnas,
como el trasgresor que pro-
yecta, o las externas se
hacen concretamente inter-
nas como el pensamiento
operativo, sin simbolizar ni
codificar la emocién. Se
incrementa excitacién y
significado, dando sentido
a su vida. Se ponen en lo
social, en situaciones
limites.

Cuando la madre no es
adictiva y queda en el ori-
gen con un tiempo y un
espacio de simbolizacién,
con un padre interno no
dormido, responsable del
proyecto social, se puede
sonar en el suenio y trabajar
en el consenso en la vigilia
(en una categoria mental
sofisticada). Ante la sole-

dad de una relacién con un
otro que esta ausente, apa-
rece el dios sueno y la exci-
tacién, con tentacién, para
calmar la ansiedad, en vez
de elaborar e integrar. Se
puede caer en la irrespon-
sabilidad de dormir dro-
gandose, en vez de pensar,
cuando la relacién es
social. El que fuma en una
reunién requiere inundar
con sensacion y suprimir la
necesidad, que es el picto-
grama que no se puede
transformar en ese espacio
y en ese tiempo. La sensa-
cién es toxica y no tiene
perfiles delimitados, por lo
que no se pueda clasificar y
seriar. No hay contempla-
cion del objeto ni deseo de
la diversidad, se actua en
definiciéon, sin pasividad
para poder incorporar,
investigando lo que no se
sabia que exislia y se tenia,
visto en el objeto externo,
sin cambios y sin expectati-
vas transformadoras de la
accion. No se queda bifocal
con nueva percepcion y
logro del tercero o profun-
didad del objeto. Se ataca,
en la adiccidn, la responsa-
bilidad para con el objeto, y
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donde no hay conciencia ni
comunicacién (Palinuro
consigo mismo y en rela-
cién a Eneas). Se diria que
el adicto consigue calmar el
apego del piclograma exi-
gente, sin simbolizacién,
transformaciéon y matiza-
cién, y en todo caso puede
trabajar operalivamente
sus elementos complejos,
alejados ya de su experien-
cia emocional. Falla el
soporte de la memoria y se
colapsa pasado y futuro,
sin la alencién que se
requiere que permite cons-
truir la historia, indagando
hacia la tierra nueva u
objelo secundario, con cier-
tas caracteristicas propias.
No hay constancia interna

de Eneas, que permita la

relacién en la ausencia
externa, y la ganancia de la
conquista incierta, que es el
verbo (el simbolismo, antes
que la satisfaccién senso-
rial). No hay represion, dis-
tincién y separaciéon. La
mente no toma la forma del
objeto, ni transforma con
nuevas caracteristicas, no
lo tolera, menos sus funcio-
nes, ni sus imagenes, ni sus
producciones o representa-
ciones. Se es adicto a ima-
genes constantes, dioses y
pasiones, con limites deter-
minados, fijos y perversos.
Es un desarrollo en el no
pensar discriminado o no
simbolizar, sin la progre-
sién de inclusion-exclu-
sioén de la clasilicaciéon de
las categorias mentales,
por donde la memoria
recorre desplazando la
emocién. La imagen inter-
na es puesta en el otro o
sacada sin lransformar a
la exlerioridad.

[.a imagen de la mente
puede ser el contexto social,
con organizaciones verbales
complejas, hiperactividad v
excitacién. Se reconocen
formas tomadas como sig-
nificados, mas que el conte-
nido emocional, acrecen-
tando abusivamente con un
elemento el sentido de
identidad. Se tiene una
forma tnica para la intensi-
dad de la experiencia emo-
cional. Si es el pecho, tam-
bién se siente violencia por
la sustancia y la mente, que
toma la forma del pecho

respecto a su funcién de
pensar. Se vuelve al objeto
original simbiético, sin fun-
cion, y sélo se tiene precon-
cepcién de relacion y con-
cretismo sensorial.

Los suenos del adicto no
son invariantes con las
iméagenes internas del obje-
to, y si con imagenes que
no tienen en cuenta el espa-
cioy el tiempo o la realidad
actual. El objeto no puede
comprender al adicto, ni el
terapeutla la experiencia
emocional del suefio trans-
ferencial. Se requiere que el
sujeto, tome la forma del
objeto, que (ransforma sus
elementos proyectados
(funcién Alfa), para que no
haya adiccién y quede el
significado modificado. O
coge como significado sen-
sorial y emocional al obje-
to, ejercitandose en la fun-
cién del pensar.

En el pensamiento hay
un continente y un conteni-
do, que en terapia especili-
ca la relacién (2). En el
hablar, que se da conteni-
do, se ¢s mas formal, y en
el espacio tratado de adic-
cién s€ pasa a ser poco
narrativo de la emocién,
lineal y coherente, artificial
y operativo, sacando prove-
cho del modelo, hasta que
en el crecimicnto se cons-
truye una estructura men-
tal que tiene necesidad de
elementos significativos,
pero no de saturacién, para
continuar con expectativa
de poder evolucionar. Si
una forma, entonces, deter-
mina cierto discurso, tam-
bién la forma puede emer-
ger del significado de las
palabras. El limite falla v
colapsa las categorias men-
tales, mientras es disfun-
cional en los usos, tiene
dificultades en los ritmos,
el espacio-tiempo vy las
ausencias. El verbo esta
representado en el exterior
y no es pensado ni simboli-
zado. Se actiia la imagen.
Mirando y tocando se
conoce. El pensamiento
adictivo sabe de su expe-
riencia emocional original,
sin poder pensar o dotarla
de conocimiento y expe-
riencia espacio-temporal
posterior, no hace narra-
cién signilicativa, clasifi-
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cando la percepcién y
seriando la emocion.

En el nivel preventivo, el
nifno limite, hiperactivo o
inhibido, no simbolizé ni
accedio por la familia v las
instituciones secundarias
como la escuela, a instru-
mentos para el desplaza-
miento (3 y 4), conteniendo
en formas, que sin saturar,
o con silencios, en el espa-
cio y el tiempo, hacen rit-
mos. El adicto mete dentro
al objeto, que le devuelve la
proyeccién, aumcntada y
como pictograma desbor-
dante de excitacién emo-
cional. No carga los siste-
mas que no estan
integrados, intoxicandose
de afeclo o sensacién que
no se puede articular y
transformar. Se esta dentro
de un delirio e incluye en el
contexto al objeto del exte-
rior. Si se trabaja el conte-
nido (4), se satura el mode-
lo y se repite el origen,
quedando como prueba de

realidad y verdad. La inter-
pretacién o el programa
institucional, proviene de la
experiencia emocional que
en ese momento se da, con
un antes y un después pla-
nilicado, que en un ahora,
sin memoria, atencién y
deseo como decia Bion,
tiene capacidad de trans-
formar, la [orma, el senti-
miento y la funcién. No hay
pues traduccién sino cam-
bio de forma y cierta coin-
cidencia en la experiencia
emocional. En el delirio, se
atrasa a definicién, donde
no se permite la indagacion
de contenidos ni del conti-
nente, ni de la atencién a
nuevos datos, con una
memoria sin recorrido cre-
ciente, que no accede a la
experiencia emocional y se
queda en la sentencia
donde no hay simboliza-
cién, con cosas nombradas
concrelas que no llevan a
otra escena de contenido
pasional, que en lo mani-

fiesto estd matizado y
secuenciado.

En el texto de Bion, se
quiere transmitir sobre
modelos del pensar, y en
un registro, el de Palinuro,
en la construccion de lo
real, el pensamiento se
puede ver invadido y some-
tido por el significado de
los elementos, las partes o
el qué, sin considerar la
progresién de la experien-
cia emocional (memoria)
desde su origen tierra. Se
cae en un delirio, donde no
hay simbolizacion de la
separacion ni del transito,
con marcas espacio-tempo-
rales que expresan diferen-
cia y se esta alerta, como
en el navegar, a diferencia
del caer en suefio o la ima-
ginacion.
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