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La indecisién vocacional en estu-
diantes de Secundaria es un tema
ampliamente estudiado a partir de los
afos 60. Una revision de esta literatu-
ra (GOMEZ ARBEO, 1992) indica que
los primeros cstudios que se hicicron
comparando a los estudiantes decidi-
dos con los indecisos, en rasgos como
inteligencia, madurez, orientacion del
rol sexual v género, no proporcionan
un cuerpo de descubrimientos cohe-
rentes, més bien aparecen posturas
enlrentadas y resultados inconclusos.

Aquellos estudios que expresan
diferencias relacionadas con el género
en la indecisién vocacional han carac-
terizado a los estudiantes indecisos
varones como: no conformistas
(ROSE y ELTON, 1971), con menos
impulso para conseguir una mela y
técnicamente menos competentes
(BAIRD, 1969), v menos capaces aca-
démicamente (ELTON y ROSE, 1971).
Las mujeres indecisas vocacional-
mente han sido caracterizadas como
sujetos con menos habilidades inter-
personales (BAIRD, 1969), experinien-
tando conflictos de rol y miedo al éxito
(ORLOFSKY, 1978), v con ansiedad v
autoconfianza mds baja (SLANLEY,
STAFFORD yv RUSSELL, 1981). Sin
embargo, otros estudios no han logra-
do encontrar dichas diferencias rela-
cionadas con ¢l género entre estu-
diantes vocacionalmente decididos e
indecisos (HARREN, KASS, TINS-
LEY y MORELAND, 1978). Un estu-
dio especialmente interesante es el de
GIANAKOS y SUBICH (1986). Eslas
autoras utilizaron la Vocational
Decision Making Difficully Scale

(V.D.M.D.; HOLLAND v HOLLAND,
1977) con sus cuatro lactores de inde-
cision, tal v como los han interpreta-
do SLANEY, PALKO-NONEMAKER v
ALEXANDER (1981), para estudiar
las relaciones existentes entre la inde-
cisién vocacional v la identidad
sexual. En la investigacion trabajaron
con 191 estudiantes de primer curso
de Universidad y los datos de su estu-
dio nos aportan las siguientes conclu-
siones:

a) Las mujeres puntuaron mas
alto que los varones (5,17 y 5,04, res-
pectivamente, en una escala de 13
puntos), pero la diferencia no fue sig-
nilicativa. Por consiguiente, los varo-
nes v las mujeres no difieren en inde-
cision vocacional como ya habia
apuntado CRITES (1969).

b) Aunque mujeres y varones no
se diferenciaron en sus motivos para
estar vocacionalmente indecisos, las
mujeres mostraron mayor preocupa-
cion por sus habilidades para elegir, v
por el contenido de la carrera. Estos
resultados son consistentes con la
investigacion que indica que las muje-
res atribuyen sus éxitos a factores
externos mas que a sus propias habili-
dades (DiSABATINO, 1976).

¢) Los sujetos sexualmente tipifi-
cados como no tradicionales (nontra-
ditionally sex-typed) se manifestaron,
significativamente, mas indecisos que
sus companeros de conducta sexual
tradicional (traditionally sex-typed).
Este descubrimiento parece contrade-
cir otras investigaciones que encon-
traron que la androginia estaba positi-
vamente relacionada con el progreso
en la toma de decisién de carrera (por
cjemplo, HARREN et al., 1978), pero
pucde que no haya contradiccion si se
consideran las caracteristicas de la
muestra: estudiantes de primer curso
de Universidad de un area geografica
conservadora que estaban experimen-
tando nuevas informaciones con res-
pecto a sus intereses y habilidades.

Dado que las personas andréginas
tienden a explorar una amplia gama
de opcioncs de carrera antes de tlomar
una decision, y los sujetos tipificados
como “tradicionales” ticnden a explo-
rar s6lo una estrecha gama de carre-
ras (CLAREY y SANFORD, 1982), es
muy probable que, los sujetos andré-
ginos (sujetos “no tradicionales”), de
este estudio, csluviesen en ese proce-
so de exploracién, y por eso se mani-
[estaron indecisos, mientras que los
sujetos “tradicionales” puede que no
hubiesen experimentado ninguna
informacién inconsistente con la elec-
cién ya tomada. Para confirmar o des-
mentir esta explicacién se necesitaria
hacer un scguimiento de los estudian-
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tes y comprobar si la indecisién voca-
cional, encontrada en primer curso,
es caracleristica de la identidad
sexual o es una fase del desarrollo
vocacional. El trabajo de Gianakos v
Subich lo apuntan como una orienta-
cién necesaria para futuras investiga-
ciones, asi como el uso de mejores
instrumentos de medida para identifi-
car a los sujetos indecisos.

INDECISION VOCACIONAL COMPLEJA Y
GENERO

En un reciente estudio realizado
con estudiantes de Secundaria
(GOMEZ ARBEO, 1992), hemos ana-
lizado la relacién existente entre la
Indecisién Vocacional Compleja
(1.V.C.) v el género. Para ello, se ha
trabajado con las puntuaciones obte-
nidas por un grupo de 390 estudiantes
del Curso de Orientacién
Universitaria (115 varones y 275
mujeres), en el factor de Indecision
Vocacional Compleja medido con las
Pruebas: Estilos de Decisién
Vocacional (EDV; ARDIT y RIVAS,
1988), Factores de la Decisién
Vocacional (FDV; ARDIT y RIVAS,
1988), vy Madurez para la Decisién
Vocacional (MDV; ARDIT v RIVAS,
1988). Dichas pruebas configuran la
Fase 111 del Sistema de Asesoramiento
Vocacional (S.A.V.; RIVAS el al.
1988).

El factor de Indecision Vocacional
Compleja combina con peso positivo
las variables vocacionales:
Autoconfianza (A), Eficacia en el
Estudio (E-E) y Certeza (C), v con
peso negativo las variables: Estilo
Dependiente (E-D), Factor
Psicoemocional (P-E) y Busqueda de
Informacion (B-I), segun la siguiente
[érmula:

LV.C. = [(48 A) + (.16 EE) + (.12
C)] - [(.42 D) + (.34 PE) + (.02 BI)],
(GOMEZ ARBEO, 1992).

Este constructo psicolégico hace
referencia a una excesiva necesidad,
por parte del sujeto, de consejo y
apoyo en la toma de deccisiones que
viene motivada por la lalta de seguri-
dad en si mismo y en sus posibilida-
des académicas, asi como por la falta
de claridad ante las opciones vocacio-
nales que se le presentan. Por tanto,
una puntuacion alta en Indecision
Vocacional Compleja nos revela un
problema de “indecisividad” (indecisi-
veness) en la toma de decisiones voca-
cionales.

A las puntuaciones 1.V.C. obteni-
das por el grupo de estudiantes de
COU se las ha sometido a un Anélisis
de Varianza, realizado con el
Programa BMDF 1V ONE-WAY
ANALYSIS OF COVARIANCE. Dicho
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analisis nos aporta los siguientes
datos:

Media del grupo de varones en
L.V.C. 2,65.

Media del grupo de mujeres en
ILV.C. 2,54.

Cociente de varianza (F) 0,1437.

Los resultados obtenidos nos indi-
can que: 1) Los estudiantes del Curso
de Orientaciéon Universitaria de
ambos sexos presentan un grado muy
elevado de indecisién en su conducta
vocacional (Estanino 4).

2) Aunque en nuestro estudio las
mujeres puntian mds alto! que los
varones en Indecisién Vocacional
Compleja, la diferencia no es signilica-
Lliva. Por consiguiente, los varones y
las mujeres no difieren en 1.V.C.
Estos resultados son coincidentes con
los obtenidos por CRITES (1969) v
por GIANAKOS y SUBICH (1986).

I La escala de puntuaciones directas en
1L.V.C. abarca de -6 a +9,38, v se interpreta de
mas Indecision a menos Indecision. En
Puntuaciones Estaninas los tres primeros esta-
ninos acogen las puntuaciones extremas en
[.V.C. (21,5% de la poblacién).
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