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¢ES RENTABLE LA PSICOLO-
GIA CLINICA?

Para el profesional lo es
si existe una profesionaliza-
ci6én adecuada, es decir,
una formacion post-grado y
una posible formacién en
una Escuela especializada
de [ormacion de psicotera-
peutas en el modelo que
desde un punto de vista
epistemoldégico més se
identifique. Creandose asi
un contacto necesario entre
la Universidad (cultura cli-
nica teodrica general), el
colegio de psicélogos (pro-
fundizacién tedrica y cono-
cimientos practicos de los
diversos modelos tedricos y
abordajes clinicos), y las
Escuelas de formacién

(entrenamiento personal y
profesional desde un deter-

- minado modelo de salud y

paradigma teérico, con
analisis personal, supervi-
siéon de casos, seminarios
de casos clinicos...); v si
esta profesionalizacién va
acompanada de la inser-
cion en medios sociales y
laborales que facilite el
intercambio entre profesio-
nales interdisciplinarios de
la salud y el trabajo en
equipos de salud.

Para el Estado, y por
tanto para la sociedad en
general, podria ser renta-
ble, y mucho, pues es mds
econdomico una psicotera-
pia con un buen profesio-
nal, que le permita a la per-

sona una mayor capacidad
creativa, de vida, de amor,
de critica y de trabajo, que
las constantes bajas labora-
les y el deterioro laboral
que ocasionan las crisis y
los trastornos siquicos.
Esto se potencia en los
trastornos psicosomaticos,
en cuanto que una buena
psicoterapia podria suplir
los multiples analisis, prue-
bas técnicas y atencién
médica de los mismos,
sobreentendiéndose que
para ello antes de la psico-
terapia tendria que haber
un adecuado diagnéstico
psicolégico-estructural.

Pero para que esto lle-
gue a producirse son nece-
sarios cinco objetivos basi-
cos a cumplirse en el
menor plazo posible:

a) Formacion Universitaria
mas “democrética” y donde
tuvieran acceso profesores
de escuelas privadas que
pudieran explicar sus
modelos de actuacién y su
practica clinica en colabo-
racién con el profesorado.
Cursos de post-grado con
una visién mas clinica y
seminarios de casos desde
los distintos modelos (psi-
coanalisis, gestalt, psicolo-
gia humanista, existencial,
psicoterapia corporal, tera-
pia junguiana, terapia con-
ductual, cognitiva, sistémi-
ca, reichiana, vegetoterapia
caracteroanalitica...), que
permitieran la preparacion
de bucnos profesionales al
estar en contacto con las
escuelas especializadas de
formacién de sicoterapeu-
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tas. Estos cursos de post-
grado debian eslar en con-
sorcio con la universidad
publica y asumir econémi-
camente los gastos.

b) Asesorias técnicas de
psicologos clinicos-psicote-
rapeutas de distintos mode-
los para que junto con los
politicos insertaran adecua-
damente la practica clinica
y se llevara adelante un
adecuado conocimiento de
sus aplicaciones en el ciu-
dadano que facilitara una
actuacién funcional.

¢) Reconocimiento de las
escuelas de formacion espe-
cializada en psicoterapia
como aspecto importante y
necesario dentro de la psi-
cologia clinica, a sabiendas
de que desde estas escuelas
(o desde la mayoria) la for-
macién pasa por el cuestio-
namiento y la implicacién
personal del profesional a
través del propio andlisis,
supervisién de casos..., ele-
mentos que configuran una
identidad distinta a la del
sicélogo clinico, aunque
pueda y/o deba ser comple-
mentaria. Esta diferencia

supone que personas que
no sean sicologos o médi-
cos podrian ser considera-
dos como sicoterapeutas
con el aval de una determi-
nada Escuela reconocida.

Este reconocimiento
pasa porque, en parte o
integramente, se [inancia-
ran con subvenciones estas
escuelas o recibieran sub-
venciones los alumnos de
las mismas, para que la for-
macién pudiera tener un
cierto grado de igualdad
con la universidad.

d) Directorio de profesio-
nales formados adecuada-
mente segin los parame-
tros antes mencionados
junto a los reconocidos por
las Escuelas de [ormacién
de psicolerapeutas por
especialidades para que las
instituciones sanitarias
pudieran derivar a sus
pacientes, siendo este scrvi-
cio una ampliacién de la
asislencia sanitaria social,
y por tanto, si no totalmen-
te, si asumida econémica-
mente en gran medida por
la seguridad social, durante
su tratamiento sicoldgico o
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psicoterapéutico. Teniendo
presente que no necesaria-
mente tendrian que enviar-
las desde la institucién sani-
taria sino que, en realidad,
seria un derecho de todo
ciudadano de elegir al sicé-
logo clinico o psicterapeuta
que eligiera y recibir de
sanidad una cuantia econ6-
mica de por lo menos el 60
por ciento. Esto supone el
reconocimiento de que no
todo trastorno se puede
abordar en un espacio insti-
tucional publico, pues a
excepeion de aquellos casos
posibles de atender con psi-
coterapias breves o focales,
son necesarios el tiempo, y
la relacién con el/la terape-
tua, entre otros factores,
para la eficacia del trata-
miento, y esto exige la nece-
sidad del espacio privado. Y
esto deben saberlo tanto
ciudadanos como Institu-
ciones publicas y sanitarias.

e) Programas de Pre-
vencion y asistencia profildcti-
ca para intentar evitar aque-
llos factores de riesgo en
posteriores cuadros sicopato-
l6gicoso sicosométicos

(stres en embarazo, cn el
parto, durante el materna-
ge, carencia objetal primiti-
va, conflictos edipicos,
carencias alectivo-sexua-
les,... Y cuando hablo de
stress me refiero al dis-
tress) a través de campaiias
de informacién en los
medios de comunicacién,
en planes de formacién a
los educadores y protesora-
do en general, a los espe-
cialistas de la asistencia
primaria y materno-infan-
til, pediatras, obstetras,
enfermeras/os... Escuelas
de padres... Todo ello para
que cada vez hagan menos
falta los psicoterapeutas,
pues eso sera senal de
salud social.

Para conseguir estos
puntos, ¢l Colegio de
Psicélogos cumple una fun-
cién muy importante, asi
como el compromiso de
todos los colegiados. En
este sentido quiero recor-
dar que en los Gltimos anos
se estd llevando una politi-
ca colegial (CPV) que esta
permitiendo avanzar hacia
su consecucion.
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