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La accién del nifio es una primera
manifestacion de acercarse a los obje-
tos, conocerlos, manipularlos, ... para
posteriormente nombrarlos. El nom-
bre o la palabra es una accién mental,
es un significado de accién que tene-
mos sin necesidad de ejecutarla. Piaget
decia que por la accién se llegaba a la
palabra, y luego ésta la sustituye en el
espacio mental y también en la ausen-
cia de los objetos.

Cuando se ha adquirido la palabra,
se puede hacer un proceso inverso. El
lenguaje oral puede organizar, estruc-
turar y articular los movimientos de
los ninos, planificando la tarea o diri-
giendo los movimientos corporales.

Normalmente los afectos son expul-
sados por el bebé, por acciones corpo-
rales, pataletas, lloros, ... que la mama
se encarga de ponerle nombre. Los
ninos hiperactivos son los que por un
exceso de emociones y no pudiendo
contenerlas con palabras irrumpen en
el espacio de los otros nifios. Tienen
poca capacidad de tolerar la frustra-
cion y luego parece que quieran provo-
car situaciones donde se les castigue,
humille y desvalorice.

En otros trabajos, concluimos que
las conductas disruptivas son respues-
tas emocionales, que por un exceso de
las mismas no se pueden procesar, por
lo que salen por el movimiento de
forma impulsiva. En ese momento hay
una incapacidad de poder pensar.
Todo lo que se haga entonces, sera en
balde, si no se consigue primero volver
a un espacio mental de poder pensar.
El primer problema que nos encontra-
mos, es que las respuestas emocionales
inculcan en el otro parecidas respues-
tas, es decir, se responde desde no-
pensar, agrediendo, chillando, golpe-
ando, empujando, ... inundados de

emocion. Ante las respuestas emocio-
nales, pensamos que la agresién ya se
ha trasformado en violencia y el amor
en pasion: desde el profesor tutor o
los padres, la intencién posible es de
modular la intensidad, hasta un lugar
que se pueda procesar, es decir, se
pueda pensar.

Otro de los mecanismos observa-
dos es que en estados emocionales
intensos se responde a un otro
aumentando la intensidad de los pro-
cesos. Si un nifio tiene una rabieta y
se tira al suelo, si da respuesta es de
levantarlo por la fuerza, aumentara al
mismo tiempo la agresién y violencia
del nifio. Se tirard con mas intensi-
dad al suelo. Esto lo nombramos
como escalada emocional.

Otro proceso caracteristico es que
los nifios con este tipo de comporta-
miento suelen tener en estas invasio-
nes emocionales dificultades ocasio-
nales o méas constituidas respecto al
espacio y el tiempo. Una de las posi-
bilidades en que hemos trabajado
estas conductas es trabajar la accién
como comportamiento disruptivo y
que no esta dimensionada en el espa-
cio-tiempo. Hay dificultades en el
espacio y el tiempo y en las organiza-
ciones que se constituyen a partir de
ellos: la memoria, la indagacién, las
relaciones causales, ...

JUGAR A HACER

Dentro del aula, no solamente hay
un nino hiperactivo, hay normalmente
muchos nifos alborotadores, traviesos o
que molestan. En las planificaciones
escolares, encontramos un exceso de
formalismo y necesidad de cumplir cier-
tos objetivos que remiten a contenidos
especificos. En realidad no se da tiempo
a los nifios a vivir ciertas conductas
adaptativas que los equipen para el tra-
bajo. En ocasiones se podria decir que
las prisas, la impulsividad v la hiperacti-
vidad son de la propia escuela.

Se sabe de un profesional que
grite, vaya de prisa, gesticule, sufre
de ronquera, ansioso, inundado de
problemas, siempre con quejas, ...
promoverd un aula de las mismas o
parecidas caracteristicas.

En este caso es mas dificil el cam-
bio porque lo que no se sabe no se
puede trasmitir. El psicopedagogo
debe matizar, contener, tranquilizar,
modular la ansiedad, ... posiblemente
escuchando, ya que las palabras aqui
suelen ser palabras como accién
directa y se puede entrar en una esca-
lada emocional. Si la profesora esta
tan llena de problemas y palabras; no
le caben las nuestras, ... es mejor que
se descargue, hable, para en un
segundo momento que pueda pensar,
poder orientar la tarea.
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En el caso que tengamos acciéon
directa con los nifios mediando el
prolesor, hay que planificar ciertas
tareas. Consideramos que las conduc-
tas que se manifestaban en el aula
estaban en el registro de la emocion,
la violencia, la pasién que invade o lo
que en ocasiones hemos llamado de
“banda”. Ante este panorama, lo ade-
cuado es no insistir en los mismos
comportamientos, gritando para que
se callen, sermoneando para que tra-
bajen ante el lio que en un momento
se ha producido, ... Partimos del
hecho de que todo ser humano debe
vivir una cxperiencia para luego
poderla revivir. Se liene que vivir en
ese sentido el trabajar, el estar en
silencio, ¢l dialogar, ...

En muchas ocasiones hemos dicho
de nuestra sorpresa cuando algan pro-
fesor nos ha llamado la atencién sobre
ciertos nifios que no saben pintar una
casita, nuestra respuesta ha sido de la
intencion tutorial de que quiza habria
que ensenar a pintar, aunque se Loma-
s¢ como pretexto el pintar la casita.
Ello es relevante, porque una acciéon
como el pintar se usa para el aprendi-
zaje de ciertos contenidos, como arri-
ba-abajo, grafemas, dentro-fuera, ... y
sin embargo antes no se ha ensenado
a pintar, con expresiones de cuidado,
no salirse de los limites, dimensionan-
do que es lo mismo que ir despacio y
dandose cuenta de la accién y los
movimientos de las manos, matizando
la uniformidad de los colores y miti-
gando la impulsividad y las prisas, ...

En otros momentos, sin embargo,
nos sorprende ciertos profesionales
que tienen capacidad de espera e
inculcan limites. Hacen comentarios
del tipo que al empezar el curso tie-
nen en mente ser mas estrictos en el
comportamiento, los hdbitos y las

actitudes antes que de los contenidos
que aparentemente son un pretexto.
Cuando la clase la tienen bien organi-
zada, se pasa a ciertos contenidos
programados. Hay sin embargo tiem-
pos y espacios para las tareas auténo-

mas, libres y de los afectos, ... como
charlas, rincones, dibujo libre, len-
guaje espontaneo, ... Pero cuando hay
que dar un contenido especifico, se
tiene especial cuidado en que se
determinen las mejores condiciones.
Si no se dan se trabajan hasta volver
a empezar. Posteriormente los ninos
han interiorizado este contexto y se
pueden dedicar al trabajo.

Nosotros creemos que esto es
importante, porque dilerencia o dis-
crimina el continente del contenido.
Se trabaja ¢l continente como los
hébitos, las normas, las acciones, ... y
luego ya caben distintos contenidos
escolares.

Ciertas escuelas que empezaron a
trabajar la Reforma, con una idea
relerida a que el aprendizaje proviene
de dentro del alumno, siendo verdad,
lo confundieron con que del exterior
no proviene ninguna accién. Los
alumnos puestos en un contexto de
libertad se convirtié en libertinaje y
se empez6 a manifestar lo que dentro
se lenia, la bondad con la agresion, la
violencia con la deficiencia, ... Los
instrumentos mentales como el habla
y los habitos, las conductas, ... son de
tipo social, familiar y escolar. Son de
estricta responsabilidad del adulto.
Cuando sec tienen los instrumentos
mentales, el continente, el lenguaje
oral, el poder pensar, los habitos, las
normas, los limites, ... uno se puede
dedicar a investigar, aprender conte-
nidos y a usar aquellos instrumentos,
... con la autoridad que da la especia-

lidad de los instrumentos se puede
tener libertad para expresar y cam-
biar los contenidos de la experiencia
emocional.

Los psicopedagogos que normal-
mcnte nos vemos con nifos con
dificultades, quiza podriamos decir
que los bien dotados sean capaces
de tener autonomia para el apren-
dizaje, pero los deficientes requie-
ren de autoridad, que implica afec-
to hacia la expresiéon modulada de
su libertad. En todo caso autoridad
y libertad o continente-contenido
no estan renidos sino que son com-
plementarios.

Dicho con otro ejemplo: ensena-
mos a escribir para luego poder
manifestar un mundo interno. Es
como decir: ensenamos a pensar
para manifestar nuestras vivencias
y expectativas, transformarlas y
que sean aceptables para un grupo
determinado. Pues bien, el ensenar
a escribir, los habitos, las acciones
como el cortar, pintar, leer, ... se
acercan al polo de la autoridad con-
fiada y amada. Los contenidos inte-
riores como contar, sentimientos,
deseos, ... se acercan al polo de la
libertad. Ambos se complementan.

Los problemas de disciplina, final-
mente los incluimos dentro de las
actividades preventivas del medio
escolar, y del Proyccto Educativo del
Centro, asi como de las Adaptaciones
Curriculares que se promuevan en un
aula. Dentro de estas actividades, a
nivel del Centro, se incluyen en la
programacién en periodos determi-
nados, como semanas de subir cscale-
ras, semana del saludo, semana de
tirar los papeles en la papelera, ... En
las aulas suele pasar algo parecido:
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normalmente nos damos cuenta de
cierto desajuste cuando nos incordia,
nos invade o nos preocupa, ... enton-
ces empezamos a preocuparnos de
cierto nimero de nifios que hablan,
rifien, roban, gritan, no atienden, ...
Habria que programar ciertas activi-
dades por lo tanto que estuvieran pre-
vistas y previniesen el buen funciona-
miento del aula.

A nivel general, tendriamos que
hay que ensenar, vivenciar y jugar a
toda accién o verbo, antes de institu-
cionalizarlo como recurso, para el
aprendizaje de otros contenidos:

a) Aprendizaje como juego de un
verbo, como dinamizador de un con-
texto escolar. El aprendizaje requiere
en ese sentido que esté dotado de una
historia en el aula y por lo tanto con
palabras que se pueda contar. Asi,
antes de pintar una ficha, hay que
ensenar a pintar. Se vive el ordenar el
aula. En escuelas infantiles, el abro-
char y desabrochar la ropa y guardar-
la. El estar trabajando. El escuchar,

b) Una accién se aprende en con-
tacto con un contenido que se puede
entender como pretexto, hasta que
consolidada ya es un instrumento
para fijarnos estrictamente en conte-
nidos especificos. Asi se aprende a
pintar pintando una ficha para luego,
cuando ya se sabe, pintar una ficha
del conceto delante-detras.

¢) La accién tiene que estar recu-
bierta de palabras y gestos, que
modulen el movimiento y le dé para-
metros de los contenidos de los cuen-
tos. Asi, se juega a que MOMI, un
fantasma, nos ensefia a pintar y nos
lo incluye con ciertas palabras que
marcan un ritmo: despacio, despacio,
y sin prisa, ... vy sin salirse. Finalmen-
te quedan como marcas o palabras
maégicas para recordar en tiempos
sucesivos.

d) Normalmente las palabras estan
en la dimensién del cuidado y la pro-
teccion:

Cuidado: sin prisa, despacio, sin
salirse, pensando en lo que hacemos,
sin arrugar, sin romper, sin rabia, sin
hacerle dano, ...

Proteccién: que no se sienta mal,
que no llore, que esté contento, que
esté bonito, ...

e) Se tiene que tener una concien-
cia del pasaje del tiempo y de los
logros: lo que vamos a hacer, lo que
nos preparamos, lo que queremos
que nos salga; ahora lo que hacemos,
cémo se va pintando, cémo se va
construyendo, ...; lo que nos ha sali-
do, lo que haciamos antes, ...

f) El profesor hace de modelo al
cual se identifican los ninos. Para ello
lo tienen que ver, oir, tocar, ... cémo
hace y construye lo mismo que los
nifos. Si hay que pintar, el profesor
en la pizarra pinta la misma ficha
que los nifos en sus mesas, habla,
planifica, expresa deseos y sentimien-
tos, ... pone palabras a sus distintas
acciones, controla a la vez a los
nifios, interactia con ellos, ... Si hay
lectura colectiva, el maestro lee. Se le
ve mirando el diccionario. Cantando.
Jugando.

En una escuela infantil que acu-
dieron nifos nuevos, entre ellos algu-
nos gitanos, se les tuvo que hacer
vivenciar conductas que pertcnecen a
nuestro ambito cultural. Los requisi-
tos para la incorporacién era que los
nifios tenian que jugar a subir la esca-
lera, con cuidado y despacio, fijando-
se en los pies y si éstos se portaban
mal, viendo si por alguna mano se les
salia algo de rabia, ... Asi se les ense-
né a sentarse, salir de clase, ir por el
pasillo, hacer pipi, ...

EL JUEGO DE ESTAR EN SILENCIO.

Se dedica un tiempo determinado
de todos los dias y en cursos inferio-
res como las escuelas infantiles o pri-
maria. Se dan una serie de normas,
como que en ese tiempo determinado
como de unos veinte minutos, lo
importante es que los equipos se por-
ten bien y se esté en silencio. Para el
profesor, su objetivo explicito es el
darse cuenta de una determinada
manera de trabajar o contexto en
silencio y en concentracion sobre una
tarea. En este momento la tarea es un
pretexto.

Todos conscientemente, y el propio
profesor, juegan a restringir las pala-
bras que se dicen o a decirlas en un
tono despacio y bajo. Para ello se
hacen pruebas para que los nifios dis-
criminen si una manera determinada
de hablar seria adecuada o un tono de
voz 0 una pregunta pertinente cuando
todos saben lo que tienen que hacer.

Lo que se intenta es que los alum-
nos tengan la experiencia de trabajar
en autonomia y sin interferencias por
parte de los demaés nifios en tareas
solitarias como pintar, hacer una
ficha, ... Se parte del supuesto de que
aquello que se ha podido vivir, luego
cuando se pida se puede reproducir.
O cuando se les indica a los nifios que
bajen el tono de su voz o hablen mas
despacio podran revivir experiencias
compartidas.

Normalmente, los juegos recrean
una situacién determinada que pro-
gresivamente, si se le atiende, crean
aprendizajes estables o habitos de
trabajo. Sin embargo, en nifios

pequenos, ciertos contextos requieren
una definicién y concretar atin mas el
sentido de juego, cuento vivido o
experiencia emocional. En ese senti-
do, los cuentos tienen una presenta-
cién de los personajes y un escenario
que promueve el profesor al narrar
ciertas caracteristicas, asi que se va a
jugar al juego del silencio, por ciertos
componentes de un equipo de astro-
nautas que tienen que estar en una
nave espacial. La trama es el trabajo
que en ese momento se tiene que rea-
lizar, v es del tipo individual. el
desenlace es el logro de un objetivo,
el silencio, y se manifiesta porque un
representante (que se van alternando,
incluso durante el trabajo) toma la
insignia que representa el silencio,
como marca del significado del cuen-
to. En un preescolar, unitaria de
varios niveles, una profesora ingenio-
sa, que vivia la emocién de los senti-
mientos que genera el mundo infan-
til, se dedicaba a, sucesivamente, ir
poniendo una corona que era del Rey
del Silencio. Unos y otros, a éste y
aquél, mientras se fijaba una manera
de trabajar y un interés por la tarea
encomendada.

Normalmente a los nifios les gustan
signos visibles, que crean una imagina-
cién para una situacion determinada.
Pueden ser objetos, pero también ges-
tos o frases que se incorporan y for-
man una historia de aula. En otra aula
se jugaba a trabajar, y el personaje que
presidia la escena era el fantasma
MOMI. Cuando se empezaba se narra-
ba una historia como un pretexto, y
Momi, sucesivamenle, se sentaba en
un equipo, con sus ttiles de trabajo,
mientras la maestra ponia emocién y
de tiempo en tiempo se retomaba la
historia que se va generando con los
sucesos de la propia aula. Se llega a un
momento en que ciertos ninos van al
rincén de Momi a trabajar espontanea-
mente. O generan narraciones o dibu-
jos referidos a la tarea escolar y los
problemas del aula.

En nifios mayores se puede jugar
trabajando ciertas nomras que se
incorporan a la disciplina del aula.
En este caso hay que determinar bien
las reglas y que queden escritas,
mientras que los equipos rivalizan en
una competicién y hay finalmente
ciertos privilegios.

En primaria ya se pueden escribir
y leer los reglamentos de la competi-
cién, que se colocan en un mural.
Ciertas normas son las determinantes
del logro de puntos:

* Trabajar en silencio.

e Hablar sin que se moleste a los
companeros.

e Pedir con la mano levantada la
atencion del maestro.
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e No hacer ruidos que requieran
la atencién de los demas.

A la vez, se determina el tiempo
que duraré la actividad: treinta minu-
tos, por ejemplo.

Hay un registro que puede ser:

- Negativo: a cada equipo se le colo-
can las infracciones que cometa cada
uno de sus sujetos. Al final se contabili-
zan y gana el que menos tiene.

— Positivo: se puntia los equipos
que tienen buen comportamiento.
Para ello se determina que cierto
periodo, que no se sabe, pero en total
seran de seis veces en el tiempo del
juego, se mirard para ver los equipos
que trabajan en silencio y se les pon-
dra un positivo. A los nifios se les
avisa del momento de la puntuacién
con un sonido como una palmada. Al
final se cuentan los positivos y se da
el premio.

Los premios de los equipos viene
concretado por ciertas opciones que
se ofrecen:

¢ Ser los responsables del aula.

¢ Tener un tiempo determinado
como tiempo libre para juegos.

e Salir un tiempo antes al recreo.

¢ Escoger ciertos temas en areas
como el dibujo, el texto libre, visitas
extraescolares, ...

e Organizar una actividad en el
aula, como teatro, futbol, ...

El fundamento del juego del
silencio se funda en fijarse en el
contexto, mas que en los contenidos
que suelen ser disruptivos. Es por
ello que se intenta determinar lo
mejor posible el tiempo y el lugar
del juego; se hace en un momento y
no en otro. Para determinar mas
correctamente el contexto donde se
va a vivir trabajo y silencio, se
requiere de una tarea que si es posi-
ble sea distinta a las que tienen un
contenido especifico, que sea nove-
dosa y atraiga, como pintar cémics
cuando antes se habia hecho dibujo,
encontrar errores, semejanzas, ...

Luego se requiere encontrar cier-
tos signos que marquen la tarea del
juego, como los regalos o en nifos
pequenos las mascotas que presiden
la actividad.

Posteriormente se intenta que una
experiencia vivida progresivamente se
vaya generalizando a otras activida-
des y a otros tiempos.

LA CONDUCTA DISRUPTIVA

Llamamos conducta disruptiva a
la que tiene la intencion de ponernos
mal, o es la accién para no pensar, o
la que se ejecuta para evitar el traba-
jo, la frustracion de algiin elemento o
la invasién emocional.

Tiene la misién de sacar de “sus
casillas” al profesor o a los comparie-
ros del aula.

Decimos que cierto nino o un
grupo de ellos incordian, molestan y
no permiten la tarea planificada. Se
da en todos los periodos de la escola-
ridad, desde las escuelas infantiles
hasta los cursos superiores, incluso
entre los adultos. Se dice en otro
lugar que lo asemejamos a conductas
de “banda” o “pandilleros”, y aunque
es normal en cualquier sujeto en
algiin momento, se vuelve patolégica
cuando se produce sistematicamente y
no deja crecer y evolucionar.

Las conductas disruptivas van
directamente contra los limites, las
normas vy los comportamientos esta-
blecidos. En ese sentido para la
escuela como contenidos estructura-
dos resulta insoportable y produce
constante frustracion.

Lo que se intenta en la conducta
es invadir emocionalmente al otro; en
todo caso, al profesor, inutilizarlo
como definidor de un contexto de
aprendizaje y que la violencia y la
angustia se transforme directamente
en accién (que no haya pensamiento).
Si el sujeto disruptivo encuentra un

interlocutor disruplivo o invadido se
produce la escalada emocional donde
uno triunfa y el otro queda humilla-
do, con rencor hasta que se vuelva a
dar la ocasién. La escalada emocional
es una progresion de acciones donde
cada vez se sube de nivel y de agre-
sién. Cuando son acciones muscula-
res, son los tipicos empujones que
cada vez son mas [uertes hasta la rina
o que uno se “raje”. Cuando son pala-
bras (discusiones) se va acalorando la
situacion y las frases no son contene-
doras de pensamientos, son acciones
directas sin elaborar que tienen la
misién de herir y malograr, como ser-
pientes que salen de la boca en los
comics o las miradas que son males
de ojos (mirar que mata).

En esta respuesta emocional no
cabe el dialogar, reflexionar, contestar,
... porque lo que se diga o haga es un
molivo de nuevo ataque y la mente
inundada de emocién no puede refle-
xionar. Su intencién es invadir otras
mentes y subir la informacién a
anguslia o agresion hasta la violencia
y la descarga motora (los golpes).

A nivel de estrategia, lo pertinente
es poder hacer que el nino disruptivo
haga el pasaje a la conducta de poder
pensar y entonces reflexionar:

a) Se cambia de contexto. Lo
hemos indicado ya en otras ocasio-
nes. Normalmente cuando se produce
una situacién disruptiva en un lugar,
en ocasiones si se cambia de lugar ya
no es pertinente dicho comporta-
miento. Al nino se le lleva a otro
lugar, hablar con el director, con el
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psicélogo, ...y entonces se puede pen-
sar, aunque no es prudente entrete-
nerlos como a veces se hace con lare-
as escolares que sean gratificantes. Si
hay castigos o comentarios, si son
factibles, tienen un tiempo corto y
determinado para volver al lugar de
origen. Si sc repiten, entonces se
cambia de forma mds sistematica v
duradera de lugar.

Una forma mitigada de cambio de
contexto la puede hacer el propio pro-
fesor, relerida al contenido o referida a
la forma.

— Respecto al contenido, implica el
cambio a otra tarea que requiera otro
pensar. Los ninos a veces se frustran o
se cansan y es bueno alternar conteni-
dos escolares, relajar en actividades
ladicas y agradables. También puede
suponer el cambio respecto a la pro-
[undidad del contenido. A veces nos
empenamos en dar un tema de forma
muy compleja. En ocasiones es preferi-
ble dar unos minimos y profundizar en
dias sucesivos. Se puede decir que hay
periodos de la actividad escolar, que
los profesores se vuelven més exigentes
y piden mas. No dan tiempo para dige-
rir.

— Respecto a la forma. A veces hay
que considerar que lo tnico posible es
la capacidad que liene uno de cam-
biarse a si mismo, antes que intentar
cambiar a los otros. Si uno es liberta-
rio, quiza los alumnos le estén dando
un mensaje para que se haga autorita-
rio. Si es autoritario, quiza le faltaria
dejar con mas aulonomia a sus alum-
nos. Si es impenetrable, a lo mejor le
piden conocer un poco mas de su vida.
Si es juguetédn, le conviene posible-
mente que se haga mas formal en el
trabajo, ...

b) Se cambia de contenido. Cuando
los nifios insisten en cierto ltema, tal
como cierto nino que le molesta, le
insulta o va detras de él, ... insistir en
ese mismo tema es caer en la invita-
cién que nos habia dado para entrar en
un espacio viciado, dafino y cargado
de destruccién. Con los adultos tam-
bién pasa y es frecuente en las horas de
tutorfas, con los padres, cuando vienen
violenlados, por ejemplo de que se les
tiene mania o no se le atiende al nifo,
u otro nino le pega. El signo de que
nos movemos en un terreno “banda”,
es la percepcién de la agresion v la vio-
lencia contenida que hay y sélo requie-
re insistir en la propuesta de los padres
para que surja. Lo prudente seria no
entrar en una escalada emocional, si se
puede, y calmarlos hasta “espacio de
poder pensar”, para luego intentar la
reflexion y la busqueda de soluciones.
¢Pero, como se hace? Algo hemos
dicho en el apartado anterior. Seria
conveniente cambiar de contexto y lo
que los padres tenian previsto, ahora

cambie: se les lleva al despacho del
director, del jefe de estudios o del psi-
c6logo. Si hay mucha violencia, es
mejor que no esté el profesor tutor
para posteriormente intervenir en la
reunion.

Sin embargo, solos también pode-
mos actuar, si no nos sentimos inunda-
dos y violentados. Habria que hablar,
no de lo que nos propone el padre, sino
de nuestra experiencia prolesional, de
lo que somos técnicos, sin insistir en
los comentarios patermos: asi, se mira
un cuaderno del nino, el libro de mate-
maticas; sl las cosas es de manijas se
habla por ejemplo de la organizacién
del aula y como el nino participa, ... de
las dificultades de la ensenanza y de
ser padres, ... A veces es bueno sola-
mente callar y lener la mente mientras
se aguanta el chaparrén en otro lugar o
en ofro tema, hasta que se descargue €l
padre y “se pueda hablar”. Entonces
no hay por qué callarse.

Las conductas “banda” estan
impregnadas de violencia, enredo, con-
[usién, mentiras, lios, humillacién,
arrogancia, desprecio, ataque, ... No
percibe al otro ni lo tolera, por lo que
no acepta los limites v los roles prole-
sionales. Saben mas y hacen mas que
los técnicos. No aceplan las leyes y las
crean constantemente dando sensa-
cién de contradicciéon. En realidad, el
contenido y lo que se dice se genera en
es¢ momento, v en ¢l sucesivo se puede
decir lo contrario. Tampoco nos debe
extrafiar que cuando pase “el ataque”,
el nino o el adulto se convierta en refle-
xivo y colaborador. Por eso en los con-
flictos no hay que insistir en lo que se
dice o hace, porque tiene la mision de
lanzarlo contra el otro.

Dentro del aula:

- No se presta atencién al conteni-
do dicho por el nino o la conducta, y se
le ordena otra conducta u otro tema de
conversacién. Un nifio incordia con
ruidos y se le pide que nos conteste o
explique un tema. Se nos pide constan-
temente ir al servicio y se le pide nos
borre la pizarra. Nos habla constante-
mente de dénde estara su mama, llo-
rando, y se le habla de su vestido tan
bonito, ...

— En otras ocasiones se ignora la
conducta disruptiva. Se deja de produ-
cir cuando no cumple la intencién
deseada, que le prestemos atencion,
nos moleste, ... Sin embargo debemos
ser precavidos. Si estamos enfadados,
de poco vale aparentar tranquilidad,
lo trasmitiremos por otros canales y
aun sera perjudicial. Si ante un ruido
molesto y reiterado no conseguimos
estar tranquilo, vale mas darle al nino
molestén otra actividad o decirselo.
El sabe que nos ha quitado del estado
relajado y tranquilo.

— Manifestar la conducta disrupti-
va con palabras y sin agresién verbal.
Es poner con palabras lo que hace el
nifo: estas golpeando la mesa hacien-
do ruido; estas golpeando a tus com-
parnieros; estds gritando fuerte, ...

— Se une la conducta al contexto
formado: cuando estds conmigo me
pides ir al servicio; en la clase de reli-
gién empiezas a molestar; al finalizar
la clase es cuando empiezas a llorar, ...

—Se traduce la conducta muscular
u oral por el significado emocional:

e Referido a las intenciones del
nino: te tiras al suelo porque tienes
miedo de ver marcharse a la mama;
gritas para que te atienda; molestas
porque no sabes lo que estamos
haciendo, ...

* Referido a las consecuencias: es
el estado que sentimos nosotros que
nos produce: estds consiguiendo que
me enfade; ya veo que quieres que te
tenga miedo; tienes una rabieta para
que me asuste; ... Estas frases valen
en cuanlo no nos sintamos angustia-
dos y sean sentimientos que hemos
detectado en nosotros.

Dentro del contexto aula, en si, es
preferible en términos generales no
prestar atencién a las conductas o
comentarios disruptivos, y a la vez ir
determinando y generando el espacio
de aprendizaje v crecimiento. La cosa
cambia cuando se produce dafio. En
general tendremos una conducta
estricta ante la destruccién previnién-
dola, y si es el caso, sujetando al nifio
para que no rompan objetos, agreda a
otros ninos o se agreda a él mismo.

Si se ha producido el dano, consi-
deraremos:

— Si es de objetlos, habra que repa-
rarlos por el propio nifo, pero cuando
esté ya tranquilo; mientras, se manten-
dra en el estado en que se quedd. La
reconstruccién y el arreglo puede ser
compartido por un adulto u otro nifio
que ayude. Si el dafio es irreparable,
como la rotura de un cristal, habra
que establecer medios para que el pro-
pio nifio ingrese, aunque sea cierta
cantidad de dinero, para su compra;
intentando la colaboracién de los
padres y en monedas que se tenian
que dedicar a chucherias o gastos del
nifio. Si es esparcir objetos como lapi-
ceros, es mejor cuando se esté tranqui-
lo que se recoja con otros nifios o ayu-
dado por el propio profesor. En una
rabieta no es bueno discutir, gritar o
reflir cuando se esta en ese proceso.
Es preferible esperar y entonces hacer
algo que sea constructivo y si es posi-
ble con el modelo de otros.

— Si se agrede a un nino, no es
bueno el humillarlo pidiendo que
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diga perdén o dé besitos. Es lambién
entonces preferible esperar, para
luego cuando esté tranquilo, el pen-
sar y reconocer el dano que ha hecho.
Entonces se le puede pedir que, por
su trabajo, construya algo y lo regale
como prueba de amistad y en forma
de regalo: haga un dibujo, ayude en
una construccion, ...

Es frecuente un nino que hace ruido
con el pie, por ejemplo, en la pata de la
mesa. El prolesor suele tener dificulta-
des en NO prestar atencién porque
interficre y va directamente contra su
persona. Entonces llama la atencién:
iNacho, haz el favor de no hacer ruidos!
iYa esta bien! Nacho continuara hacien-
do ruidos y volverin los comentarios
cada vez mas encendidos del profesor.
Finalmente, el alumno también comen-
tard: ;Yo no he sido! {No sé porqué siem-
pre me lo tiene que decir a mi! (en parte
ticne razén, como siempre pasa en las
escaladas emocionales, que se tiene
cierta verdad; aqui es que ya empiezan
ciertos ninos a hacer ruidos para conti-
nuar malogrando la clase). El profesor
cada vez mas encendido empieza una
discusioén, donde no se ha dado cuenta
que el motivo no es quien tiene razén,
sino el no trabajar y el malograr una
relacién. Termina con una humillacién
del alumno, llevandolo a trompicones al
despacho del director y el profesor que-
dandose inundado de malestar y desa-

sosiego, culposo y dolorido. Su forma
de autoridad se consiguié que fuese
comprometida.

LLas conductas disruptivas normal-
mente atraen nuestra atencion y no las
conductas adaptadas que hacen los pro-
pios nifos. Una estrategia afin consisti-
ria en desatender las disruptivas y pres-
tar atencion a las adaptadas. En esc
caso los profesores se lo tienen que
tomar a jugar a pillar los comporta-
mientos adecuados y premiarlos. Es
dificil porque se suele atentar aquello
que es mas fragil en nuestra identidad.
Seria como cambiar de actitud, ahora
se ama la accién del otro sin atender a
nuestros registros y resaltando sola-
mente los aspectos positivos, ... ya sé
que a veces es dificil encontrarlos.

A veces es interesante para cambiar
de actitud hacia un nino tener una
experiencia, charlar, atenderlo, cono-
cerlo, ... en otros contextos como la
hora de tutoria, el recreo, una charla
con la familia, una sesién de tutoria con
el psicologo, comentarselo a profesores
que lo tuvieron anteriormente, ... En ese
caso se puede empezar a jugar a descu-
brir aspectos positivos y valorarlos con
comentarios, alabanzas, sonrisas, ... Si
se llega a construir otra relacién, la
conducta del profesor propicia el cam-
bio conductual del nino, asi como su
interés por la tarea escolar.

’ ~.f" Rr "*‘v‘ %‘ S %
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CREAR UNA HISTORIA

En las tareas escolares se suele
poner excesivo énfasis en los resulta-
dos, en los contenidos programados y
en las materias instrumentales. Ya
vimos que queda fuera de lugar los
afectos y las relaciones interpersona-
les. Nos interesa destacar que los
nifos necesitan sentir cierta identi-
dad y sentirse a gusto o con un con-
texto suficientemente organizado por
el lenguaje, asi como tener confianza
en las relaciones primordiales con cl
maestro.

Por una parte destacamos la cove-
niencia de organizar el espacio y el
ticmpo, por medio del lenguaje,
dotando a los alumnos de instrumen-
tos para poder usar, o dc capacidades
para la tarea auténoma. Dijimos
entonces que el alumno aprende
jugando los hébitos, las acciones y los
verbos, como proyectos que permiten
posteriormente el dedicarse a conte-
nidos especificos.

Ahora queremos destacar, no la
realidad o lo concreto o los objetos de
estudio por la institucién escolar,
sino el mundo de los afectos que se
anidan especialmente en la [anlasia y
la imaginacién.

Los ninos requieren de una sen-
cuencia historiada, llena de ilusién,
que los capacile en el transito por el
conocimiento de las sensaciones y par-
ticularidades-leyes de los objelos del
conocimiento. En ese sentido, es preci-
so el articular con personajes miticos,
mascotas, hadas, ... una serie de acon-
tecimientos que configuren una histo-
ria de identidad. La historia tiene la
ventaja de que crea los instrumentos
mentales, al fjar las emociones y por
lo tanto organiza el mundo mental en
memoria, que es una clave del espacio
y el tiempo, la indagacién, el pensar y
la acién de transformar el conocimien-
to en datos significativos.

Dentro de esta historia, se generan
experiencias que participan y pro-
mueven los personajes de identifica-
ci6én de los ninos.

Por una parte estos personajes tie-
nen una historia propia, determinada
por una familia (Momi y su familia) y
caracteres de cuento, con dificultades
y problemas humanos, a los cuales se
les trasfiere la cotidianeidad del
mundo de los nifios. El personaje tiene
particularidades mégicas y reales.

Por otra parte debe tener interescs
concretos en el aula y servir como
modelo, tener deseos claros de ayuda
a los ninos, con un lugar en el aula, ...

La historia se va generando a lo
largo del tiempo y van quedando
recuerdos vy anécdotas, hay murales
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que fijan unas imdgenes, cuentos
donde se tienen expectativas de apren-
der y saber, proyectos de futuro a los
cuales nos introducira el personaje,
curiosidades, regalos que de pronto
aparecen en un rincon del aula, men-
sajes que se trasmiten por escrito y los
lee la maestra, imaginacién de los
lugares, y olros nifios que comparten
la experiencia, recuerdos hacia los
personajes y un tener en la mente, ...

Dentro de este armazén, que tiene
un significado emocional y una expe-
riencia imaginada con signos concre-
tos, se articulan las experiencias con-
cretas del aula en los contenidos
especificos, las explicaciones, las
fichas, las lecturas, el recortar en tije-
ras, el pintar, el configurar habitos, el
crear autonomia, ...

Diriamos que la realidad mental
fantaseada, se apoya progresivamente
en la realidad de las sensaciones, las
acciones y los conceptos de los obje-
tos cotidianos de la escuela, el esque-
ma corporal, las organizaciones espa-
cio-temporales, la psicomotricidad, el
grafismo, el dibujo, el estudio de rea-
lidades del mundo natural y social, ...

Pensamos que en primer lugar los
adultos tenemos que recuperar ese
mundo infantil de sentimientos y sen-
saciones ya perdidos; en segundo
lugar, se suele considerar que es una
pérdida de tiempo cuando es todo lo
contrario. El tiempo dedicado a la
fantasia genera unas mallas donde se
refleja lo personal y permite una
mayor dedicaciéon a las tareas escola-
res, bastantes frustantes en general, si
no tienen el aliciente de un trabajo
que progresivamente construye algo
creativo, depositario de sentimientos
y expectativas sociales queridas, apre-
ciadas y deseadas.

EL OBJETO IMAGINADO COMO OBJETO
TRANSICIONAL

Cuando nos desprendemos del
desconocimiento y particularizamos
el significado de un comportamiento
singular, nos encontramos con suje-
Los que tienen una historia, unas
vivencias y unas expectativas que se
reviven en el aula y el aprendizaje. Es
dificil que un profesor tenga que
acceder a un mundo particular; si no
es asistido, apoyado vy dirigido por el
psicélogo y a la vez hay un afan
investigador.

Cuando profundizamos en la sin-
gularidad de un nino, nos es permiti-
do tolerar y comprender ciertos com-
portamientos que nos son mMas
sufribles y a la vez podemos rescatar
otras actitudes mds positivas.

Los nifios y también los de graves
dificultades ofrecen para la escucha

ciertas estructuras que implican un
desarrollo espacio-temporal y permi-
ten saturar de significado y compren-
sion ciertos aspectos de su vida pro-
blematicos.

Jorge era un nifio de ocho anos
adoptado, que presentaba graves difi-
cultades en el aula. Realmente la sen-
sacion que se tenia por parte de la
escuela y la asistencia de anteriores
profesionales era que su dificultad
provenia del aprendizaje o mejor que
era un deficiente ligero agravado por
conductas disruptivas. Tenia un buen
lenguaje verbal, articulado, aunque
atendia a necesidades de su exclusivi-
dad como narraciones de los coches,
preocupacion por el cuidado, la fami-
lia y los hijos. En ese sentido estaba
interesado por investigar la familia del
psicologo, si era serio, refifa o pegaba,
los juguetes y los cacharros que anda-
ban como aviones y motos, y que se
podian “arreglar”, “estropear” e “inves-
tigar lo que tenian dentro”.

A mi parecer, méas bien parecia
una estructura limite de personali-
dad, con grandes regresiones, que
interferian en sus procesos mentales
y por lo tanto no le permitian el estu-
dio y el trabajo. Se chupaba el dedo
en los momentos de frustacion, se
hacia caca encima, y tenia comporta-
mientos “locos” en el aula que llama-
ban la atencién y centraba el interés
en sus mecanismos tipo “banda”.

En un dibujo confeccioné un coche
“sin limites”, pero que se podia distin-
guir cierta estructura sobre todo por
los comentarios y sus preocupaciones.
En sintesis, posteriormente evolucio-
no el caso a una dramatizacién donde
el psicélogo era el “mecéanico” y él un
coche cuyo motor era su cabeza. El
motor no funcionaba y requeria de los
cuidados del taller. Jorge tenia unos
grandes conocimientos de mecanica.
En ese campo era sorprendente. El
trabajo consistié en convertirlo en
relacién dramatizada interpersonal,
desarrollarlo en forma de historia tem-
poral y crear una historia y una expe-
riencia. Realmente lo que mas se pudo
hacer era, en los momentos cxcesiva-
mente reiterativos, como que el coche
no se ponia en marcha porque el
motor no funcionaba y nombraba
todos los elementos de arranque,
molor, ... yo incluia ciertos elementos
de su vida escolar y personal. Necesi-
taba de un mecanico cerca y en dedi-
cacién que se hiciera cargo de su
“locura”, mientras que entre tanto su
motor no podia funcionar y hacerse
cargo de las relaciones y las experien-
cias del mundo, por lo que su tubo de
escape (ano) sufria y se producian
grandes explosiones.

El nino significé cierto modelo de
su vida personal y creaba un contexto

nuevo referido a mi persona, que
requeria mas trabajo y tiempo para
contener su evolucion.

Encontramos aqui ciertos elemen-
tos de los que hemos quedado en
nombrar como “banda”: la humilla-
cién, el descontrol emocional, la falta
de limites y la poca tolerancia a las
normas sociales, la falta de interés
por la sensorialidad del mundo y su
narcisismo o descarga autoerética, cl
poco uso del lenguaje como instru-
mento de uso en la realidad, la dificul-
tad en las organizaciones espacio-
temporales y en las funciones yoicas
como la memoria, la atencién y la
indagacién, dificultad en la abstrac-
cién y en las operaciones, asi como en
las relaciones, aunque tenia buen apa-
rato mental, agresién que tendia a
violencia, mentiras, intrigas, alboro-
tos, ...

La conducta hiperactiva o cinética
siente que se genera una ley para
inmediatamente trasgredir. El que
dictamina es un otro proyectado, que
hace cumplir por el mismo hecho de
incumplirla. Un nino frustrado en el
aula, inquieto y excitado, empieza a
hacer ruidos con la boca. El profesor
que siente el impetu de cierto inco-
modo con la tarea que se estaba desa-
rrollando y con su representacién de
autoridad, decreta la ley: |No se
puede hacer ruido!; ya con un tono
subido, de la tomadura de pelo que le
estan produciendo.

Decretada la ley se trasgrede: el
sujeto empieza a hacer nuevos rui-
dos. El profesor desesperado llama la
atencién y si consigue detectar al cul-
pable le acusa ante la infraccion:
“iPedro, ya esta bien, o te callas o te
mando a direccién!” Con cierto arre-
bato y discurso moralista. Pedro se
excusa: “{Yo no he sido! jme estaba
limpiando algo que se me habia meti-
do dentro de los dientes!”

A partir de aqui, el profesor queda
descalificado, o se tiene que enfrentar
directamente al sujeto sin caer en la
dindmica discursiva que intenta la anu-
lacién de la autoridad. Ahora empieza
un concierto de ruidos, de nuevos
miembros de la banda musical. El fin:
que no se trabaje y el profesor no pien-
se, alterado por el acoso emocional.

El profesor se tiene que hacer un
déspota, como los jefes de banda o
pandilleros; o al hacerse déspotas los
ninos hiperactivos, llenarse y sobrevi-
vir de injurias, humillaciones y ver-
giienzas. Por lo menos es el devenir
de la experiencia disruptiva de los
hiperactivos en el aula. Nosotros aqui
nos queremos ubicar en otro contex-
to: queremos poder “salir” y que sal-
gan los alumnos, posibilitando el cre-
cery el elaborar.
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Dentro de la escalada emocional,
cuando se puede fugar es cuando se
pueden producir cambios. En ese
momento. Antes por supuesto se pre-
para, se planifica y se concretan pla-
nes. Una solucién de adaptacién a la
violencia es fantasearla en momentos
de tranquilidad, para introducir res-
puestas pertinentes. Uno no debe
manifestar miedo ni angustia, aun-
que se tenga. El que ostenta la autori-
dad debe sobrevivir al ataque y
demostrar que por lo menos se pudo
pensar, no se destruyé en el contexto
banda la capacidad de comprension.
Cuando se siente inundado de rabia
es mejor quedarse inmovil porque lo
que se haga serd imprudente y estara
en el mismo signo que lo hipercinéti-
co. Hay que automatizar ciertos com-
portamientos que se incorporan en
sesiones de entrenamiento previas y
en claves de lantaseos, imaginacién,

. 0 en sesiones de asesoramiento en
el Departamento de Orientacién.

Conductas aproximativas al fené-
meno pandillero, lo hemos desarrolla-
do anteriormente, por parte del profe-
sor, como traducir la conducta y
manifestarla, expresar su significado
de inculcar desasosiego y trasgredir la
norma, dar otra propuesta de trabajo,
no continuar en ¢l contenido de delirio
(el tema del hiperactivo), cambiar de
contexto, ... En sintesis, lo invariable
seria no quedarse inundado de emo-
cién, porque cntonces se estd en el
mismo registro que el hipercinético
que descarga, aun a costa de quedarse
mudo y quieto, y si se puede propiciar
un cambio a clave poder pensar.
Entonces ya se puede discutir y hablar,
reflexionar y entender, pero siempre es
un momento o un tiempo posterior. La
clave esta en el momento critico donde
hay violencia y agresién. El asunto se
juega en minutos.

Otra posible conducta consiste en
repetir cierto comportamiento y
transformarse internamente en una
imagen, de tal forma que se perma-
nezca inalterable: uno ha practicado
y por decirlo asi, en ese momento se
transforma en un diamante duro y
transparente donde atraviesan los
rayos (las provocaciones) y nos
dejan inalterables, mientras sin
emocién o rabia se emite un mensa-
je que se repite hasta cumplir la
norma: jTe tienes que sentar! Te
tienes que sentar! ;Te tienes que
sentar!, ... Hay que ir probando. Lo
importante es que no nos anulen la
capacidad de pensar.

Si uno se siente con fuerzas,-
puede dominar ciertas situaciones,
sobre todo con nifios pequenos, iro-
nizando o dramatizando la situa-
cién. Ironizando es manifestando de
forma explosiva y que pretende rapi-
damente mostrar un hecho y colocar

al otro fuera de lugar, por ejemplo:
iTa estas loco! {TU quieres ser un
ladrén! {Eres un pandillero!, ... Dra-
matizando, es permilir que el hipe-
ractivo pueda ver en nosotros en
forma extrema la conducta que
manifiesta. Nosotros repetimos la
rabieta, descalificiAndola y haciendo
ver su caracter improcedente dentro
de una situacién. Se pasa, por parte
del nifno, de hacer a ver, y por parte
del profesor, de sufrir a manifestar,
pero con un coédigo controlado vy
plastico.

Los nifos hiperactivos pueden
tener buenas capacidades mentales,
un logro importante en el area de len-
guaje y ser “calculadores”. Cuando se
les pasa tests dan, a lo mejor, delicien-
cias intelectuales, pero se debe al poco
control de someterse a escenas regla-
das, estructuradas, y el déficit que a la
vez tienen en las funciones mentales:
memoria, indagacién, atencién, ... a
menos que sea una tarea de su interés.
Son en realidad nifos limites a nivel
de personalidad, que sacan limite a
nivel intelectual. Tienen problemas en
la pubertad en el campo social, sufren
de perversiones, drogadiccién y con-
ductas antisociales. Suelen asistir
finalmente a Centros de Educacién
Especial, a partir de los ocho afios
hasta entrada la pubertad..., no son
deficientes. Crean graves problemas.

Por supuesto, no todos presentan
el mismo nivel de deterioro. Otros
consiguen terminar la escolaridad en
E.G.B., en conllictos, y posteriormen-

te son delictivos o consiguen adecuar-
se a un trabajo sobreadaptiandose
cuando se permiten ciertas excentri-
cidades (las instituciones del signo
que sean). Son posibles militantes
enérgicos y sectarios.

A nivel mental, son capaces de
representar, tienen por lo tanto con-
tacto con la realidad, nominan, con-
trolan y calculan con palabras, objetos
e imagenes, que pueden estar mas o
menos integradas. En sus “delitos”
pueden parecer “listos”, porque confi-
guran trasgresiones y agresiones que
se acercan mucho a la realidad. Tie-
nen dificultades en las organizaciones
espacio-lemporales, en las relaciones
causales, en la creacién de una narra-
cién historiada de su vida, en el esque-
ma corporal, en la discriminacién de
las funciones tanto de las palabras
como de los sujetos, en la autoridad,
en la dimensién del pensar como los
verbos y su conjugacion referida a las
funciones que cumplen en organizar el
mundo de los objetos, en las abstrac-
ciones como los problemas y los nom-
bres abstractos, en el calculo que no
corresponda a los niimeros naturales y
las operaciones suma y resta sujetas
atn a lo concreto, ... Esto conligura
las adaptaciones curriculares que posi-
bilitan un trabajo con estos ninos y
permiten dotarlos de nuevos instru-
mentos de discriminacién.

Su mundo escolar va en contra del
trabajo y el esfuerzo. De mayores ten-
dran descos de una secta, comunida-
des, grupos religiosos, paramilitares,
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... no toleran la diferencia ni la discrimi-
nacién. Su procesar es del registro de la
igualdad. Envidian y destruyen la diver-
sidad, la autonomia del otro y los proce-
sos creativos del pensar, del vivir, del
trabajar, ... Tienen internamente un sig-
nificado de rabia y enfado, mania y
triunfo, que esconde una depresién y
desamparo.

Se odia o se ama apasionadamente,
sin poder pensar.

En la escuela tienen comportamien-
tos de mentir, robar, intrigar, enredar,
indiferencia, arrogancia, insultar y
calumniar, humillar, avergonzar, ... o
ellos lo sufren.

En clase tienen conductas motoras v
agresivas o de inhibicién: molestar; rui-
dos con los pies, lapiceros, boca, ...;
abandonan sus asientos o sus trabajos;
andan o salen del aula; corren, pegan,
pinchan, insultan, incitan a otros, ame-
nazan, ...; ruidosos en sillas, mesas tti-
les del aula, ...; sucios y en contra de los
habitos de trabajo; ... irrumpen en las
conversaciones sin atender a los demas
o al discurso; se aburren o estan absor-
tos en otro mundo; ...

Hay que tener en cuenta que estos
procesos los podemos tener y los tienen
cualquier ser humano, nifo o adulto,
que se encuentre en un estado de excila-
cién incapaz de poderse procesar. Lo
patolégico es cuando forma un caracter
mas o menos estable. En las escuelas
infantiles y primaria suelen suceder epi-
sodios de este tipo. Las encopresis,
rabietas, conductas inhibidas o disrupti-
vas, conductas emocionales, ... pueden
estar manifestando un procesamiento
doloroso de la realidad que se ha vuelto
impensable, ... y a veces es dificil esta-
blecer relaciones.

Pedro era un nifio inhibido, triste y
con comportamientos extrafos, no tra-
bajaba aunque parecia de buenos recur-
sos mentales, tenia cinco afios, el menor
de tres hijos, de unos padres que pronto
se manifestaron misteriosos, con secre-
tos y con relaciones con el psicopedago-
go tipo confesiones. Fue detectado por
la tutora, ya que no suelen venir los
padres a consultar. La familia pronto se
vio como con ciertas caracteristicas de
“banda”, habia miedo, trasgresiones
sociales en el limite de la ley, adiccio-
nes, abandonos, poca discriminacién de
las funciones parentales, de los lugares
y los tiempos de las relaciones familia-
res, ... El nifio sufria de pesadillas y
terrores nocturnos. A los padres se les
cité pero sélo acudia la madre, que mas
se podia hacer cargo. Se trabajé el
aspecto de lo que era la situacién de
asesoramiento, el miedo a hablar, las
confesiones de las trasgresiones, el
secreto institucional y profesional, asi
como la incidencia en el nifo. Se dieron
ciertos consejos referidos a las pesadi-
llas como que no se le despertara, se le

abrazase y se le acariciase, con palabras
calidas y sin acostarse con el nino, se le
diese agua, ... Se tuvieron algunas sesio-
nes directamente con la madre y el hijo,
donde intervenia el psicologo y se deta-
16 el miedo al abandono y la pérdida o
la separacién. Se trabajé como progra-
ma familiar el espacio y el tiempo, en
recuerdos de lo que se hizo y en los pla-
nes de lo que se proyectaba, en tener en
la mente en las ausencias, en los regalos
y las llamadas por teléfono, el album
familiar v las anécdotas del crecimiento
y del origen, ... Se pidié a la madre que
trabajase con el nino las pesadillas; éste
no las recordaba pero se le indicé que
dibujase cuando las tuviera algtin dibu-
jo, fuese lo que fuese. Al nifio le remitie-
ron las pesadilas y mejoré su rendi-
miento escolar.

La clave finalmente fue una pesadi-
lla, que si recordo6 y se tomé como
modelo: un gato feroz daba miedo y
entro en casa, ¢l queria que se marcha-
se. El gato era la adiccion, la falta de
discriminacién y el abandono que lo
culpabilizaba cuando no estaba el
padre, pero que cuando estaba temia la
agresion, el poco control y la falta de
discriminacién como las tareas que
debiera tener encomendadas, la de pro-
teccién vy la ley. Era el gato que no tenia
limites ni reconocia a sus propios. Sus
conductas son imprevisibles y agresi-
vas..., por lo menos asf se tomoé.

Normalmente los nifios limites de
personalidad pertenecen a familias limi-
tes o con rasgos de “banda”. En ocasio-
nes sin embargo es una situacion trau-
matica que inunda el aparato para
pensar.

Andrés, nino de escuela infantil de
tres anos, lo derivé la profesora tutora
porque no hablaba y tenia muestras de
excesivo miedo y descontrol cuando se
dirigia hacia él. Cuando se vio a la
madre no se encontrd en la anamnesia
rasgos significativos, fue secundaria-
mente cuando manifesté un accidente
de trafico tragico, y ella sangro, tenien-
do atin cicatrices. El nifio iba en el cho-
che que fue envestido por un camién.
El nifio no sufrié dafio milagrosamente
viendo el resultado final del coche y de
los padres. Andrés murmulla, esta
inquieto, descontrolado y su lenguaje es
imposible de entender. Realmente no
llegé a hablar bien, porque cuando
empez6 a decir frases hacia un afio se
produjo el accidente, aunque la madre a
la vez esta muy angustiada y sin poder
hacerse cargo de su sufrimiento y esta-
do actual de secuelas fisicas. Se cree
que tuvo una regresion y no tiene pala-
bras para expresar el dolor. Como el
niro es incapaz de hablar y no escucha,
aparentemente, ya que es inquieto y
descontrolado, se le propone dibujar.
Hace rayotes. Las rayas cada vez son
mas lincales y se le propone que le pasa
eso, que es cuando iba con papa y

mama y un camion malo hizo dafo a
sus papads, €l se asusté y por eso no
puede hablar. El nifio toma interés y
atiende mi mirada. Permite ya estar
sentado con mama4 y tiene relaciones
mas organizadas como mirarle sus cica-
trices. En sucesivos encuentros se enri-
quecieron los dibujos con manchas de
sangre, la hospitalizacién y la integra-
cién de los elementos de la historia.

El descontrol emocional, el miedo a
la pérdida y al dano, que no se podia
representar mentalmente, reflejado en
comportamientos descentrados, como
cuando alguien sufre un impacto por
un accidente, hasta que perdido empie-
za a poder pensar, sc [ue articulando en
un recordar y en un poner nombre en el
dibujo y en el lenguaje.

Hemos dicho que la manera de pro-
cesar la informacién es poco discrimi-
nada porque se atiende a los elementos
o0 a la representacion, pero no al contex-
to, es decir a las trasformaciones que se
suceden en el espacio y el tiempo y que
en su vivencia y recuerdo se genera la
historia.

Hay una falla en la abstraccion, en el
pensar, en los usos de los verbos, en el
trabajar de forma constructiva, en las
funciones, ... realmente se estd en una
penumbra de objetos o imégenes sin
integrar. Se actia bien en lo concreto y
lo cotidiano que implica adaptacién
social.

L.a imagen del pensamiento, es
que en vez de un cuento con palabras
escritas, que se puede comprender
con el trabajo de la lectura y por lo
tanto con un proceso que requiere
tiempo, se esta con un conglomerado
de palabras escritas donde algunas
estan articuladas pero tienen sentido,
pero en conjunto es un murmullo o
penumbra o cierto revoltijo indiscri-
minado (segin propuesta de Mal-
davsky).

Pablo, un preescolar de cinco anos,
es un nino con buenos rendimientos
aunque parece apagado. Consulta la
madre por enuresis primaria. Se hace la
anamnesis y no aparecen signos visibles
que promuevan la sintomatologia, no
parece ser de signo edipico y se hace
entrever ciertos rasgos que aun estan
sin aclarar. Hace referencia a detectar
problemas en el parto y el embarazo,
pero de tipo rechazo que luego se
convirtié en una dificultad de separa-
ci6én, la madre confiesa tener estados
depresivos aunque es vital y sufrié de
depresiéon posparto. Se le dan indica-
ciones sobre la enuresis, aunque
parece que todo es aséptico y excesi-
vamente organizado y discriminado.
El nino se tiene que hacer cargo de
sus pipis y su ropa mojada. Es lo
unico que se le pudo indicar que no
se hiciese. Entonces también lo cum-
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ple. En otra entrevista junto con el
nifio hay palabras carinosas de “mi
trasto”, ... y en nuevas investigaciones
como algo sin importancia se descu-
bre que el nino sufre de alergia y
asma. Se trabaja la autonomia por-
que se piensa que es olra cosa y tiene
que ver con la separaciéon. La madre
tiene miedo de perder a su hijo por-
que “es de su carne” y el marido no.
Preliere que se muera su marido
antes que su hijo. No va a tener mis.
Su marido trabaja y hay cierta frial-
dad en los contactos y las relaciones,
con poco tiempo. La madre esta pen-
diente del nifio.

Ahora ya es otra area de trabajo.
Se piensa en algo maés grave. Se
hacen planes para discriminar las
personas, los sentimientos, las fun-
ciones, las relaciones asimétricas y
simétricas, ... En madre e hijo, el
nino dice poseer a su madre y que
es suva, se enfada y le pega a su
padre, tiene contactos con su
madre como hace el padre, sufre de
celos v envidia de posesién.

Se va configurando el proceso
cuando se detalla el poco interés por
lo mundano y la sensorialidad, pero si
con la sensualidad. Es decir, hay pla-
cer y afectos pero no hay conciencia.
La madre saca al hijo por la noche sin

que se despierte para que haga pipi y
sin moverse, en un orinal. Se le indica
que esté plenamente consciente v
haya un recorrido espacial con activi-
dad muscular y palabras, que se pro-
grama.

Ahora se entiende la falta de vitali-
dad y de interés del nifo, por las tare-
as escolares y las vivencias que se
experimentaban en el aula, cuando se
trabajan las percepciones, sintiendo
los objetos en los sentidos del gusto,
tacto, oido, ... preservando cierta acti-
tud mental de inhibicién y en contra
de una “pasion por la vida y las sensa-
ciones del mundo” o aprender por la
experiencia.

El nino fue rechazado en el momen-
to de la formacién de su vida y en la
constitucién de su ser, aunque luego
hubo un apego que le permitié vivir en
un enfermar, que tienen pendiente a la
madre, cuando faltan palabras que se
tengan para poder contener, discrimi-
nar y poder organizar pensamientos
acordes con la realidad. Hay un renegar
del afuera, el exterior y la sensoriali-
dad discriminada y dimensionada en
el espacio-tiempo.

A nivel mental hay un registro de
gozar y vivir, pero sin darse cuenta de
ello, voluptuosidad sin conciencia o

reducida, un sentido interior y auté-
nomo, dolor que contintia dando sen-
tido a una vida, apego que ahoga, ...
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