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Hablar de psicoterapia
supone necesariamente
hacer referencia al proyecto-
prondstico que esa psicotera-
pia nos ofrece, a las particu-
laridades que vamos a vivir,
a experimentar durante su
proceso, que implica necesa-
riamente hacer referencia a
la metodologia de trabajo y a
la identidad vy condicién de
la psicoterapeuta.

Cada vez son mads las
sicolerapias existentes, y
dentro de la terapia sicocor-
poral (psicoterapia corporal
para algunos-as), este feno-
meno se da en progresién
geométrica. Todavia no
hemos tenido tiempo para
comprobar, objetivar cienti-
[icamente, esto es, con
seminarios de casos, reunio-
nes cientificas, congresos ...
la validez v coherencia de
una sicoterapia, cuando nos
encontramos con cinco
nombres diferentes de otras
tantas. No entro a valorar
este fenémeno en estas
notas de introduccién al
evento que cmpezamos,
pero si lo cito para funda-
mentar la importancia que
tienen un espacio dedicado
a poder manilestar en publi-
co, saliendo del espacio
cerrado en que nos move-
mos los-as sicoterapeutas,
las caracteristicas [unda-
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mentales clinicas de cada
sicoterapia o terapia sico-
corporal.

Por una parte hacemos
referencia al proyecto, que
eslard vinculado en gran
medida al paradigma cien-
tifico del que parta el-la
psicoterapeuta, y que se
fundamenta con una base
tedrica que a su vez se ha
desarrollado en la praxis
clinica. Este punto de par-
tida del-la profesional se
vincula necesariamente
con el diagndstico-pronés-
tico que, en primer lugar,
nos permite saber si la
demanda de la persona se
corresponde con nuestro

proyecto, y si tiene un buen
pronéstico. Esto implica
honestidad por parte del-la
profesional y nos habla ya
de la deontologia. Diagnos-
tico que tendrd un princi-
pio epistemolégico en
unas, mas sicopatoldgico
en oiras, y donde las distin-
tas variables corporales
vendran utilizadas segin el
corpus tedrico v el objetivo
terapéutico de dicha psico-
terapia.

Por otra parte hablamos
del proceso psicoterapéuti-
co, y con ellos tenemos que
entrar en la descripcién de
lo que le ocurre a la perso-
na que experimenta esa
psicolerapia, de la dindmi-
ca interna, de la metodolo-
gia que la sustenta y que
deberia permitir a la vez
conocer, el-la psicoterapeu-
ta, dénde se encuentra en
cada momento de la tera-
pia el-la paciente y qué
herramientas utilizar para
continuar los objelivos vy el
proyecto planteado. Par-
tiendo del referente de que
proyecto y proceso impli-
can una sistematica y unos
medios clinicos donde la
persona crece, se transfor-
ma, evoluciona —~aunque
eso implique en la mayoria
de los casos crisis y regre-
siones dinamicas— a través
de su propia praxis, con
una posicién activa y no

pasiva. Pues una cosa es
una técnica terapéutica ais-
lada (farmaco, masaje, hip-
nosis) y otra es una siste-
matica psicoterapéutica,
que, repito, implica praxis
comun del paciente o per-
sona en terapia y del-la psi-
coterapeuta, cada uno con
su funcién. Sin entrar
ahora en el debate dc la
validez o no de las técnicas
terapéuticas, que en deter-
minadas circunstancias
seguramente las tienen.

Asi, terminamos con la
interrelacion paciente-psico-
terapeuita. Una de las bascs
que apoyan todo proceso
psicoterapéutico, aquello
por lo que se distingue la
psicoterapia. Relacién
interfuncional, verbal, cor-
poral, energética, ¢cémo,
hasta donde, cuando?;
¢transferencia, contratrans-
ferencia, en el proceso indi-
vidual, en el grupal; reper-
cusion de todo esto en el
proceso, lugar que ocupa en
el proyecto? Precisamente
he utilizado en este texto el
término paciente, porque
considero que todos-as lo
somos. Hemos sido pacien-
tes o deberfamos serlo antes
que psicoterapeutas; siendo
ésta una de las claves que
permiten la adecuada dina-
mizacién y funcionalidad
de la relacién psicoterapéu-
tica, que exige a su vez un
coédigo deontolégico, ético,
construido desde la propia
praxis clinica, ya que la
salud en el sentido holistico
del paradigma reichiano;
referente de la psicoterapia
corporal no se alcanza en
esta sociedad, nos aproxi-
mamos, v esto nos da el
compromiso para poner los
medios sociales, politicos,
culturales y profilacticos
gque permitan “vivir en
salud”.

De todo esto hablare-
mos en el I1T Congreso
Internacional de Terapia
Psicocorporal en CAS-
TELLDEFELS; a todo
€sto nos aproximaremos
también experiencialmen-
te, y dialogaremos, comu-
nicaremos, para aumen-
tar, asi, las bases tedricas
y cientificas de la psicole-
rapia corporal que nos
permita, a su vez, enri-
quecer su praxis, cada
cual desde su propia iden-
tidad profesional.
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