Ricardo Sanz Pons*

=S sabido que toda his-
toria que pretende recoger nom-
bres, hitos y fechas corre el de-
licado riesgo de dejar sin citar
personas o acontecimientos, ne-
gligencias que ofenden los sus-
ceptibles narcisismos de los te-
rapeutas. Pido, de antemano,
perdon pero tampoco quiero ha-
cer un listado de «importantes»
que cansaria a los lectores.

Una fecha de nacimiento, ar-
bitraria pero significativa, del
movimiento y el reconocimien-
to mutuo de los terapeutas de
familia de Espafia es mayo de
1981, cuando nos reunimos en
Zaragoza un grupo de profesio-
nales interesados en el tema. De
alli salié una foto, en la que, por
supuesto no estan todos los que
entonces ya eran, ni, mucho me-
nos los que luego se han ido in-
corporando a este grupo que,
sin organizacion formal hasta
muy recientemente, ha venido
organizando unas Jornadas
Anuales de Terapia de Familia,
a nivel nacional, de las que ya
se han celebrado doce ediciones
(ver recuadro). El incremento de
asistentes ha sido significativo:
de la veintena inicial se paso a
60 en Barcelona y hemos roza-
do los 200 en los dltimos en-
cuentros. Paralelamente los
temas tratados se han ido
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haciendo mds monograficos,
permitiendo una mayor profun-
dizacién, asi como multiplica-

cién del nimero de comunica-
ciones y de talleres. El formato
organizativo ha ensayado diver-
sas férmulas, combinando po-
nencias generales, talleres simul-
taneos de grupo reducido,
invitados de prestigio, etc.

Varios afios atras se venia ha-
blando de dar una estructura
asociativa a este grupo que es el
unico que ha organizado en-
cuentros perioddicos con regula-
ridad en Espafia. En la Reunion
de Toledo se aprobé una Comi-
sion Gestora que tras redactar
unos estatutos pudo constituir,
(con la aprobacion de la Prime-
ra Asamblea General, celebrada
en las Jornadas de Sevilla, no-
viembre 1991), la Federacion
Espafiola de Asociaciones de
Terapia Familiar (F. E. A. T. F.)

integrada por las asociaciones
autondmicas Vasca, Valenciana,
Aragonesa, Madrilefia, Catala-
na, Andaluza y Gallega (ver re-
cuadro) que, entre otras activi-
dades (informacion reciproca,
conexién con la Asociacién
Europea, etc.), se propone or-
ganizar las proximas XIII Jor-
nadas, en Caceres, del 29 al 31
de octubre de 1992, con el tema
«Terapia Familiar y sentimien-
tos», a las que invita a todos los
interesados.

Durante estos ultimos 12 afios
se han venido desarrollando, si-
multaneamente, actividades de
formacién en las diversas auto-
nomias, dentro o fuera de las
respectivas asociaciones. Algu-
nos de los pioneros iniciaron su
formacion en el extranjero y co-



menzaron a impartir cursos de
iniciacion a los colegas de aqui
que se interesaran (Ruiz de Mu-
nain en San Sebastidn, Navarro
Gongora en Salamanca, Car-
men Martin y Alberto Carreras
en Zaragoza, Carmen F. Roge-
ro y Teresa Sudrez en Madrid,
Rios Gonzalez también en Ma-
drid, Ricardo Sanz en Valen-
cia...), mientras que otros, de
formacion mas autdctona, com-
pletaban su propio aprendiza-
je con cursos mas breves en
U.S.A., Italia, etc. (Alberto Sa-
rro, Juan Luis Linares, Antonio
Ferniandez, Paloma Lago, de
Barcelona, Roberto Pereira y
A. Martin Zurimendi en Euzka-
di, Fernando Carrasco y Mayte
Martinez de Velasco en Madrid
y en Vitoria, Norberto Barbage-
lata en Madrid, el grupo de Stir-
pe también en Madrid, etc.) y
otros, aunque iniciados por los
primeros, desarrollaban su pro-
pio modelo e igualaban o supe-
raban en conocimientos y crea-
tividad a los iniciadores.

Se han ido organizando cur-
sos, seminarios y talleres con los
grandes maestros de prestigio in-
ternacional: Minuchin ha veni-

do varias veces a Madrid y a
Barcelona, C. Sluzki a Barce--
lona y a Valencia, asi como
G. Cecchin, C. Saccu, Mateo
Selvini, Prata..., entre los italia-
nos, y un largo etcétera. de euro-
peos y americanos mas 0 menos
«famosos», pero que siempre
nos han ensefiado mucho de su
teorizacion y de su experiencia.

Poco a poco la Terapia Fami-
liar ha ido entrando en dos «es-
pacios» que la necesitan y que
necesita: la Universidad y las
instituciones asistenciales. Tam-
bién aqui ha habido pioneros
que seria de justicia citar, pero
demasiado largo. Baste saber
que en numerosas Facultades
(de Psicologia y de Medicina
mayormente) se imparten cursos
regulares en la carrera, o como
cursillos de doctorado, etcétera.
Ademas, la Universidad Auto-
noma de Barcelona, entre otras,
ha organizado un Master en Te-
rapia de Familia como comple-
mento a la formacion de su
propia Escolade T. F., cuya ex-
tension a Valencia se contempla.

En la Comunidad Valenciana

funcionan varios grupos que,
ademas de un trabajo clinico y
asistencial, imparten ya forma-
cion. La Asociacion de Terapeu-
tas de Familia de la Comunidad
Valenciana (ASTEFAVA, ca-
lle Cirilo Amords, 46, teléfono
351 28 27) integra a la mayoria
de los terapeutas y también de
interesados en el tema. Ha veni-
do organizando anualmente,
desde su fundacion en 1984, una
Jornada Cientifica, coincidien-
do con la Asamblea General Es-
tatutaria, en el Colegio de Mé-
dicos, en la que se combinan
aportaciones de invitados foras-
teros (Paloma Lago; Luis Ca-
brero, etcétera) con exposiciones
de miembros asociados, tanto
tedricas como clinicas y practi-
cas. Ademads organiza semina-
rios y cursos con profesores ilus-
tres: Almilcar Ciola, Carole
Gammer, Juan Luis Linares,
Carlos Sluzki, Gianfranco Cec-
chin, Pablo Poblacion y Elisa L.
Barberd, Josephine Balken,
Joachim Schweizer... y, proxi-
mamente, Carmine Saccu. Al-
gunos de los asociados de AS-
TEFAVA han participado
regularmente en estas activida-
des, asi como en las jornadas

nacionales y en muchos de los
seminarios organizados en otras
ciudades espafiolas y extranjeras
(Congresos de T. F. de Zurich,
Jornadas de Lyon, Congreso de
Paris, proximo I Congreso de la
Asociacién Europea de T. F. en
Sorrento [Italia], etc.). Son ade-
mas lectores de la revista «Cua-
dernos de Terapia Familiar» que
es la mejor y casi unica publica-
cién de nuestro pais especializa-
da en el tema. En estos «Cua-
dernos» precisamente se han
publicado en los ultimos nume-
ros un articulo y un debate so-
bre «Problemas y esperanzas de
laT. F. en Espafla», centrando-
los en cuatro apartados:

e [ncorporacion al dmbito
publico (en cuanto pruebe que,
en concurrencia con otros méto-
dos de tratamiento, es igual o
mas eficaz, mas rentable y ade-
mas con valor preventivo).

® Entrenamiento y forma-
cion: reconociendo las dificulta-
des de transmision de un saber
y una praxis compleja e inicial-
mente ligada a figuras carisma-
ticas, pero asegurando que una
formacién programada y res-
ponsable garantiza la idoneidad

CUADRO 1
Denominacion Fecha Lugar Temas Invitados extranjeros
I Encuentro de T. F. Mayo 81 Ateneo de Zaragoza «Conozcamonos todos»
II Encuentro de T. F. Febrero 82 Hospital Clinico de Barcelona «Experiencias asistenciales en T. F.»

«Teorias y técnicas en T. F.»
«Formacidn e investigacion en T. F.»

III Jornadas de T. F. Octubre 82

Parador Nacional de Segovia

«La primera entrevista»

IV Jornadas de T. F. Octubre 83

Hotel Gasteiz de Vitoria

terapéutica»

«EI contrato y la intervencion

V Jornadas de T. F. Octubre 84 Hotel Regio de Salamanca «EI trabajo con familias en un
contexto publico»

VI Jornadas de T. F. Noviembre 85 | Hotel Astoria de Valencia «Instrumentos en T. F.»

VII Jornadas de T. F. Noviembre 86 | Hotel Mindanao de Madrid «Eclecticismo en T. F.» Maurizio Viario
«Juegos terapéuticos»

VIII Jornadas de T. F. | Oct.-Nov. 87 | Hotel Corona de Aragén de Zaragoza «Evaluacién en T. F.»

IX Jornadas de T. F. Noviembre 88 | Palacio Maricel de Sitges (Barcelona) «Intervenciones sistémicas»

X Jornadas de T. F. Noviembre 89 | Palacio Miramar de San Sebastian «Terapia de pareja» Elisabeth Fivaz

XI Jornadas de T. F. Noviembre 90 | Palacio Benacazon de Toledo «Familias y psicosomdtica» Luigi Onnis

XII Jornadas de T. F. Noviembre 91 | Esc. Ing. Industriales de Sevilla «Familias separadas monoparentales | Francisco Varela

y reconstituidas»

Olga Silverstein

XIII Jornadas de T. F.

Octubre 92

Hotel Melia (?) de Caceres

«Terapia Familiar y sentimientos»
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CUADRO 11

ASOCIACIONES AUTONOMICAS INTEGRADAS
EN LA F.EA.T.F

e Asociacién Vasca de Terapia Familiar.
e Asociacién de Terapeutas de Familia de

la Comunidad Valenciana.

e Asociacion Aragonesa de Terapia Familiar.

e Asociacion Madrilena de Terapia de Pareja, Familia
y otros Sistemas Humanos.

e Societat Catalana de Terapia Familiar.

e Asociaciéon Andaluza de Terapia Familiar.

e Asociacion Gallega de Terapia Familiar.

de un grupo de bien preparados
profesionales; seria deseable la
confeccion y hasta homologa-
cién de programas de entrena-
miento que cumplan unos requi-
sitos basicos y la existencia de
una organizacion que acredite
los titulos. Ahi el debate entre
los partidarios de que esta orga-
nizacién sea una asociacion pro-
fesional (como la recién creada
Federacion de Asociaciones de
T. F.) y los que se inclinan por
hacerlos depender de la Univer-
sidad.

e [nfraestructura de manteni-
miento.: que supondria contac-
tos y encuentros que refuercen
0/y retoquen las bases comunes
de nuestra identidad profesional
que existe, sin duda, dentro de
una diversidad de escuelas, es-
quemas referenciales y quehace-
res. Todos estan de acuerdo en
que esas Jornadas Anuales,
cuya organizacion futura asume
la F.E.A.T.F., junto con la re-
vista citada, son instrumentos
vinculares suficientes y deben
ser cuidados.

e Estatuto cientifico: demos-
trar su validez tedrica y su efi-
cacia prdctica de una manera
cientifica es un desafio para
toda forma de Psicoterapia, por
ahora no resuelto satisfactoria-
mente por ninguna. Por ser ésta
mas joven tendria «mas tiempo
por delante», pero todos los es-
tudios metodoldgicos y las in-
vestigaciones de base son bien
venidas porque un refuerzo de
este apartado traeria obvias me-
jorias en los tres anteriores.

En cuanto a la publicacién de
libros es de destacar el creci-
miento exponencial de volume-
nes de la especialidad, tanto en
editoriales de tradicion en psico-
terapias (p. €j. Amorrortu y, so-

bre todo, Paidos que dedica una
coleccion al tema, muy bien ase-
sorados por los doctores J. L.
Linares y Félix Castillo) como
en otras editoriales mas novedo-
sas. Si hace tan sélo algunos
anos habia que leer (y comprar,
lo que es casi mas dificil) en in-
glés, francés o italiano o mane-
jarse con traducciones artesana-
les y caseras, hoy dia resulta casi
imposible leer todo lo que se pu-
blica en castellano sobre T. F.

Las instituciones han tomado
conciencia de la gran necesidad
y demanda que en los servicios
publicos existe de este enfoque.
Consecuentemente en los tema-
rios para oposiciones y en la
programacién de cursos de per-
feccionamiento aparecen con
profusion re _rencias a la teoria
sistémica y a la terapia con fa-

milias. Sin embargo, a veces da
la impresion que los responsa-
bles de la Administracién no co-
nocen el campo y las bases de
este modelo y «no saben muy
bien lo que piden». Ademas los

"programas de formacion o de

perfeccionamiento son muy dis-
pares y dificilmente evaluables
cuando se referencian en un
«curriculum», por ejemplo,
para optar a un puesto.

Si por un lado la demanda so-
cial e institucional existe y por
otro también estan los profesio-
nales capaces de ofertar una res-
puesta adecuada, sera cuestion
de que se pongan las condicio-
nes para un fructifero «encuen-
tro» y evitar la situacion de los
dos anuncios colindantes en el
periddico de uno que vende y
otro que compra... la misma
cosa... durante afnos.






