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=) | pasado mes de mayo
estuvo en Valencia, invitado por
el Colegio Oficial de Psicologos
(P. V.), el profesor José Luis Pi-
nillos que impartié una intere-
santisima conferencia titulada
«Skinner, Darwin de la Psicolo-
gia». Dicho acto se enmarcéd
dentro del ciclo de actividades
que, desde la comision de tera-
pia cognitivo-conductual y la
vocalia del area de Salud, viene
organizando el Colegio como
homenaje al maximo exponen-
te del movimiento conductista,
recientemente fallecido.

Fue todo un lujo contar con
la presencia del ilustre profesor

—Ambos, Skinner y Darwin,
son hombres de frontera, hom-
bres con que sus concepciones se
enfrentan al mundo que les ro-
dea. Incluso se puede encontrar
un paralelismo entre el mecanis-
mo de la seleccion natural y la
conducta. Me explico; el meca-
nismo de seleccidén natural cum-
ple la misma funcién en la me-
jora de las especies, que el
mecanismo de seleccion de res-
puestas en el desarrollo de la
conducta.

Skinner es ante todo un inte-
raccionista; no se puede decir
que sea solo y estrictamente am-
bientalista. Como he dicho an-
tes es un hombre de frontera en
un mundo en transicién, que
rompe con lo que hasta enton-
ces habia en Psicologia y la deja
preparada para nuevos cambios.

0, Sin ¢ a, como

el autor mds controvertido de la

Pinillos, que desde el primer
momento se mostré encantado
con la idea de participar en un
homenaje de estas caracteristi-
cas y que, haciendo un hueco en
su apretada agenda, nos brindé
todo su apoyo y colaboracién.

Los que tuvimos la fortuna de
pasar algunas horas con él, co-
nocimos, ademas del hombre
experto y sabio en Psicologia y
Humanidades en general, a una
persona entrafiable, agil y ame-
no interlocutor, con quien resul-
ta sumamente facil conversar
sobre cualquier tema.

De José Luis Pinillos, a modo
de breve y un tanto atipica pre-
sentacion (absolutamente inne-

—Si la Psicologia ha llegado
a ser lo que actualmente es, una
profesidon socialmente cotizada,
se debe a Skinner y al control de
la conducta; precisamente, a que
el psicélogo es capaz de hacer
algo mas, no solo interpretar y
especular, sino controlar los fe-
nomenos que estudia. Ha con-
vertido la Psicologia en una
ciencia experimental y no mera-
mente basada en la observacion
e interpretaciéon. Todo ello es
obra y mérito de Skinner y esto
se le reconocera en cuanto pase
el bache de silencio que hay aho-
ra. Skinner es uno de los gran-
des de la Psicologia y otras
figuras destacadas, como
Eysenck, que no son precisa-
mente skinnerianas, le profesan
un respeto enorme.

unos de los plantea-

mientos de Skinner?

cesaria por otro lado, pues es
sobradamente conocido) desta-
cariamos dos notas bdsicas. De
una parte, su condicion de pro-
fesor de profesores, algo que le
ha valido el respetuoso califica-
tivo del «viejo profesor» por el
que le conocen las dos genera-
ciones de docentes que un dia
fueron sus alumnos. De otra, su
condicién de humanista de la
Psicologia, en el sentido mas
amplio y general del término,
muy por encima de adscripcion
tedrica alguna. En este sentido,
cabe sefialar que el profesor Pi-
nillos siempre ha mostrado,
como constante de su obra, una
profunda preocupacion por el
ser humano y ha expresado su
temor ante todo movimiento,

—Personalmente no estoy en
desacuerdo con lo que hizo, sino
en lo que dijo para justificarlo.
Creo que la justificacion es peor
que el conjunto de su obra. Esta
tiene sentido dentro de la con-
cepcioén mecanicista vigente,
pero es injustificable fuera de
ese mecanicismo.

—En los ultimos afios su pres-
tigio social estaba en declive. In-
cluso en los Estados Unidos ha-
bia mucha oposicidn y hasta su
sucesor, Herrenstein, se mostra-
ba bastante critico. Creo que se
debe a la dimension social que
dio a lo que hizo. La manera
como intentd justificar su obra
pertenecia a un mundo que ya
no es el nuestro. De ahi que su
muerte haya pasado un tanto
desapercibida y no haya tenido,
por ejemplo, la repercusiéon que
si tuvo el 50 aniversario de la
muerte de Freud. Este nunca re-
nuncié a la cuestion cultural y
mantuvo valores permanentes
de la cultura del hombre, que
Skinner, sin embargo, trato de

psicolégico o no, que pueda
ofrecer una vision fragmentaria
del ser humano y atentar contra
el debido respeto a su dignidad.

La entrevista que con el pro-
fesor mantuvimos y que a con-
tinuacion se transcribe es, po-
siblemente, la mas extensa de él
publicada y es un testimonio es-
clarecedor de la forma de pen-
sar de un hombre —y en este
caso nada mas alejado del
topico— que con su dilatada ex-
periencia de trabajo e investiga-
cion, ha contribuido brillante-
mente a construir la Psicologia
espaiiola y a hacer de ella una
profesidn en alza y socialmente
cotizada. Por todo ello, gracias
profesor.

sustituir, un poco ingenuamen-
te, por otros, creyendo que con
un disefio de cultura con contin-
gencias de refuerzo se podia
arreglar el mundo. Eso es lo que
ha oscurecido la aportacién ver-
daderamente importante de
Skinner. Lo que dijo ha pasado,
pero su obra sigue vigente, es
productiva y con dimensién de
continuidad.

—Respecto a este tema los
psicologos hemos estado siem-
pre muy pendientes de la Fisica,
que era ¢l modelo de ciencia des-
de Pitagoras. Pero claro, hemos
tratado de imitar el modelo de
la mecanica clasica, donde era
muy dificil que cupiera la men-
te, la intencionalidad, la con-
ciencia, etc. Todo ello, la sub-
jetividad, no tenia lugar en esa
optica mecanicista. Con ese mo-
delo la Psicologia, para hacerse
ciencia, ha tenido que dejar fue-
ra toda una serie de problemas
que son tipicamente humanos.



Ahora, sin embargo, la Fisi-
ca ha roto con ese mecanicismo,
se ha abierto a otras concepcio-
nes mucho mds compatibles con
la realidad humana, no sélo na-
tural sino cultural. Ahora, eso
es posible sin abandonar la cien-
cia, porque tenemos el modelo
de la fisica cuantica, de sistemas
complejos, etc. Es decir, el psi-
cblogo de la mente ya no tiene
porqué renunciar a nada. Aho-
ra que los cientificos hablan del
tiempo psicologico y subjetivo,
los psicélogos —porque tene-
mos intereses en otras rutinas—
{vamos a renunciar a eso? Seria
un error. Y eso no quiere decir
que lo hecho hasta ahora no sea
valido. Claro que vale (como
vale le mecanica clasica), pero al
igual que en Fisica ha dos nue-
vos modelos, la mecanica cuan-
tica y la relativista que, lejos de
anular lo anterior, la potencian
y desarrollan, los psicologos te-
nemos que abrirnos a cosas nue-
vas y no encasillarnos o imitar
una Fisica que ya estd desfa-
sada.

Y, sobre todo, lo que mas me
preocupa, es que el modo de
existir del hombre, el modo de
responder a situaciones —que
son histdricas y culturales— ne-
cesita esa apertura de miras.

—Entre los temas que mais
parecen captar su atencién en la
actualidad se encuentra el de la
Psicohistoria. ;Podria precisar
dicho concepto y explicar las ra-
zones de su interés?

—Encantado. Cuando la Psi-
cologia, a finales del siglo pasa-
do, se hizo ciencia natural, hubo
una gran discusién, una viva po-
lémica por cuestiones de méto-
do. Se debatié hasta la saciedad
sobre si habia que anteponer el
método naturalista al objeto, o
si, por el contrario, el objeto psi-
coldgico requeria una metodo-
logia distinta. Finalmente se
optd por el método naturalista,
porque en aquellos momentos
era la unica forma de hacer cien-
cia que habia: fue una opcion
pragmatica. Pero las cuestiones
que entonces se debatieron si-
guen actualmente abiertas, pen-
dientes y sin resolver. Ahora,

con la nueva concepcién de la
ciencia, esas cuentas pendientes
han sido retomadas y la Psico-
historia responde, en gran me-
dida, a la necesidad de disponer
de un método que tenga en
cuenta que el hombre es un ser
histérico y cultural. Hay una
ruptura entre la naturaleza y la
historia, y, por tanto, el mode-
lo de ciencia que elabore la in-
terpretacion de la conducta hu-
mana tiene que tener en cuenta
esta realidad y poseer métodos
adecuados para poder hacerse
cargo de un ser que tiene expe-
riencia y vida interior, algo que
también forma parte del com-
portamiento. La Psicohistoria es
una alternativa, un intento de
salir del poder naturalista para
abrirse a todo esto. Otra cosa
distinta es que esté a la altura de
las circunstancias y pueda cum-
plir su misién.

En realidad, hay dos tipos de
Psicohistoria. Una, casi socio-
historia, que proviene de la es-
cuela sociologica francesa, de la
escuela de los anales de Durk-
heim y, otra, que proviene fun-

damentalmente del psicoanali-
sis, de Freud, muy interesada en
el andlisis y la interpretacion
biografica. A mi, personaimen-
te, me interesa mas el problema
de las mentalidades colectivas, el
de la concepcion del hombre, la
concepcion del mundo y de la
vida..., que es un tema de enor-
me importancia que la Psicolo-
gia ha tendido a descuidar, al
quedarse en el nivel de concep-
tos empiricos y rechazar todo
aquello que parecia filosofia, en
el sentido mas peyorativo del
término.

La Psicohistoria es en defini-
tiva la fundamentaciéon de un
nuevo paradigma en Psicologia,
un paradigma no naturalista, un
paradigma cultural e histérico.
En eso estoy, como Don Quijote
luchando contra los molinos.

—En la actualidad hay en
marcha importantes programas
de investigacién genética y bio-
I6gica (proyecto genoma huma-
no, proyecto década del cere-
bro...). ;Se podri en el futuro

llegar a un conocimiento tan ex-
haustivo de estas bases, hasta el
punto de permitir explicar —in-
cluso modificar— la conducta
humana?

—No, creo que no. Seria un
error reduccionista pensar que la
pura biologia, lo mismo que la
pura cultura pueden explicarlo
todo. La perspectiva cerebral, el
conocimiento del cerebro es sin
duda importante, pero lo que
éste hace depende del mundo
cultural. No hay cultura sin ce-
rebro, no hay conciencia sin ce-
rebro, pero ni la cultura ni la
conciencia son el cerebro. Lo
que se hace con el cerebro de-
pende de la tradicion cultural,
del desarrollo del mundo de los
valores y los significados, de he-
chos historicos en el curso de la
historia.

—1Y en términos de psico-
logia-ficcion, ;podria llegar un
dia en el que se pudiera contro-
lar la felicidad, la capacidad de
sentir...?

—Esa utopia fue muy bien
descrita por Aldous Huxley. En

El profesor Pinillos con el presidente de la Delegacion y los autores de la entrevista.




todo caso el uso de la ciencia no
es un problema cientifico, sino
filoséfico, cultural. La ciencia
sirve para saber como funciona
el mundo, pero ;qué es lo que
se quiere hacer con ese mundo?,
;al servicio de qué modelo se
pone? Eso depende de un pro-
yecto cultural. Existe una gran
diferencia entre lo que se llaman
ideas de la razon y las categorias
empiricas, que son con las que
funciona la ciencia. Las ideas de
razon son las responsables de
regular el uso racional de los
conceptos empiricos. La ciencia
se mueve con hechos, renun-
ciando desde el principio a los
juicios de valor. Todos los he-
chos son absolutamente equiva-
lentes desde el punto de vista
cientifico. El criterio para dis-
cernir o diferenciar unos hechos
de otros, nunca puede ser empi-
rico. Los hechos son hechos y
punto. El que unos hechos pue-
dan ser mejores que otros, ten-
gan distinto valor, depende de
un criterio moral, y éste es filo-
sofico, jamas empirico.

—Hace escasamente dos anos
vio la luz lo que puede catalo-
garse como una obra definitiva
en el panorama bibliografico es-
paiol. Nos referimos al colosal
(12 tomos) «Tratado de Psico-
logia General», del que es usted
editor, en colaboracién con
Juan Mayor. Profesor, ;puedc

hablarse ya de una corriente, un
«pensamiento psicoldgico» es-
paiiol sin dependencia anglosa-
jona?

—A mi modo de entender si,
aunque todavia hay una influen-
cia del exterior considerable. La
psicologia que se recoge en ese
tratado es fundamentalmente la
que se ha hecho fuera, pero los
autores que intervienen tienen
ya obra propia, por lo que pue-
de hablarse de un «modo espa-
fiol» de recibir la Psicologia que
se hace en otros paises. Esto es
s6lo el comienzo, y al igual que
hay una psicologia en lengua
francesa, existe ya una incipien-
te Psicologia en lengua espafio-
la, muy importante ademas,
porque esta libre de adscripcio-
nes de escuela, siempre limitadas
e interesadas. Nuestra actitud es
y debe ser la de estar atentos a
todo lo que se hace, pero sin
caer en compromisos rigidos.
Nuestra actitud es como mas
abierta, en parte por llegar tar-
de, y en parte por estar inspirada
en tradiciones como la de la Es-
cuela de Traductores de Toledo.
Espafia es un pais americano
Yy europeo, €s un punto estraté-
gico donde la universalidad de
puntos de vista ha estado siem-
pre muy presente. Asi, y a modo
de ejemplo, las revisiones psico-
légicas que se hacen aqui son,
por lo general, mejores que las
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que se hacen fuera; en una revi-
sién americana la bibliografia
suele ser americana y casi siem-
pre de una escuela concreta. En
Espafia, y el tratado es buena
prueba de ello, no hay adscrip-
ciéon a una sola escuela y esa
posibilidad de respeto a diferen-
tes opciones, personalmente
creo que es buena. Ortega decia
que el conocimiento se perfec-
ciona por la multiplicacion de
los puntos de vista; asi es como
en Espafia se esta enriqueciendo
la temdtica psicoldogica.

—Profesor, y ya para finali-
zar, ;como surgié en usted el in-
terés por la Psicologia y por ha-
cerse psicologo?

—Honradamente no lo sé
muy bien; es muy dificil averi-
guar las motivaciones profun-
das, aunque si conozco los con-
dicionamientos superficiales.
Primero quise ser piloto y lue-
go catedratico de literatura. Mi
aficién a la Psicologia empezé
a raiz de las explicaciones que de
ésta recibi en la facultad, cur-
sando la carrera de Filosofia.
Sin embargo mi interés se des-
pertd mucho antes, al hilo de la
lectura de novelas policiacas.
Recuerdo que durante el bachi-
llerato incluso me publicaron
un articulo —lo primero que
publiqué— que trataba de este
tema. En una novela policiaca
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aparece siempre el problema de
las motivaciones humanas como
algo crucial en el proceso de la
investigacién. En cierta ocasion
adquiri un libro que se titulaba
«Psicologia del delincuente», y
a partir de ahi empez6 realmen-
te mi aficion por la Psicologia.
Ya en la facultad segui el cami-
no de la Psicologia un tanto de-
cepcionado por la Filosofia que
se daba en aquella época. Lue-
go, mas tarde, estudié en Ale-
mania y Londres, conocia a
Brengelmann y a Eysenck, y me
orienté hacia la Psicologia con-
ductista. Aprendi lo que era la
ciencia, lo que era el empirismo,
pero nunca he podido ser exclu-
sivamente conductista, dado que
he tenido otras formaciones.

—Gracias profesor. ;Desea
anadir algo mas?

—Simplemente insistir y re-
marcar la necesidad de renova-
cién en el seno de la Psicologia,
como hiciera Skinner en su dia.
En la actualidad existen muchas
vias agotadas y no podemos
seguir anclados en el pasado.
Todo lo conseguido, todo el
avance propiciado por los tests,
y es un ejemplo, esta muy bien,
pero ya no se puede conseguir
nada mas por ese camino. Tene-
mos que abrirnos a nuevas con-
cepciones, ser mds creativos. El
futuro de la Psicologia depende
de ello.





