‘
TEMES D'ESTUDI

«REALIDAD, DESEQ
Y SINTOMA:

Pablo J. Juan Mestre*

Realidad, deseo y sintoma son tres con-
ceptos que tienen para el psicoanalisis un
valor particular. Tres conceptos que depen-
diendo del modo en que sean tomados mar-
can un modo u otros de entender el psico-
analisis.

Del primero de ellos hoy quisiera resal-
tar el concepto de realidad psiquica que en
psicoanalisis determina el modo en que la
realidad es aprehendida.

Al decir de Lacan la identidad de los
pensamientos que provienen del incons-
ciente ofrecen su trama al proceso secun-
dario, permitiendo a la realidad establecer-
se a satisfaccion del principio del placer.
Como puede verse la vieja dicotomia prin-
cipio de placer-principio de realidad que-
da entonces abolida si éste se establece en
relacidon a aquél. Y en ello consiste la in-
sistencia de lo que llamamos realidad psi-
quica y que en palabras de Freud se enun-
cia del modo siguiente: «los fantasmas
poseen una realidad psiquica opuesta a la
realidad material, correspondiendo en el
mundo de las neurosis, el principal papel
a la realidad psiquica». De este modo
Freud acabd de un plumazo con la polé-
mica de si lo que las histéricas le contaban
ocurria en realidad o era solo producto de
su imaginacién. Ocurria, en su realidad psi-
quica eso era asi, y ello determinaba el
modo en que se percibia el mundo.
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Ambos coinciden, la realidad psiquica
posee tal poder que determina el modo en
que un sujeto percibe y vive el mundo.
Mundo que estard, desde el momento en
que la persona entre en el campo del len-
guaje determinado por un orden simbolico.

Usando el viejo ejemplo de la libreria
podriamos decir que algo falta en ella en
el orden del debe haber, en un orden de-
terminado, siendo imposible decir que algo
falta si no es en relacion a un cierto orde-
namiento anterior. Un cierto hueco en una
libreria s6lo me permite decir que falta un
libro en relacion a un orden preestablecido.

De este modo podemos decir que la pre-
tendida naturaleza a la que algunos se em-
pefian en volver no es mas que aquello de
lo que quedamos excluidos al entrar a for-
mar parte del campo humano, del orden
de lo simbdlico. En palabras lacaninas la
cosa muere cuando la palabra nace y ocu-
pa su lugar. Realidad entonces psiquica y
por tanto del lado del significante con la
consiguiente posibilidad de la multiplicidad
de significados.

El segundo término, el deseo no es el
capricho, deseo en aleman se refiere mas
al voto que al simple capricho.

Voto que segun nuestro diccionario
procede del latin, de la palabra votum que
significa promesa a los dioses. Deseo en-
tonces, como el voto particular del sujeto.
Voto/deseo que debe ser reconocido como
el envés de todo deseo de reconocimiento
que todos imaginariamente nos propone-
mos. Ese es el primer objeto del deseo, ser
reconocido por el otro, de ahi dice Lacan
que el deseo sea deseo de otro. El deseo,
el voto, como la hiancia, la apertura que

queda abierta en el sujeto y ligada a la fan-
tasia que le es propia.

El tercer término, el sintoma que es
aqui el significante de un significado repri-
mido de la conciencia del sujeto. Toman-
do en analisis el sentido del significado que
connota la relacion del sujeto con el signi-
ficante, participando del lenguaje por la
ambigiiedad semantica que forma parte de
su constitucion.

Quisiera ahora presentar un fragmen-
to de un caso para ilustrar estos términos
de los que algo ha hablado.

Este es el caso de Vicente, un joven que
consulta por un problema con el alcohol
y cuya escucha permitid abortar un
diagndstico-identidad que lo hubiese ale-
jado atn mas de su subjetividad.

Vicente acude a pedir ayuda por un
problema de alcohol que le acosa desde
hace mas de tres afios, los viernes de todas
las semanas.

Acude al equipo de profesionales de
una asociacion de alcohdlicos rehabilitados
empujado por su mujer y dispuesto a aca-
tar en principio, ya que asi lo enuncia ¢él,
las indicaciones que le demos para resol-
ver su problema.

Cuenta que desde hace cuatro afios le
viene ocurriendo un problema con la be-
bida y que le hace pensar en si es alcohé-
lico de fin de semana, ya que no lo puede
evitar.

Los viernes por la tarde y los sabados
por la mafiana, con el fin de sacar un so-
bresueldo, trabaja. Es entonces cuando,
tras la comida del viernes invariablemente
se toma una copa, la primera de la sema-
na, y se pone a trabajar. Al acabar el tra-
bajo, a las cinco y media se va con los ami-
gos del trabajo, toma otro conac y a partir
de ahi gin-tonics en una cadencia impara-
ble. Se ha propuesto no hacerlo pero le re-
sulta imposible parar. Asi se presenta, esa
es su realidad. Queddndonos aqui podria-
mos, si estuviéramos por la labor comen-
zar ya a darle la razén y a permitirle eti-
quetarse con un diagnoéstico/etiqueta/
identidad/blasén que podria rezar asi: de-
pendencia del alcohol de naturaleza posi-
blemente social (por influencia de los ami-
gos) y de curso intermitente, nada lejos de
esa otra que él traia de alcoholismo de fin




de semana. Y se podria también empezar
a disefiar un programa de tratamiento ba-
sado en la implantacién de habitos positi-
vos/sanos y la eliminacidn de los habitos
insanos segin marca la OMS.

Pero dado que no estamos por esas, an-
tes de nada, le digo, me gustaria escuchar-
le.un poco mds. Cuénteme como €S €so que
le ocurre y hableme de usted.

Me cuenta entonces que esta casado y
que tiene una hija de cuatro anos. Dice que
con su mujer se lleva bien y niega, sin pre-
guntarle, que la relacién con su mujer ten-
ga que ver algo con su problema.

Me cuenta también que cuando entra
en esa sucesion imparable de copas siem-
pre le ocurre igual: bebe hasta que se en-
cuentra mal y entonces tomando la moto,
como puede, va hasta su casa donde ya le
esperan hace rato su mujer y su hija para
dar un paseo, evidentemente ya no puede
pasear. Entra la moto en el garaje y con
las ultimas fuerzas sube hasta su casa, abre
la puerta y se desploma a los pies de su mu-
jer. Desde hace cuatro anos. Habla del des-
ahogo de toda la semana, el unico dia y las
unicas horas que no esta trabajando o con
su mujer.

Evidentemente esto situa la escena en
otro registro, lo ocurrido tiene que ver mas

con su realidad psiquica que con unos bue-
nos o malos habitos/amigos, la escena per-
tenece mas a ese otro escenario del que ha-
bla Freud al nombrar al inconsciente que
a la realidad objetiva y material.

Tomo entonces lo que escucho como un
sintoma, en el sentido de un jeroglifico, un
enigma que se muestra para que sea posi-
ble escuchar algo de la naturaleza de su de-
seo y su fantasma: no puede evitarlo y se
repite a su pesar... s por tanto un sinto-
ma de naturaleza inconsciente, un signifi-
cante que representa al sujeto para otro sig-
nificante. El sintoma tiene una relacion
directa con su familia, o mejor con la re-
presentacién que €l se hace de ella y con
su trabajo, con su paternidad y el lugar que
él ocupa, con sus libertades y con sus res-
ponsabilidades. Es un acontecimiento que

habla: manifiesta su rebeldia ante la situa-
cion (a ello apuntan su negacion inicial, el
tiempo en el que el sintoma aparecid y el
modo en que termina el episodio) y al mis-
mo tiempo se presenta como inmolacion y
castigo ante la misma accion rebelde. Acto
con cierta perfeccion que de una sola vez
manifiesta la rebeldia y el castigo subsi-
guiente.

En entrevistas sucesivas se va desarro-
llando la problemdtica en su decir y apa-
reciendo el conflicto con su familia de un
modo mads organizado, desplazandose el
sintoma al poder tener un lugar donde po-
der desarrollar la problematica que lo sus-
tenta, hasta el punto de desaparecer por
innecesario.

Pienso que si hubiere tomado el sinto-
ma por el lado del alcohol, el etiquetado
lo habria reforzado y hubiese hundido mds
profundamente la naturaleza del conflicto.

De este modo, un sujeto pudo apare-
cer y desplegar parte de su fantasia. El en-
cuentro con un lugar de escucha permitio
que lo que habia cristalizado pudiese de
nuevo fluir. La escucha permitié la apari-
cién, la historizacion inicial de los conflic-
tos que habian cristalizado alli, el hecho de
resolverlos y de qué modo queda de su
lado, la posibilidad de comenzar o no un
analisis también, pero ya no de solicitar un
etiquetado que le dé una falsa identidad.
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