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@ la Raknes fue profe-

sor de Literatura y Lengua no-
ruega en la Sorbona y en Oslo,
donde nacié. Se doctord en Psi-
cologia en Oslo y estudié Filo-
sofia en Paris. En 1928 realizé
su analisis con Karen Herney y
su supervisién con H. Sachs, de-
dicandose a la practica del psi-
coanalisis y formando parte de
la Asociacion Sicoanalitica In-
ternacional.

En 1934 conocié a W. Reich
y sus aportaciones sobre el ana-
lisis del caracter, aproximando-
se a esta teoria al iniciar su ana-
lisis con Reich en 1936. A partir
de entonces se convirtio en dis-
cipulo y colaborador suyo has-
ta la muerte de Reich en 1957.

El libro fue editado por el
autor en 1970, tras 10 afios
como psicoanalista y 30 como
analista reichiano, al estimar la
carencia de textos que facilita-
ran la comprensién de 1a obra de
Reich de forma global. A través
de un lenguaje claro y sencillo
menciona algunas hipoétesis con-
firmadas 20 afios después con la
sistematizacién de la clinica rei-
chiana y los avances en la pro-
filaxis y la biofisica orgonomica.

Segun palabras del propio
autor, la obra esta dividida en
tres partes:

PRIMERA PARTE

Desarrollo de los principales
conceptos formulados por

Reich: CORAZA CABAC-
TERIAL, CORRIENTES
VEGETATIVAS, VEGETO-
TERAPIA, POTENCIA
ORGASTICA, AUTORREGU-
LACION, PULSACION BIO-
LOGICA, ETC.

SEGUNDA PARTE

Es un intento de presentar al-
gunos de los hechos observados

y experimentados que dieron
origen a la nueva ciencia de la
Orgonomia elaborada por Reich
tras el descubrimiento de la
energia orgonica, especulando
sobre algunas de las consecuen-
cias a las que la investigacion or-
gondmica nos puede llevar en el
terreno de la fisica, psiquiatria,
medicina, etc., y sefialando los
métodos utilizados para demos-
trar objetivamente la existencia
de la energia orgonica.

TERCERA PARTE

Formulacién de las ideas que
estan en la base de su trabajo
como psicoterapeuta: el concep-
to orgonémico de salud y sus
consecuencias sociales. Tal con-
cepto de salud va mas alla de la
curacion de los sintomas, llegan-
do hasta el origen de los mismos
y su prevencion. Partiendo de
que el prerrequisito determinan-

te de la salud es el «libre meta-
bolismo energético» confirmado
a través de la pulsacion libre y
armonica de la energia vital, nos
habla de las condiciones necesa-
rias para conseguir dicho meta-
bolismo, de los criterios psico-
l6gicos y somaticos del concepto
orgonémico de salud, de Ias
«biopatias» que se originan
cuando dichas condiciones no
existen (cancer, enfermedades
cardiovasculares, epilepsia, es-
clerosis multiple, baile de San
Vito, algunos tipos de anemia,
el alcoholismo crénico, etc.) y
de las consecuencias que se de-
rivarian a distintos niveles si se
tratase de reducir el nimero de
dichas biopatias desde el terre-
no de la prevencion —en padres,
en educadores en general y en
particular con los que trabajan
en la primera infancia—, y fun-
damentalmente a nivel de la opi-
nion publica que es la unica que
puede asegurar la profilaxis de
las biopatias de manera general
y duradera, permitiendo el cam-
bio de determinadas condiciones
sociales de las que actualmente
carece nuestra sociedad, esti-
mando que la formacion de di-
cha opinion publica recae sobre
psicélogos, terapeutas y profe-
sionales de la educacién, funda-
mentalmente.

Toda la admiracion para este
autor que ha conseguido a la
perfeccion su objetivo divulga-
tivo de la obra de Reich, junto
con la admiracion que se mere-
ce como profesional, que se va-
nagloriaba de no haber faltado
ni un solo dia de su vida a la cita
concertada con un paciente, que
estuvo trabajando hasta sélo
unos meses antes de morir (a los
89 afios) y quien pensaba que un
buen terapeuta debia hacer uso
de las tres H: Humanidad, Hu-
mildad y Humor.
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