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en el texto se mantiene en todo
momento el criterio de no esta ­
blecer drásticas separaciones
entre investigación y aplica­
ción, qu e son, en definitiva,
formas alternativas de conoci­
mient o que deben integrarse en
una dinámica de complementa­
riedad.

A pesar de la manifiesta di­
versidad de los temas y de la
pluralidad de los autores, el li­
bro mantiene un tono homogé­
neo que no sólo facilita su lec­
tura sino que lo convierte en un
valioso instrumento de induda­
ble utilidad para los diverso s
profesionales y estudiosos de la
psicología que se interesen por
los aspectos motivacionales de
la conducta humana, tanto en
la vertiente de la investigación
como en la aplicada.

* L. MAY OR y F . TORTOSA

(Dirs.): A mbitos de aplicación de
la Psicotogia motiva cional. Bil­
bao. Edito ria l Oesclée de Brouwer
(ODB) , 1990, 551 páginas.

Tras este ca pítulo introduc­
torio, el texto se ocupa de di­
versa s áreas del comportamien­
to humano en la s qu e es
necesario plantearse cuáles son
y cómo fun cionan los procesos
motivacionales asociados.
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Los ámbitos de aplicación
seleccionados responden a cri­
terios de evidente actualidad y
relevancia, puesto s de mani ­
fiesto en los diversos capítulos
que sucesivamente tratan la
psicología de la salud, las dro­
godependencias, las relaciones
entre motivación y tráfico, la
psicologia jurídica, la delin­
cuencia, la educación, el depor­
te, la publicidad, las nuevas
tecnologías, la conducta labo­
ral y la motivación de las perso­
nas en las organizaciones. En
ellos se abordan tanto las apo r­
taciones de la investigación rea­
lizada desde los distintos enfo­
que s teóricos y metodológicos,
como la problemática específi­
ca que presenta su aplicación
en contextos sociales concre­
tos. Como ya se ha comentado,

te un lugar importante. El doc­
tor Siguán ha dicho en este
sentido que una psicología en
la que la motivación no ocupe
un lugar centra l, difícilmente
puede calificarse de ciencia de
la conducta . A pesar de ello , la
investigación en este campo no
se ha visto precis amente favo­
recid a por los paradigm as psi­
cológico s dominantes en los
últimos tiempos. Tanto el co n­
du ctismo como el cog nitivis­
rno, o al menos sus versiones
más rad icales, han impuesto
restr iccione s al estudio de la
motivación, por la dificultad
que encuentran para explicar e
integrar de manera coherente
lo s proceso s motivacionales.
Como los autor es principales
argumentan en el pr imer capí­
tulo, la pluralidad y diversidad
de los enfoques teóricos desde
los qu e se ha abordado la inves­
tigación en esta área , imposi­
bilitan prácticamente la inte ­
gración coh er ent e de la
información proveniente de las
diversas vías emprendidas en la
invest igación y justifican ple­
namente el planteam iento se­
guido , consistente en present ar
los conocimientos relacionados
con la Psicología motiv acional
en fun ción de sus áreas de apli­
cación. En mi opinión, este
planteamiento no sólo es justi­
ficable y apropiado sino, sobre
todo, especialmente útil.

lEr .
~ste lIbro aborda, con

un enfoque ciertamente origi ­
nal, un tema -la psicolo gía
motivacional- que presenta
una problemática particular.

El prólogo del profesor Fer­
nández Trespalacios con que se
inicia el libro, cita un comenta­
rio relativo al error que supone
separar la psicología básica de
la aplicada. Esta idea responde
muy adecuadamente al espíritu
que anima este texto, en el que
pr estigiosos especialistas de los
diversos campos que en él se
tratan, ofrecen una panorámi ­
ca clarificadora, que integra
tanto las tendencias de la inves­
tigación actual, como las vías
de apli cación de la psicología
motivacional a la realidad so­
cial del momento.

En el primer capítulo se
ab orda la problemática especí­
fica de la motivación y sus apli­
caciones, encontrándonos con
que la dificultad de encontrar
con ceptualizaciones que pue­
dan ser consensuadas por las
distintas corrientes psicológi­
cas, es una de las características
de finitorias de la Psicología
Motivacional. En una ciencia
psicológica como la actual, que
ya no se ocupa úni cam ente de
cómo reacciona el sujeto ante
el medio, sino también de
cóm o lo representa y cómo lo
modifica, los procesos motiva­
cionales ocupan necesariamen-
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