O S S l E R (1)
Informacié Psicologica sigue con este numero ofre-
ciendo diversas aportaciones dentro de la Psicologia del
deporte.

En los articulos que siguen se aborda el tema de la uti-
lizaciéon de técnicas de modificacion de conducta

para favorecer y mantener rendimientos deportivos
6ptimos, entre otros aspectos de la actividad fisica;
la inciacion y mantenimiento de actividades fisicas y

deportivas en edades tempranas, como parte funda-

mental del desarrollo personal y, por ultimo,
una exposicion detallada de la técnica de prac-
_ tica mental con imaginacion y su utilizacion en

el deporte y la competicion deportiva.
Informacioé Psicologica hubiera querido ofrecer algunas reflexiones so-

bre la violencia en el deporte, tema de palpitante actualidad y muy amplia-
mente discutido en diversos sectores y que queda pendiente para un proxi-

mo numero.






