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I deporte infantil y
juvenil ocupa un lugar relevan-
te dentro de la psicologia del
deporte y la actividad fisica.
Los especialistas se han intere-
sado principalmente por el es-
tudio de la iniciacion, el mante-
nimiento y el abandono del
deporte, asi como por las rela-
ciones entre el desarrollo psico-
social y la participacion en acti-
vidades fisicas.

Punto destacado de interés
es el fenomeno de la competi-
cion deportiva, con su énfasis
en la superacion de marcas, la
victoria y el trasvase del mode-
lo profesional a esas edades.
Por otra parte, no puede desco-
nocerse la virtualidad del de-
porte en la formacion de actitu-
des y valores, facilitada por la
admiracion de muchos jovenes
que tratan de emular los logros
de los grandes campeones.

En este contexto, y como ele-
mentos sociales clave en el de-
sarrollo de los jovenes, incide
la denominada «familia de-
portiva primaria» (nifios, pa-
dres y entrenador). Los padres
pretenden que el nifio satisfaga
ciertas expectativas utilizando
un determinado estilo educati-
vo. El entrenador dedica su
empeno al despliegue de sus
cualidades fisicas y al adiestra-
miento de sus destrezas técni-

cas y tdcticas. Las vivencias del
nifio a lo largo del curso evo-
lutivo, junto a sus cualidades
fisicas, van a condicionar la
continuacién de su practica de-
portiva, su integracion en la eli-
te deportiva, o bien que «se
queme» y abandone. De otro
lado, si se amplia el circulo de
elementos que interactian con
los jovenes deportistas, debe
tenerse en cuenta que la admi-
nistracion disefia programas
para la deteccion de talentos
deportivos, concede becas vy
crea residencias que permiten
al deportista cubrir sus necesi-
dades bdsicas, sin embargo su
accion no resulta suficiente
para atender otros aspectos de
indole psicoldgica con la mis-
ma O mayor importancia para
su desarrollo como deportista y
cOmo persona.

Ahora bien, quedan impor-
tantes interrogantes a los que
dar respuesta y en concreto sur-
gen cuestiones y dudas sobre
cémo se forman las actitudes
favorecedoras de la practica
deportiva, tanto en su faceta
psicosocial como la salud,
como adaptar las exigencias fi-
sicas del entrenamiento y la
competicién a las cargas psi-
quicas, como pueden cambiar-
se las estructuras competitivas,
qué caracteristicas psicologicas

poseen los grandes deportistas
y como pueden ir adquiriendo
éstas desde edades tempranas
o, igualmente, qué tipo de pro-
gramas deportivos resultan
mas idéneos.

Corresponde a la psicologia
dar respuesta a esta serie de
cuestiones que nos preocupan a
los profesionales del area, im-
pulsando la investigacion espe-
cifica del deporte infantil y ju-
venil antes que la extrapolacion
de los resultados obtenidos con
poblaciones adultas. En este
sentido, Gould (1982) proponia
como objetivos principales,
por una parte, proveer de in-
formacién psicoldgica a las
personas implicadas en los de-
portes juveniles para que pue-
dan propiciar experiencias po-
sitivas y productivas en los par-
ticipantes y, por otra, respecto
a la practica profesional, eva-
luar las aproximaciones psico-
légicas existentes con el fin de
permitir el desarrollo de una
teoria mas adecuada y com-
prensiva, sosteniendo por ello
mismo la necesidad de un enfo-
que pluridisciplinar, de alcance
multivariedad y longitudinal.

1. ASPECTOS
EVOLUTIVOS Y
MOTIVACIONALES

A partir de ciertas investiga-
ciones (Rejeski y Brawley,
1983; Weiss y Bredemeier,
1983), y desde una perspectiva
cognitiva y evolutiva, se fue
configurando el marco teodrico
que sirve hoy de referencia a la
mayor parte de la literatura
cientifica acerca del desarrollo
psicosocial a través de la parti-
cipacion deportiva. La idea ba-
sica es que el deportista infantil
no ¢s un adulto en miniatura y
que las creencias sobre los inte-
reses y posibilidades de los jo-
venes comunmente admitidas
por padres y entrenadores no
siempre responden a la reali-
dad.

El conjunto de las variables
en estudio se analizan a lo largo
de las varias etapas que compo-
nen una carrera deportiva. La
iniciacion, el mantenimiento y
el abandono deportivo no son
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sino tres momentos de un mis-
mo continuo del desarrollo
evolutivo, si bien cada uno de
ellos presenta unas caracteristi-
cas propias que permiten abor-
darlos por separado.

Los programas deportivos de
naturaleza ludica y competitiva
para jovenes estdn muy exten-
didos en todos los paises. Es de
general aceptacién la conve-
niencia de fomentar en la in-
fancia la curiosidad y la explo-
racién motriz del entorno, asf
como la participacion en jue-
gos y actividades fisicas que fa-
vorezcan el desarrollo psisoso-
cial del nifio. Sin embargo, un
aspecto que preocupa tanto a
los investigadores como a los
profesionales es cuando seria

_recomendable que los nifios co-

menzaran a competir o cuando
se encuentran preparados para
practicar deportes formalmen-
te organizados. Los trabajos
que abordan la iniciacién a la
competicion concluyen que el
momento adecuado puede esta-
blecerse operacionalmente en
términos del ajuste entre el ni-
vel de crecimiento, madurez y
desarrollo, por un lado, y las
demandas de la tarea por otro.
El crecimiento y la maduracién
se refieren a dimensiones biolo-
gicas, mientras que el desarro-
llo incluye componentes socia-
les, emocionales, intelectuales
y psicomotrices. Acerca de es-
tos temas han podido obtenerse
algunas conclusiones claras que
vamos a comentar (Malina,
1986).

Desde una o6ptica psicoso-
cial, parece aconsejable no for-
zar la competicidn en el depor-
te antes de los 7 u 8 anos, eda-
des en las que los nifios ya
poseen suficiente aptitud cog-
nitiva para entender la practica
competitiva como un proceso
de comparacion social y captar
el significado de rivalizar de-
portivamente. Ademas, resulta
poco realista imponer progra-
mas competitivos formalmente
estructurados antes de los 12
afnos, cuando los ninos no han
interiorizado todavia el proce-
so de desempefio de roles (Pas-
ser, 1986). '



Los referentes utilizados con
mayor frecuencia por los jove-
nes para evaluar el éxito o fra-
caso en la competicién depor-
tiva, son el esfuerzo y la
habilidad. Estos conceptos se
conforman a través de etapas
sucesivas del desarrollo en las
que se construyen tres clases
principales de metas de logro:
competencia deportiva, maes-
tria deportiva y aprobacion so-
cial. Durante los primeros afios
(5-6 afios), los jovenes no dis-
criminan con precision entre el
resultado, la capacidad y el es-
fuerzo, posteriormente (entre
los 7 y 9 afios) aparece un cierto
reconocimiento de que el es-
fuerzo contribuye al resultado,
no obstante tienden a crear que
a igual esfuerzo corresponde
un mismo resultado, y es entre
los 9y 11 afos cuando comien-
zan a diferenciar entre el es-
fuerzo y la capacidad personal,
comprobando que un esfuerzo
semejante no produce siempre
resultados iguales. Alrededor

de los 12 afios, los jovenes ya
distinguen, por lo general, la
contribucion del esfuerzo y la
capacidad a los resultados de
éxito o fracaso (Roberts,
1984a).

La percepcion subjetiva de
estos aspectos constituye un
factor importante en el desa-
rrollo de la motivacién en el
ambito deportivo. En este sen-
tido, los enfoques cognitivos-
evolutivos mas fecundos den-
tro de la perspectica proceden
de la teoria de la motivacion de
competencia y posteriores revi-
siones, la teoria de la motiva-
cion intrinseca, la motivacion
de logro y la atribucion causal
(Canton, Pallarés, Mayor y
Tortosa, 1990). La aplicacién
de los constructos psicoldgicos
derivados de estas teorizacio-
nes se han basado, sobre todo,
en estudios empiricos que utili-
zan cuestionarios, metodologia
descriptiva que supone un pri-
mer paso c¢n la elaboracion de

una teoria evolutiva especifica
de la motivacion infantil y ju-
venil en el deporte.

Durante los ultimos afios
destaca en particular la aplica-
cion al entorno deportivo in-
fantil y juvenil de los principios
de la motivacion de competen-
cia, elaborados principalmente
en medios académicos (Duda,
1987).

Otro constructo psicologico
que ha mostrado ser relevante
para la comprensidn de los pro-
cesos motivacionales en estas
edades es la motivacion de lo-
gro. Para un analisis adecuado
de la motivaciéon deportiva se
ha de considerar la naturaleza
cualitativamente distinta del
rendimiento deportivo respecto
a otros ambitos de logro, pues
en ¢l se observan facilmente la
realizacion de esfuerzo, la difi-
cultad de la tarea y los procesos
de comparacion social.

A partir de la teoria general
de la motivacion de logro se
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han generado planteamientos
especificos para la actividad fi-
sica y el deporte infantil. Los
mas significativos son el mode-
lo de disfrute deportivo de
Scanlan y Lewthwaite (1986) y
el modelo de confianza depor-
tiva de Vealey (1986). El prime-
ro, conceptualiza el disfrute
como la respuesta emocional
positiva a la experiencia perso-
nal, reflejando sentimientos y
percepciones de gusto y placer
por la actividad. Cabe conside-
rarlo un constructo mas amplio
e inclusivo que la motivacion
intrinseca. Los componentes de
la experiencia deportiva puede
integrarse en un modelo bidi-
mensional del disfrute deporti-
vo (figura 1).

El modelo de confianza de-
portiva se apoya conjuntamen-
te en la teoria de la atribucion
causal y en el paradigma de
autoeficacia de Bandura. La
confianza deportiva se define
como la creencia o el grado de
certeza que los individuos po-
seen sobre su capacidad para
tener éxito en el deporte. Tra-
tar de predecir la conducta mi-
diendo la confianza deportiva,
exige determinar antes el obje-
tivo sobre el que se basa dicha
confianza. El constructo de
orientacion competitiva se re-
fiere precisamente al tipo de
objetivo pretendido por los de-
portistas: la victoria/derrota o
la realizacién deportiva en si
misma. En funcién de las suce-
sivas experiencias, los deportis-
tas se iran orientando al resul-
tado o a la realizacion per se, si
bien ambos objetivos pueden
igualmente combinarse (figu-
ra 2).

Junto a estos desarrollos, la
teoria atribucional de la moti-
vacion de logro y la emocion ha
suscitado un notable interés en
la psicologia del deporte. Des-
pués de las criticas iniciales a la
misma por su incapacidad para
aprehender la complejidad de
las situaciones deportivas, se
han efectuado numerosas in-
vestigaciones para determinar
si las distintas dimensiones cau-
sales (locus de causalidad, lo-
cus de control y estabilidad),
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FIGURA 1. Modelo de disfrute deportivo (SCANLAN y LEWTHWAITE, 1986)

median entre la atribucion cau-
sal del resultado por parte del
individuo y sus reacciones afec-
tivas. Los resultados parecen
confirmar las posibilidades de
elaborar, partiendo de esta
orientacion, un modelo especi-
fico del deporte infantil y ju-
venil (McAuley, 1985; Valle-
rand, 1987; Robinson y Howe,
1989).

2. COMPETICION: ESTRES
COMPETITIVO Y
ABANDONO

La preocupacién por el es-
trés y la ansiedad que expe-
rimentan los jovenes partici-

pantes en competiciones
organizadas, ha generado una
abundante literatura cientifica
encaminada tanto a la com-
prensién del proceso como al
disefio de estrategias efectivas
para enfrentarse a la situacion
competitiva.

Un modelo ampliamente
aceptado para explicar el estrés
vinculado a la competicion de-
portiva es el propuesto por
Smith (1984), que establece un
conjunto de relaciones hipoté-
ticas entre los componentes Si-
tuacionales, cognitivos, fisiolo-
gicos y conductuales. Las
variables motivacionales y de

SITUACION

personalidad se supone que in-
teractuan con cada uno de los
factores mencionados (figura 3).

El estrés es un proceso que
implica la percepcion de un de-
sequilibrio sustancial entre las
demandas de una tarea y la ca-
pacidad de respuesta, en condi-
ciones en las que se percibe que
el fracaso en satisfacer las de-
mandas tiene consecuencias
importantes para el individuo.

En lo que se refiere a los pre-
dictores del estrés en ninos y jo-
venes (Scanlan y Lewthwaite,
1984), el elemento basico de la
competicion deportiva parece
ser la evaluacion social, es de-
cir, la informacion del sujeto
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FIGURA 2. Modelo de confianza deportiva (VEALEY, 1986)
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acerca de la propia aptitud ob-
tenida de los demds (entrena-
dor, padres y compaferos).
Puesto que el sentido de com-
petencia personal se ve mediati-
zado por esas personas, se
comprende la trascendencia de
disenar programas de forma-
cion destinados a padres y en-
trenadores.

Los factores asociados al es-
trés pre y post-competitivo, in-
cluyen variables que reflejan
diferencias individuales. En
cuanto al estrés previo a la
competicion, las variables prin-
cipales son la ansiedad rasgo
competitiva, la autoestima, las
expectativas respecto al rendi-
miento personal y del equipo,
la preocupacién por el fracaso,
las expectativas de las personas
adultas, la evaluacion social y
la presion parental. De otro
lado, las dos variables impor-
tantes en el estrés post-
competicién son el factor situa-
cional de victoria vs. derrota,
con sus diferentes gradaciones,
y la diversién experimentada
durante el evento.

El objetivo que provoca ma-
yor grado de estrés es la demos-
tracion de competencia (buscar
resultados), y por tanto resulta
el menos deseable, la demostra-
cidn de maestria deportiva (ha-
cerlo bien) genera poco estrésy
por ello es el mas adecuado, y
la busqueda de aprobacion so-
cial ocupa un lugar intermedio
en su desencadenamiento. El
desarrollo de estos objetivos se
combina en distinta proporcion
en funcion de la edad y la vi-
vencia personal de la participa-
cion deportiva, centrada en la
significacion subjetiva de la
meta a lograr.

El fenédmeno del abandono,
estrechamente vinculado a los
problemas de estrés, se define
como el cese de la motivacién
para continuar participando en
situaciones competitivas de lo-
gro. Las edades en que se pro-
duce un mayor numero de de-
serciones se sitia entre los 12 y
17 afios. Las razones de mayor
peso aducidas por los jovenes
que abandonan parecen ser el



caracter altamente competitivo
con su excesivo énfasis en la
victoria y el conflicto de intere-
ses entre situaciones de logro,
asi como también una deficien-
te estructura administrativa y
de recursos. Sin embargo, lo
dicho ha de tomarse con ciertas
reservas, pues en ocasiones se
constata una cierta falta de ri-
gor en el establecimiento de los
motivos del abandono, limi-
tandose buena parte de los tra-
bajos a recoger informacion
mediante cuestionarios y entre-
vistas no estandarizadas.

Tanto como conocer las dife-
rentes razones del abandono o
la continuacion, interesa diluci-
dar el proceso por el que se llega
a una u otra situacion, con ob-
jeto de prevenir o atenuar el
impacto psicolégico del aban-
dono, disenando estrategias
adecuadas que eviten la pér-
dida de potenciales talentos
deportivos. Desde este plan-
teamiento, se proponen suge-
rencias de trabajo como evitar
la orientacién hacia una meta
basada en la demostracion de
competencia en funcion de la
victoria o la derrota, ya que, en
el segundo caso, exarceba la
percepcion de estrés y aumenta
las probabilidades de que el de-
portista abandone su dedica-
cion. Ademas, se ha encontra-
do que los jovenes deportistas
cambian de actividad cuando

SITUACION
DEMANDAS
i
RECURSOS

—-

mantener la participacion ame-
naza la percepcidon de su apti-
tud, lo cual se vive como un
conflicto intrapersonal (Burton
y Martens, 1986).

El abandono puede ser con-
secuencia también del fenome-
no denominado habitualmente
en el medio deportivo como
«estar quemado» (burn-out).

El sindrome de «estar quema-
do» se produce en los deportis-
tas de rendimiento de todas las
edades e incluye componentes
fisicos, cognitivos y comporta-
mentales. Puede definirse
como una reaccion a los es-
tresores de la competicion de-
portiva caracterizada por sen-
timientos de agotamiento
emocional, una actitud inter-
personal de distanciamiento en
el entorno deportivo y una dis-
minucion del rendimiento de-
portivo. Su aparicion implica
interacciones complejas entre
factores ambientales y caracte-
risticas personales (Fenker,
1989).

El comienzo a edades cada
vez mas tempranas y el aumen-
to del numero de horas dedica-
das al entrenamiento en etapas
iniciales, pueden malograr al-
gunos talentos deportivos, aun-
que ciertamente no abundan
los estudios acerca de este
tema.

3. PROPUESTAS
DE INTERVENCION:
UN ESQUEMA
OPERATIVO

Partiendo de los resultados
obtenidos en investigaciones
aplicadas, y para lograr una in-
teraccion mas adecuada de los
deportistas infantiles con los
adultos vinculados al deporte,
se han avanzado diferentes
propuestas. En primer lugar,
algunas de ellas buscan propor-
cionar a los nifios y jovenes
participantes las estrategias
mas adecuadas para valorar sus
logros de acuerdo con la etapa
evolutiva en que se encuentran
(Roberts y Duda, 1984; Duda,
1987). En segundo lugar, otros
aspectos sugeridos se dirigen a
mejorar la formacion de los
agentes psicosociales (padres
y, especialmente, entrenadores)
(Canton y Pallarés, 1987). En
tercer lugar, hay propuestas
orientadas a la administracion
deportiva (organismos y fede-
raciones deportivas) para mo-
dificar los reglamentos y com-
ponentes materiales de la
actividad, en funcion de la ma-
durez y el nivel de habilidad del
nifio y descartando un modelo
de deporte profesional (Orlick
y Botterill, 1986; Martens,
1988). Estos tres tipos de pro-
puestas quedarian englobadas
en el siguiente modelo de inter-
vencion (figura 4).

FACTORES MOTIVACIONALES Y DE PERSONALIDAD

Evaluacion cognitiva:
¢ de las demandas
¢ de los recursos
* de las consecuencias
e del significado de
las consecuencias

=
i

Respuestas
fisiolégicas
(p.e.: arousal)

FIGURA 3. Modelo de estrés producido por la competicién deportiva (SMITH, 1984).
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Los factores contemplados
por el modelo son el asesora-
miento, la formacion y la inter-
vencion, desarrollados en fun-
cion del elemento de referencia
sobre el que se actia (adminis-
tracion, padres, entrenadores y
deportistas).

En el marco de la adminis-
tracion, un servicio de Psicolo-
gia del deporte tendria el come-
tido de vigilar y facilitar el
cumplimiento de los objetivos
y principios rectores del depor-
te escolar, valga como ejemplo
la finalidad establecida por la
Conselleria de Cultura, Educa-
cio i Ciéncia de la Comunitat
Valenciana de que «el deporte
escolar sirva como instrumento
educativo para la formacion in-
tegral del escolar, procurando
no afectar negativamente su
proceso evolutivo, tanto en su
faceta fisica como psiquica»
(Dir. Gral. d’Esports, 1989).
Para su cumplimiento se consi-
dera necesario adecuar las ca-
racteristicas evolutivas de cada
una de las edades a las cargas
fisicas de la ensefianza —entre-
namiento y competicion— y a
las cargas psiquicas que pueden
soportarse.

En Espana constatamos una
carencia de estudios sobre el
papel de la administracién, lo
que obliga al examen de las
orientaciones predominantes
en los paises anglosajones. En
éstos, se ha encontrado que los

CONDUCTAS DE
AFRONTAMIENTO
Y DE LA TAREA



ASESORAMIENTO / PLANIFICACION

]

[ INsTITUCION |

| ASESORAMIENTO | | ASESORAMIENTO |
ENTRENADORES DPESL'%%‘,;%?"?E PADRES
| FORMACION | | FORMACION |

FORMACION / ASESORAMIENTO /
INTERVENCION

| DEPORTISTAS ]

DETECCION / ORIENTACION / SELECCION

FIGURA 4. Elementos de intervencién psicolégica (CANTON y PALLARES, 1987)

cambios mds deseados por los
jovenes participantes en los
programas deportivos son: la
posibilidad de que jugar esté al
alcance de todos, la adaptaciéon
de los deportes al nivel indivi-
dual, y el énfasis en la idea de
divertirse mds que en la victo-
ria. La respuesta a tales deman-
das implica modificaciones en
los reglamentos, asi como fo-
mentar los juegos de caracter
mas cooperativo lo cual, por
otra parte, disminuiria el nud-
mero de lesiones.

En Estados Unidos, donde
impera el modelo de deporte
profesional, para evitar sus de-
rivaciones negativas, se ha de-
sarrollado el American Coach
Effectiveness Program (A.C.E.
P.) (Martens, 1988), cuya filo-
sofia bdsica es que los deportis-
tas son lo primero y soélo des-
pués prima el ganar. Es decir,
las decisiones de los adultos
vinculados al deporte infantil y
juvenil han de buscar, en pri-
mer lugar, el interés del depor-
tista y tras éste la obtencion de
buenos resultados en la compe-
ticion. También en Canada las
propuestas de los psicologos
del deporte han incidido en la
politica deportiva de las federa-
ciones, de tanto peso en este

caso como la Canadian Ama-
teur Hockey Association
(C.A.H.A.), la cual ha promo-
vido modificaciones en la nor-
mativa de las categorias infe-
riores y, por extension, en la de
adultos o seniors (Orlick y Bot-
terill, 1986). Se han avanzado
igualmente modelos que inclu-
yen, a partir del estudio analiti-
co de sus componentes, la in-
troduccion de cambios en los
distintos deportes, como el nu-
mero de jugadores, los movi-
mientos permitidos, la indu-
mentaria, los méviles, etc.

El segundo bloque de pro-
puestas se refiere a los agentes
psicosociales mas investigados,
los padres y los entrenadores,
que revnen tres requisitos basi-
cos: su capacidad para incidir
en los deportistas por su proxi
midad personal, su relacion
con la actividad deportiva con-
creta y puntal del joven, y en
tercer lugar, su posibilidad de
realizar juicios de valor sobre el
rendimiento en la actividad que
importan al deportista.

La unidad familiar implica
inicialmente una situacién so-
cial y econdémica que repercute
en el desarrollo del individuo,
conformando pautas compor-

tamentales, actitudes y valores
que son de gran importancia en
todas las actividades del joven,
incluida la practica deportiva.
Los padres contribuyen a incre-
mentar el sentido de la autoes-
tima y el grado de satisfaccion
personal pero, por otro lado, la
presion parental percibida, que
afecta en menor grado a las
percepciones de aptitud depor-
tiva coadyuva junto a otros
factores al estrés previo a la
competicion.

De acuerdo con el esquema
de intervencidn, resulta conve-
niente conocer el apoyo que
dispensan los padres a la activi-
dad deportiva y el grado de co-
nocimiento acerca de las activi-
dades de sus hijos, asi como la
manera en que $€ comunican
con ellos y las expectativas que
albergan. Algunos estudios han
confirmado que la comunica-
cién continua del psicologo del
deporte con los padres favorece
la formacién y facilita el aseso-
ramiento individual sobre las
pautas de comportamiento mas
adecuadas a efectos de no crear
ansiedad ni estrés a sus hijos
(Pérez Recio, 1986; Canton vy
Pallarés, 1987).

El papel de los entrenadores
se ha estudiado generalmente

| SEPTIEMBRE/1990

como elemento que interviene
en el proceso de socializacion.
De hecho, ademas de entrenar
al deportista interactuan con la
unidad familiar en su conjun-
to. El aspecto que mas valoran
los jovenes de centros deporti-
vos de alto rendimiento en los
entrenadores es la relacién hu-
mana y cl apoyo personal. El
JSeedback del entrenador resulta
ser una importante fuente de
informacion de los jovenes,
tanto para evaluar su compe-
tencia como su habilidad en el
control de los resultados de
su rendimiento. Por todo ello,
parece conveniente que los
entrenadores fomenten en los
deportistas sentimientos de
autoeficacia y autoconfianza,
animdndoles a realizar atribu-
ciones apropiadas acerca de sus
éxitos y fracasos.

En sintesis, se hace necesario
concluir que la accion de los
agentes psicosociales en decisi-
va en el desarrollo y manteni-
miento de la motivacién para
continuar la actividad depor-
tiva.

Junto al asesoramiento y
formacién ofrecidos por el psi-
cologo del deporte a padres y
entrenadores, que redundarian
en beneficio de todos los parti-
cipantes en los programas de-
portivos, esta la necesidad de
aconsejar y formar individual-
mente al deportista. En esta li-
nea, parece plausible partir de
un modelo multidimensional
de deteccion, seleccion y orien-
tacion de los jovenes talentos
deportivos como el propuesto
por Salmela y Regnier (1986),
el cual adopta una visiéon a la
vez sincronica y diacronica de
la carrera deportiva. Este plan-
teamiento incluye la prediccion
del potencial de un deportista
dentro de una muestra de una
categoria o edad determinadas,
teniendo en cuenta que poste-
riormente pasara a otra pobla-
ciéon de mas edad. De este
modo, se puede evitar la gene-
racion de falsas expectativas en
aquellos jovenes que no cuen-
tan con posibilidades de alcan-
zar las metas de alto rendimien-
to debido a ciertas distorsiones



introducidas por las diferencias
bioldgico-madurativas en el de-
sarrollo, asi como a otras que
dependen de la validez y fiabili-
dad de las pruebas motrices de
seleccion al uso.

Se facilita asi la eleccidon del
deporte mds adecuado a las
caracteristicas personales y, en
caso de una decision erronea
o de abandono prematuro, la
orientacion hacia una actividad
deportiva mads acorde con las
necesidades expresadas. A su
vez, la evaluacion continua de
los resultados de los programas
deportivos permite valorar vy
validar las intervenciones del
psicologo del deporte.

El modelo propuesto facilita
consiguientemente la toma de
decisiones a los distintos esta-
mentos técnico-deportivos en
sus respectivas competencias
(directores, entrenadores, mo-
nitores, médicos, psicolo-
g0s...). Mas concretamente, las
tareas a realizar por un servicio
de Psicologia deportiva se pue-
den desglosar en las siguientes:
por una parte, la valoracion
continua de los programas apli-
cados y de sus resultados, utili-
zando para ello principalmente
cuestionarios y escalas especifi-
cas, entrevistas y la observa-
cion directa y, por otra parte,
el asesoramiento, la formacién
y la intervencidn en relaciéon a
los diferentes elementos impli-
cados.

El asesoramiento se dirige a
aquellos padres que lo solici-
ten, tanto a nivel de grupo
como individualmente; a los
deportistas, orientandoles en
su eleccion deportiva, en pro-
blemas de ansiedad, de aban-
dono, etc., y a los entrenado-
res, mediante el consejo y el
apoyo técnico en la prepara-
cion psicologica de los depor-
tistas, en la instrumentacion de
estrategias para minimizar las
fuentes de estrés y maximizar el
control, en la optimizacién de
los recursos didacticos, etc.

La formacion afecta igual-
mente a los padres (charlas, co-
loquios, hojas informativas...),

a los entrenadores (adiestra-
miento en habilidades sociales
y pedagogicas, organizacion de
tiempos, solucion de proble-
mas, uso de refuerzos...) y a los
deportistas (técnicas de relaja-
cion, técnicas de auto-control,
afrontamiento del estrés, regis-
tro de entrenos, establecimien-
tos de metas...).

Por ultimo, la intervencion
se dirige, en primer lugar, a los
deportistas —por iniciativa de
éstos o mediante solicitud de
los padres o entrenadores (seria
el caso, por ¢jemplo, del depor-
tista con problemas personales
que entorpecen sus objetivos de
logro)—, y también al resto de
componentes del entorno de-
portivo.

4. DISCUSION Y SINTESIS

La psicologia del deporte in-
fantil y juvenil ha generado,
desde la perspectiva evolutiva
y cognitivo-motivacional, un
cuerpo de conocimientos lo su-
ficientemente amplio como
para construir modelos propios
de este campo. Inicialmente,
las elaboraciones téoricas par-
tian de la aplicacion indiscrimi-
nada de tests y cuestionarios di-
sefiados en ambitos diferentes
al deportivo, que proporciona-
ban un conjunto de resultados
sobre los que se basaba la inter-
pretacion de los aspectos psico-
l6gicos implicados en el depor-
te. La posicion critica ante este
proceder ha ido permitiendo la
elaboracion de instrumentos de
evaluacion y modelos explicati-
vos adecuados, sobre la base de
las investigaciones especificas
llevadas a cabo dentro del area.

[.os componentes de la ansie-
dad y el estrés competitivo no
difieren sustancialmente de los
propuestos por la teoria psico-
logica general en otros contex-
tos. Sin embargo, en el deporte
se ha de destacar la importan-
cia de la evaluacion social
(padres y entrenadores sobre
todo), que media en el signifi-
cado de las consecuencias de
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una determinada accion depor-
tiva y repercute en la autocon-
fianza y el sentido de autoesti-
ma de los jovenes deportistas,
condicionando por tanto la
continuidad o el abandono del
deporte, especialmente cuando
la iniciacion se produce en eda-
des tempranas. Los conoci-
mientos actuales permiten su
aplicacion por los psicologos
del deporte dentro de un esque-
ma global de actuacién como el
que aqui se propone.

Una intervencion de caracter
comprensivo como la presenta-
da, favorece la maduracién
personal a través de programas
deportivos para los jovenes,
tanto de tipo lidico como com-
petitivos, contribuyendo al bie-
nestar psicolégico y al equili-
brio emocional y previniendo
posibles reacciones inadecua-
das.

Consideramos que la singu-
laridad de cada uno de los de-
portes, con sus diferencias en
cuanto a la preparacion fisica,
técnica y tactica, ofrece un pa-
norama mds amplio y complejo
de situaciones de logro que los
ambitos -laboral y académico
tradicionalmente  estudiados.
Este trabajo plantea un esque-
ma operativo para la prdctica
de la Psicologia del deporte,
cuyos mejores resultados se al-
canzan a través de un equipo
interdisciplinar que atienda a la
biomecénica, kinesiologia, me-
dicina deportiva, fisiologia del
esfuerzo, aprendizaje motor,
etcétera.

La aplicacion de los hallaz-
gos de la Psicologia del deporte
infantil y juvenil ha demostra-
do ser efectiva y muestra de
ello lo constituyen los progra-
mas de formacion de entrena-
dores. Por lo demas, en la ac-
tualidad se encuentra bastante
consolidada la tendencia a «de-
jar la bata en el laboratorio y
ponerse el chandal», buscando
una validez ecoldgica que me-
jore la intervencion, aunque sin
duda se sigue necesitando una
mayor verificacion e integra-
cién de los modelos tedricos.
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