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Par a el seg undo objetivo de
nu estr o pro yecto «plantea r es­
trat egias de psicornotricidad »
se ha trazado un plan de ac tivi­
dades de sarrollad as, tanto en el
au la como en la sa la de psico­
motricid ad . La es tru ctur a de
es te trabajo qu eda ejempli fica­
da en los cuadros 1, 2 y 3.

Tipo de po blación:

• Preesco lar :
37 niñ os/ as
rep artid os en do s clases de
psicomotricidad.

• l. °de E .C .B .:
16 niños/ as

• 2.° de E .C .B. :
47 niños/as
rep artidos en tres clases de
psicom otricidad.

Lugar y tiempo:

Este proyecto de in vestiga­
ció n se ini ció en septiem bre del
curso 89-90 y se ha plantead o
continuarl o durante al menos
tres a ños con secutivos. Se reali ­
za en el col egio privado concer­
tad o « Divino Maestro», situa­
do en el Paseo de Extremadura,
número 165, de Madrid.

• Escribi r un cuento cuyo
argume nto trate de un
niñ o y su maestro (só lo
par a 2.° de E .C .B.).

• Técni ca de observación .

• Ve rb al iz ac ione s d e lo s
a lum nos .

• Im itar al maestro /a.

• So cio grama (sólo realiza­
do por la profesora de 2. °
de E .C .B.).

En el cuad ro 2 se especifi can
las estrateg ias de acció n par a
a bo rdar los problemas de em­
par ía encon trados en el aul a
gracias a los regi stros apunta­
dos más arriba. Se registraron
los siguientes problemas de re­
lación:

• Conductas de inseg uridad
(el alumno llora cua nd o
sa le a la pizarra, pr esen ta
co nduc tas de sumisión en
lo s j u eg os , t artamud ea
cua ndo habla en público y
no pa rti cipa en fies tas y
baile s) .

Di ficultades para em pa tiza r
co n la maestra:

• No trabaja en cla se.

• Alborota y se escapa de
psicomotricidad.

Está form ad o por un eq uipo
de tres mae stras (dos de prees­
co la r y un a de 2 .° de E. C .B.)
y d os psi cól o ga s psicomot r i­
cis tas .

La s cl a ses de psicornotrici ­
dad se imparten en horas ex­
tr aescol ar es en el gimnasio y en
un a sa la vacía , específica para
la psico motricidad. Las cla ses
so n de l ho ra a la sema na pa ra
los a lum nos de Preescolar y l. °
Y 2 horas a la semana para los
a lum nos de 2.° de E .C .B.

Materiales utili zado s:

La psicom otricidad es reali­
za da siem pr e por las psicomo­
tricist as. U na vez al mes la
maest ra rea liza conjuntamente
co n las ps icomotricistas una se­
sió n de psicomotricidad previa ­
ment e progr am ad a y do s scs io­
nes de psicomotricidad al mes
en hor as lecti vas y sin presen cia
de las psicomotricistas.

El material es principalmente
psicomot riz :

• Lo s balones.

• La s colchonetas .

• Las telas .

• Los cartones y cajas de
em balaje.

• L o s c u b os g r a n des d e
go ma-espuma .

• El papel de embalar y pe­
riód icos.

• Los aros.

• Las cuerdas.

• Una mesa, varias sillas y
ban co s suecos .

• Juguet es de material de
enferme ría .

• J ug uetes de entorno fami ­
liar (ca sitas, pl atitos, re­
loj ... ).

• Adornos para fiestas (glo­
bo s, máscaras, go rros , se r­
pentinas , ga fas y bigotes,
etcétera) .

• Pintura de maquillaje y
pintura de ded os.

• Tubos de ca rt ón .

• Disfraces.

• Zan co s para el eq uilib rio .

Diseño de trabajo:

En el cuadro 1 qu edan esp e­
cificadas las estrategia s de re­
gistro , los lugares donde se rea­
lizaron y por quién : La s
estrateg ias de regi st ro fu er on
las siguientes:

• Dibuj os del maestro , de
los co mpa ñeros y de la fa­
mil ia del alumno .
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• Juego s de agresión a maes­
tr a y psicomotricist as.

• No permanece en el co rr o.

• Rechazo del co ntac to con
la ma estr a.

Algunas estrategias utiliza­
d as tenían c o mo f in que el
alumno se famili ariza ra con el
rol del maestro, qu e viviera por
medio del juego las sensac iones
de autoridad , de poder y que
también encontrara dificulta­
des en manten er un cierto or­
den en «s u clase» (en psicomo­
tricidad co n telas qu e hacían
las veces de pizarra y bancos
como pupitres se esce nificaba
un día en el aula) . Estas es tra te­
gias fueron:

• Disfrazarse de maestra.

• Jugar a pregu nt ar la lec­
ción .

• La maestra hace psic o mo­
t ricid ad.
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IlE REGISTRO

Dibuja a tu O + +maestra

Dibuja a tus *0 + +compañeros

Dibuja a tu *0 + +fam ilia

Escribe un cuento
sobre un alumno y + +
su maestra (2.o EGB)

Observaciones de *0 + +conducía

Verbalizaciones de *0 + Oalumnos

Imita a tu maestra *0 + +

Sociograma *

En cuanto a las di ficult ades
pa ra em patizar co n la maestra ,
se ha enco ntrado resul tados
po sitivos en cua nt o al niv el de
trabajo en clase. H an d isminu i­
do los juegos de ag resió n a la
m ae s t r a y psico mo t r ic ista s
ac ercá ndose corporalme nte más
a ellas. Las resp ues tas de tr ans­
gresió n a la no rma (albo rota,
se escapa de psicomot ricid ad ,
no perm an ece en el corro , etcé­
te ra) ha dismin uido pr ogr esiva­
men te, a unq ue sufriendo fluc­
tuaciones .

Primeras conclusiones:

l . Q ue si las psicomot ricis­
tas van a l espacio de l
a ula , podrán co mpren­
der mejo r a los a lum nos.
Si se am p lía n las ac tivi­
dades psicomotrices en
el a ula, y' si ciertas ac ti­
(o jo autor).

2. Q ue si se am plía n las ac ­
ti vidades psicomot rices
en el aula y ciertas activi ­
dad es esco la res se rea li­
zase n en psicorn o tr ici­
dad , pode mos hipot e­
tizar q ue ello po dría fa­
vo recer las relacion es de
empatía entre los a lum ­
nos y la maestra.

3. Q ue el reg istro de varia­
bles qu e podrían in flu ir
en los co nflictos re lacio­
nal es de la escue la y su

Al enco ntra r resultad os pos i­
tivos en el hech o de ' que la
maestra haya asist ido al au la de
psicomot ricid ad y qué activid a­
des psicorn o tri ces se desarro­
llen en el a u la de clase d e for ma
tan adecua da, lanzamos una
primer a pro pu est a del eq uipo
de investigació n en foc ada al
curso 1990-91 :

Se ha encontra do mejoría en
lo s co m portam ientos co n ra s­
gos de tim idez, ya que los
a lum nos ha n pod id o habl a r en
público, ampliar el campo de
rel aciones, j uga r más en el re­
creo , etc .

RESULTADOS

Aspectos cualitativos:

D e s t a cam o s los as pectos
cua litativos en lo s cambios de
co nd uc ta d e los a lum nos, ya
q ue los aspectos cuanti tativos
toda v ía n o ha n podid o m e­
dirse.

Con resp ecto a las co nduc tas
de insegurid ad , ciert os a lum­
no s han pod ido sa lir a la piza­
rr a sin pr esen tar llan to , vivir
juegos en los que se de sarroll an
relacio nes de igu al a igua l, y ha
d ism inu ido la frec ue ncia de
tartamudez cua ndo se d ir igían
a habl a r en p úb lico . P o r ahora
estos a lu m nos han particip ado
en las fiestas y bailes del co le­
gio , y sus co mporta mientos
han sido a legres y pa rticipati­
vos. No sabemos si en o t ras
fies tas extraescola res es ta con­
ducta se repetirá .

Las estrategias de refuerzo
(cuadro 3) esta ba n en focad as
para el seg uimient o principal ­
mente en el a ula de aq ue llos
problemas más largo s de d isol ­
ver. E l ca mpo de acció n se am­
plí a hasta los padres e incluso
fu er a d el recinto esco la r en las
excursiones.

Facilitan la ca na lización de
la agres ivid ad a través de l jue­
go , pueden ser di spuest as de
po sesión por el ad u lto, los ce­
los, o de fr ustració n de los d e­
seos del niño .

Del libro de Andr é Lapierre
« El ad ulto fren te a l niñ o de O
a 3 años», pág. 43. Ed. Cien­
tí f ico -m éd ica , Barcel o na .
1985.

• Cape ruc ita y el lobo .

• Jugar a la gue rra .

• Ju e g o d e policí a s y la
drones .

La s es t ra teg ias de acció n

com o:

afectiv a . Se hace pe gajoso ...
o por reacción se vu elve ag re­

sivo» .*

• Mé d icos y enfermos.

Facilita n las situacio nes de
ca lma , de placer corporal y ca­
lor afect ivo, donde el a lum no
establece una relación fu sional
con el ad ulto . Estas relac io nes
una vez co lmadas irán de sapa­
reciendo co mo dice André La­
pierre: « Mientras el niñ o no ha

sa tisfecho su de seo fus ional
persigue sin cesa r un a limosn a

Las estrategias de acción
(cuadro 2) como:

• J uga r a mamás y papás.

• Per sonajes inventado s por
los alumnos.
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DISEÑO DE TRABAJO

Real izado por la ma es tra de Preescola r: O

Reali zad o por la m aest ra de Ciclo Inicial : *
Rea lizado por las psicornotricist as : +

ESTRATEClAS
AllA·CLASE GI\I\A SIO Al'LA·\.-\C1 A

\lE .K CIO\

Disfrazarse de maestra + +

Jugar a preguntar la lección *

Jugar a la guerra + *+

Jugar a mamás y papás O + +

Dramatizaciones: Juego + +
de policías y ladrones

Personajes inventados *0 + +
por lo alumnos

Juegos de devoración
+ +y persecución, O

Ej. Caperucita y el lobo

Médicos y enfermos O + +

La primavera *0 + +

Juegos para vencer conductas
*0 + +de timidez:

Concursos por equipos:
*0 + +Pintarse la cara

La maestra hace psicomotricidad 0*
en horas escolares

+
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\lE REfUERZO

Sistema de *
fichas

Juegos + *+ *
de contacto

Lazarillo + +

Baile *0 0* + *0

Modelar el cuerpo O + +
del otro

Reuniones *0 + + +
de equipo

Reuniones con *0 *+
los padres

Juego del rey y *
su ecreto
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Realizad o po r la ma estra de Pr eescol ar : O

Realiz ado por la ma estr a de C ic lo Inicial: *

DISEÑO DE TRABAJO

Realiz a do por las psicorno trici s tas:

C UADRO 3

FL:RRÁNDEZ SARRAMO r-;A, La edu ­
cación: constantes y problemá­
tica actual . Ed. Ceac, Barcelo­
na, 1977.

programa de esta parte del pro­
yecto que saldrá a la luz dentro
de unos meses.

tamaño de la muestra es reduci­
do todavía. En el curso próxi­
mo se prevé ampliar su tamaño
(más de 200 niños/as), ya que
así la cuantificación de los da­
tos se acercaría más a la fiabili­
dad sostenida por los profesio­
nales de la estadística.

En el curso 1989-90 las psico­
motricistas no han realizado la
experiencia de participar en al­
gunas actividades psicomotri­
ces en el espacio del aula, y ni
siquiera estuvieron presentes en
el aula a modo de observado­
ras . Se ha tomado medidas al
respecto y ya existe un pequeño

4. Que si los padres de los
alumnos /as participaran
en varias sesiones psico­
motrices, primero sin
sus hijos y más tarde con
ellos, podrían entender­
les mejor y así mejorar
sus propias relaciones
familiares .

experimentación en otros
espacios ayudaría a la
disminución del fracaso
escolar.

Discusión:

Los datos encontrados no re­
sultan significativos, ya que el
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