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ria de seg ui r les tesis de Pa lo
A lto .

La id ea cent ra l era q ue, en
una familia , tot a lió qu e suc­
cce ix és una com u nicació, és
impossible no co m unicar a lhora
que és impossibl e no respo nd re
a eixa comunica ció . Sc nse eixa
id ea la Terapia Familiar no té
scnti t. Les bases te óriques que
arbitrá riam ent vam decidir se­
guir eren le s de Bateson i de la
se ua «eco logia de la men t» , de
Watzliwick y la «Teoria de la
Co m unicac ió Human a » i la
co nce pc ió de Halley de la tera­
pia com estrategia.

El fet que a It ali a ja s ' hagués
difós la idea de la rel ació ent re
societa t i malalti a mental , no
so is havia facilitat el na ixement
del no stre grup sinó qu e també
a Roma , Ca ncrin i ja havia co ­
men cat el treball so bre droga i
fa m ília .

- Q uin és el panorama ac­
tual de la Terapia Familiar i
com ubica la seua escola din s
d'eix pa norama?

-Actua lment, a It al ia hi ha
dos centres de Terapia F ami­
liar. A Mil á es troba el grup de
Selvini q ue esta tr eb all ant so ­
br e el co ncepte de joc fa m ilia r
i de co m trencar-lo , i el nostr c
gr up que tre ba llem so bre la
idea de la conversació te ra peu ­
tica i de la co-c reac i ó d 'una
nova realitat per a la fa mília .

A Roma, treballen Canc r in i i
Andol fi que es basen més en
Minuchin i Withaker , és un
ca mí di stint basat en la im por­
tancia del terapeuta del siste­
m a , en provocacions i en ca n­
via r les situacio ns.

A Am érica hi ha els grups
clássics i ja concgu ts d e Mi n u­
chi n i la visió estructuralista ,
on el terapeuta tendeix a la re­
co ns tru cció de la família segons
uns models . Últimame nt he es­
tat parlant a m b cll i deia que ja
no feia aixó i també es basava
més en la id ea de co nve rsació
(co nt ras tar-ho am b la grava­
ció), així com el de H all ey, Ma­
danes , etc ., qu e trcballc n so bre
la co ns trucció jerá rq uica de l
sis te ma. És per aixó que en el
« train ing» telefona el terape u­
ta , el terapeuta obeeix, la farn í­
lia ha d'obeir el terapeuta .. .

.. .
.. ... ..

o 30 persones va n cornenca r a
Mi lá a tre balla r en T er apia Fa­
mili ar , p ro gressivamcn t el gru p
es va anar reduint fins a qu ed ar
un gr up fo rma t per 8 persones.
Les d isc uss ions al voltant de
co m anali tzar i abordar els ca ­
sos es feie n interminables, vam
o bse rva r que les idees psicoan a­
Iítiques no ens serv ien per a tr e­
bail ar am b la fa m ilia i a l fin al
ens va m di vidir en dos gr ups de
q uatre . Boscol o i jo aca b ávem
d ' a rribar dels Es ta ts Units i co ­
neixíem com es treballava allá,
i j unta rne nt am b Selvini i P ra ta
va m prendre la decisi ó a rbi t ra -

inst i t ució d e I'Ho sp it al P si ­
qui átric. A Ital ia hi havia la
id ea que la instit ució co ntri buía
a l manteniment del sím pto ma .

E l símptoma no era una ex­
pressió d 'una problemática or­
gánica sinó social.

Hi havia , dones, una a trnos­
fe ra que rclaciona va la sa lu t
mental a m b la situac ió socia l i
política . T anmateix, aix ó era
un a idea massa a mplia per pe ­
der ut ilit zar -la en ter apia. Sel­
vini va ser la primera qu e va
pen sa r a buscar la unitat social
m és peti ta .

Al 1968, al voltant d'unes 20

G IAN FRA NCO Ccc­
chin, psiquiatra italiá, després
de tenir un a formació psicoa­
nalítica i d 'haver treballat a
psiqui átrics dc ls EUA , va ser
capdavanter, j u ntame nt amb
Sel vini, Prat a i Bo scolo, del
mo vim ent sisternic de terapia
fa m iliar a Eur o pa . Tots quatre
van p ub lica r a meitats del s 70
«Paradoxa i Contraparadoxa»
que va se r la targeta de presen ­
tació de I'anomenada esco la de
Mila.

El m es d ' o ctubre passat,
C ecchin va d ir ig ir a Valencia
un curs organi tzat per l' A SSO ­
C IACIÓ D E TERA P E UTES
DE FAM Í LlA D E LA CO MU­
N IT AT VALEN CIA NA e n
col -Iab or aci ó am b la FUNDA­
CIÓ VALENCIANA D 'ES­
TUDIS A VA N<;ATS o n ens va
mostrar , direct ament amb fa­
mílies el seu cstil ter apeutic,
centrat en l' elaboraci ó dhipo­
te sis , la formulació de pregun­
te s, circulars i les inter ven cions
basades en conno tacions positi­
ves del sist ema fa mi lia r.

P er sona de taran na obert i
participa tiu , va accepta r de
bon grat xe rrar am b nosaltres
per a «Info rrnac i ó P sicológi­
ca», mcntre bcbícm una cerve­
sa a la Pl aca de la Ver ge i ens
fcia notar d 'una forma entre
docent i admirada la for ma en
que un xiquet d 'uns t res anys
vol taba de for ma im pa ra ble en
torn d 'una parell a que, abraca­
da i concentrada en si mateixa,
no deixava es pai per a que el
nen entrara din s de la seua rela­
ció i com aix ó em pe nta va el xi­
quet a cr éixer ca p al m ón exte­
rior .

El que seg ue ix és part d'aque­
lla conver sa.

-Com ha arribat a treballar
en el camp de la T erapia Fami­
liar, i com és que a Italia ha co­
brat tanta importancia la Tera­
pia Familiar?

- A It al ia va haver -hi un
fort movim ent p olí tic d e Bassa­
gli i I'antipsiquiatria co nt ra la

DlCIEMBRE/1989 I



A Noruega , T om A nderso n
ha seg uit duran t un temps la
ide a de Mil á i, portant a I'e x­
trem la circular itat, ha ela bo ra t
la idea de l 'equip reflexiu . La
discussió de l' equip de terapeu ­
te s sobre la fa m ília és vista per
la propia família . És el maxim
de circularita t i de no auto rita t.
És la circ ularita t co m pleta .

D'altra banda, a Texas, Goo­
lishi an diu qu e cal s u p e r a r
I' epi st em olo gia cibe rn ética : el
motiu és qu e qu an es parla de
cibern ética se mpre es tracta
d'una teoria de co ntro l. Propo­
sa l'epist emologia narrativa,
I' única cos a q ue hi ha al món
só n les narracions , les hist o rie s
i les hist ories so bre les hist o ­
ries .

- Co m veu el trehall de Cai­
lié sobre els models de creati­
vitat?

-Caillé ha seg ui t Se lvini.
Seguint ide es d 'Edgard Morin
parlen de models de co mplexi­
tal. Pero que vol dir co m plcx i­
tat? La ver itat és qu e jo no aca­
be d'entendre bé qu e és el que
fa Caillé.

- A que es dedica actual­
ment? Quins són els temes so­
bre que esta investigant?

- D ' u na banda estic tr eba­
Ilant en formació . E l treball en
gru p és la base del treb all sist é­
mi co E l conti nu de bat am b els
co l' legues es co nverte ix en im ­
prescind ibl e per a aq uest tre­
ball . E l pas de fer cl ín ica a par­
la r am b els co l-leg ues fa q ue el
treball esdev inga més interes­
sa nt, el fet d'entrar en di stints
nivells de conversació és un a de
les coses que cons idere més
útil s i interessants . S i hi ha alg ú
qu e pense di ferent, qu e es tiga
fora del meu discurs, aix ó
m ' esti mula . Una veg ada vaig
tind re un cl ient amb el qua l no
sa bia ja que fer i li va ig ofer ir
co m a so lució veure'l co nj u nta­
m ent am b els meus col ,legu es
darrer de I'e spill unidireccional.
Després de ID minuts de discu s­
si ó, els co l ,legu es ja havien
co m p rés qu e era el que no fun­
ciona va . Si u treballa to t so lo
a mb un equi p on só n tots
d ' acord aix ó no passa i sem pr e
hi ha el perill que u s'cnarnorc
de les pr óp ies idees .

És per aixó que m'agr ad a
tindre estudia nt s i col, legues
que vagen ca nvi ant a d in t re de
l' equip. Aix ó fa qu e es pro­
du esquen noves hip ótesis i
idees que d ' altra manera potser

mai no hau ria se nti t. Eixa dis­
cussió és molt més interessant
per a mi qu e només fe r terapia
o assis te ncia a co nferencies i
co ng ressos . A Mil á un a vegada
a I'any invitem només els estu­
di ants per a que parlen i expo­
sen els seus tr eb all s. No més
parlen els estud ia nts, els do­
ce nts ni una paraula . Resulta
m ol t interess ant sabe r en q ue
estan oc upa ts i apassionat s els
estudiants.

D ' alt ra banda, i pel que fa a l
tem a d 'investi gació , estern tre­
ball ant en famílies d'esquizo­
frenics cr ónics , en un pla qu e
no té cap inten ció terap éutica
sinó d 'investi gació . La idea és
no fer p rescr ipcions sinó tan
so is fer preguntes cir culars en
sessi o ns de 45 minuts . A les fa­
míli es sc' Is paga, se'ls exp lica
que no hi ha intenció terapeuti-
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ca i es real itzen les en trevistes
sense donar o pinio ns ni pres­
cripcions . Alló que resulta int e­
ressant és veure qu e succeeix
fen t pregunt es nom és . Hem
a prec iat que básicarnent suc­
cee ixen du es coses :

l. E l terapeu ta es troba mi­
1I0r no vo lent ca nviar les per­
so nes .

2. Curio sam ent es veuen
modificacions més importants
que en terapia.

- Els conceptes b ásics que
vosté utilitza són ben coneguts:
la hipotetització , la neutralitat,
la curiositat, la circularitat i ara
la idea de narracion s i co­
construcció de la realitat. Es
podria dir que aborda totes les
famílies amb els mateixos con­
ceptes?

- A ixo só n tan so ls metodes

d' apro ximació a les f'amílies.
Són conceptes gene ra ls, és ce rt
que a qualsevol família u es po t
aproximar d 'eixa maner a . Só n
co nce ptes útils en el tr a ining .
Desp rés el terapeuta es va aco­
modant a la fa mília . Cal com­
pr endre el co ncepte. Quan es
fan hip ótesis ho són sobre la
famili a pero inclouen el contex­
te del terapeuta i del que pot
pen sar la familia so bre el tera­
peuta . Tot aix ó pot ser utilitzat
en la hip ótesi,

- Que pensa de la personali­
tat del terapeuta?

- P en se que existeix. El tera­
peuta es pr esen ta a la famíli a
amb la seua personalitat, qu e és
un conjunt de missatges . La fa­
míl ia els ca pta; capta els mi s­
sa tges que envia el terapeuta .
All ó qu e co nsi de re importanr
és que el te rapeuta ha de co néi­
xer q ui ns missa tges transmet.
És per aixó que co ns idere m im ­
portant el grup d'observadors.
Quan el ter apeuta sap quines
comunicacions esta donant, les
pot utilitzar per a la terapia .

U n terapeuta tím id ha de
pensar com ut ilit zar la timidesa
en tera pia i no estar preocupat
per co ntro lar-la . La pe rsonali ­
tat és un a comunicació i di fe­
rents est ils poden crear diferents
sistemes .

-Quina pregunta esperava
que li férem i no li hem fet?

- Es pe rava que em pregun­
taren co m veig la terapia fami­
liar ací. Real ment espe rav a la
pr egunta per o he de dir que no
sé la resp osta.

H e trobat que ací la gent esta
ben formad a. El que jo pense
és que aquest és un bon 1I0c per
a que isca un a esco la terapeuti­
ca. La gent entén b é, semblen
naturals les idees de les qua ls
hem parlar . Deu se r que és un
país llat í, jo tr obe que en els
paises Ilat ins la ge nt viu més
abocada a l ca rre r , depenen més
els un s deis a ltres i per tant les
id ees d e circ ularitat só n més
comprensibles . E n els país os
del nord , les idees p rotestan ts
donen més importan cia a la
cons cienc ia , a I'individual ism e.

Al s paíse s lIat ins la vida és
més soc ia l. La idea qu e jo faig
ta l cos a perque a mi me n'han
fet una altra , la idea de qu e si
fai g ac ó o alló els vems diran
all ó o all ó altre . .. eixes ides són
impensables a Suecia. En canvi
só n molt normal s en pais e s lIa­
tins .




