uestra manera de enten-
der nuestra labor profesional se re-
sume en las palabras que aparecen
en nuestro anagrama: medicina,
sexologia, psicoterapia, espill (es-
pejo) y se identifican con la defini-
cién que dala O. M. S. de salud se-
xual como «la integracion de los
elementos somaticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser se-
xual, por medios que sean positi-
vamente enriquecedores, que po-
tencien la  personalidad, Ila
comunicacion y el amor». Como
trabajadores del campo de la salud
dedicados fundamentalmente al
campo de la psicoterapia y la sexo-
logia, entendemos que los aspectos
médicos no se pueden obviar. La
dicotomia cuerpo-psique represen-
ta una vision reduccionista y limi-
tada del ser humano. Estamos de
acuerdo con Perls, en sus comenta-
rios sobre la neurosis y su trata-
miento, cuando se refiere a una
cita de Kubie para expresar la ne-
cesidad de un abordaje amplio en
el campo de la salud: «Lawrence
Kubie esta bien encaminado al ha-
blar de la necesidad de una disci-
plina nueva; un doctorado que no
fuera ni médico ni psicoldgico sino
la integracién de cursos esenciales
de medicina, psicologia, filosofiay
educacién» (Perls, 1969).

En nuestro centro la colabora-
cion entre psicologos, médicos y
pedagogos contribuye a entender
la problematica que se nos plantea
desde una odptica interdisciplinar.

Las dareas de intervencion que
desarrollamos son las siguientes:

AREA DE FORMACION

Impartimos cursos de formacion
en sexologia dirigidos a profesio-
nales: médicos, psicologos, peda-
gogos, maestros y otros trabajado-
res sociales. Estos cursos los
entendemos desde una Optica de
profesionalidad. Las personas que
los realizan esperan utilizar los co-
nocimientos en su profesién, por
tanto, tienen un enfoque eminente-
mente practico y aplicado.




En psicoterapia nos sentimos
muy influenciados por la Gestalte-
rapia de Ia Escuela de Nueva York
y colaboramos en un curso de For-
macion del Institut de Gestalt de
Bordeaux dirigido por Jean Marie
Robin.

AREA DE EDUCACION

Desde que se inicid nuestra an-
dadura como Instituto Espill hace
ya seis anos, los ciclos de educa-
cion sexual, las charlas de sexuali-
dad, asi como de otros temas re-
lacionados con la psicologia, la
medicina o la pedagogia, siempre
han tenido un lugar preeminente
en nuestro quehacer profesional.
Estas tareas han representado para
nosotros una experiencia grata y
enriquecedora, que nos ha permiti-
do relacionarnos con un muy am-
plio numero de personas de todas
las edades y clases sociales, desde
niflos de primaria hasta ancianos
de asilo, pasando por asociaciones
de vecinos, grupos de adolescen-
tes, asociacion de amas de casa,
minusvalidos fisicos y psiquicos.
Siempre hemos estimado esta la-
bor como algo muy importante en
nuestra formacién, lo que nos ha
facilitado una mejor comprensidén
de la realidad humana en toda su
extension.

AREA DE INFORMACION

El trabajo en terapia sexual nos
ha permitido darnos cuenta de las
numerosas dificultades que se pue-
den presentar debidas a una falta
de informacidn sobre el tema. En-
contramos en consulta personas
con una demanda de informacién
que podia ser cubierta en ocasiones
sin necesidad de emprender un
proceso terapéutico; esto nos ha
llevado ha colaborar en prensa con
articulos de divulgacion que abor-
dan algunos temas muy conocidos
en el mundo cientifico, pero prac-
ticamente desconocidos en la calle.

AREA DE ORIENTACION

El drea se viene desarrollando a
través de nuestro Servicio de Infor-
macién Sexual Gratuito. Con este
servicio se pretende realizar una la-
bor de orientacion mediante entre-
vistas gratuitas donde la persona
puede explicar las preocupaciones
sobre su sexualidad. Las entrevis-
tas son personales, preferimos este
método al telefonico porque enten-
demos que la relacion directa y la
tranquilidad en tiempo y espacio

)

facilita la exposicion de problemas
que en ocasiones resultan dificiles
de abordar por la persona que con-
sulta. Este servicio es atendido por
alumnos en prdcticas que han ter-
minado o estan préximos a finali-
zar su formacion en sexologia.

AREA DE TERAPIA

El quehacer terapéutico se orien-
ta a partir de las necesidades del
paciente diagnosticadas por el te-
rapeuta y abordadas en los siguien-
tes formatos terapéuticos:

Terapia sexual

Individual o de pareja; aplica-
mos este modelo terapéutico cuan-
do el problema que plantea el/los
paciente/s es susceptible de ser
tratado mediante técnicas de modi-
ficacion de conducta y asesora-
miento, sin plantearnos causas psi-
coldgicas mas profundas. En estos
casos es preferible en la medida de
lo posible trabajar con la pareja.
En nuestro centro la terapia de pa-
reja es llevada a cabo por una pa-
reja de terapeutas, hombre y mu-
jer, uno médico y otro psicélogo.
Entendemos que estos requisitos
no son absolutamente necesarios
para abordar un trabajo de pareja,
pero segun nuestra experiencia el
formato pareja trata a pareja, se-
gun el modelo de Masters y John-
son puede facilitar la labor.

Terapia de pareja

Planteamos la terapia de pareja,
independientemente de la queja
que planteen los pacientes, cuando
los problemas en la relacion son

los que priman. En estos casos tra-
bajamos con el formato pareja tra-
ta a pareja, la comunicacién y los
aspectos contractuales.

Psicoterapia de orientacion sexual

El sintoma sexual aparece como
motivo de consulta, pero existen
causas psicoldgicas mas remotas
que aconsejan realizar una labor
mas profunda. La terapia es indi-
vidual y se tiene en cuenta el sinto-
ma sexual en un contexto personal
mas amplio.

Psicoterapia de grupo

El trabajo grupal implementa en
muchas ocasiones el trabajo indivi-
dual. Hemos sido testigos de lo
beneficioso que puede ser este for-
mato para determinados pacientes
que antes han pasado por un pro-
ceso personal. El microcosmo gru-
pal elicita y facilita, en su varie-
dad, los aspectos relacionales tan
importantes en el proceso terapéu-
tico. La psicoterapia de grupo
también es el paso obligado para el
estudiante o profesional que quiere
formarse en psicoterapia. Enten-
demos que la terapia de grupo pue-
de ser util para cualquier persona,
tenga o no sintomas manifiestos.
Conocernos mejor, tener ocasion
de apreciar cdmo somos percibidos
por otras personas es motivacion
suficiente para vivir la experiencia
grupal.

Psicoterapia

Nuestro hacer psicoterapéutico
lo entendemos como un proceso en
el que el paciente tiene la oportuni-
dad de ver reflejadas, como en un

espejo («espill»), sus multiples po-
laridades y potencialidades.

AREA DE ATENCION A
LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Contamos con un servicio psico-
pedagogico de atencion a nifios y
jovenes y de asesoramiento a pa-
dres. Nuestra area de intervencion
preferente es la relacionada con la
sexologia y la psicoterapia, abor-
dando también problemas educati-
vOs y psicoterapéuticos.

AREA DE COLABORACION
CON INSTITUCIONES

A lo largo de nuestra actividad
profesional hemos sido requeridos
por numerosas instituciones para
realizar tareas relacionadas con la
sexologia o la psicoterapia. Hemos
visitado mas de 20 ayuntamientos
de la Comunidad, hemos colabo-
rado con Escuelas de Verano, Di-
putaciones, Universidad, Colegios
Profesionales, Asociaciones Cultu-
rales y Medios de Comunicacion.

AREA DE INVESTIGACION

Esta area es la menos desarrolla-
da de todas. En un centro privado
las limitaciones econdmicas hacen
muy dificil dedicar tiempo a la in-
vestigacién, no obstante espera-
mos ir supliéndolas con entusias-
mo para poco a poco crear una
infraestructura que nos permita
iniciar la andadura en esta area.





