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LA APARICION DE UN NUEVO TIPO

DE TRASTORNO PSICOPATOLOGICO

IROSHIMA y Nagasaki populari-
zaron dramaticamente hace 44 afos el poder
de la energia nuclear.

El 6 de agosto de 1945 se produjo el primer
ataque con armamento nuclear. La ciudad de
Hiroshima fue el «banco de pruebas» de una
poderosa arma que en cuestion de minutos
arrasd gran parte de la ciudad y produjo la
muerte de mas de 80.000 personas, causando
graves problemas de salud a otras 100.000 y a
su descendencia (RUSIDS, 1982).

[.a bomba atomica lanzada sobre Hiroshi-
ma tenia una potencia de 12.500 toneladas de
TNT, lo que hoy dia apenas si se corresponde
con un arma tactica lanzada desde una posi-
cion terrestre movil. En la actualidad se estima
que aproximadamente existen 17.900 cabezas
nucleares, con una potencia calculada de 7.500
megatones, en las fuerzas estratégicas norte-
americanas y soviéticas (SIPRI, 1984). A éstas

habria que sumar las cabezas nucleares de las
armas tacticas, la mayoria de las cuales estan
concentradas en el denominado «teatro euro-
peo», y los arsenales militares de las fuerzas
nucleares de otros paises que como el Reino
Unido, Francia, India y China han reconocido
de manera oficial que cuentan con este tipo de
armas. A todos estos recursos bélicos atn de-
beriamos anadir las fuerzas tacticas de paises
que no han reconocido pertenecer al club nu-
clear, como es el caso probable de [srael (1).

Toda esta capacidad potencial de destruc-
cién, unida a los accidentes (como el ocurrido
en Palomares [Almeria] o los mas recientes de
un submarino nuclear soviético frente a las
costas de Noruega y otro britanico en Esco-
cia), y los fallos de funcionamiento de centra-
les nucleares préximas a nucleos urbanos
(como la explosion del reactor de la planta nu-
clear de Chernobyl en la URSS), constituyen
un elemento de amenaza para una parte de la
poblacion que ve minada su salud por la expo-
sicion al riesgo de un holocausto nuclear.

Téngase en cuenta que la Sociedad para el
Estudio Psicologico de Temas Sociales (SPSSI)
sugirio en mayo de 1946 que el empleo de la
energia atémica podia convertirse en un pro-
blema psicoldgico, debido al miedo que tanto
en EE. UU como en el resto del mundo habia
provocado la bomba atomica.

De esta forma, no es de extranar que diver-

sos autores hablen de la aparicién de una nue-
va alteracion psicologica, que denominan an-
siedad nuclear (Wagner, 1985; Nelson, 1985),
que menoscaba el bienestar fisico y psicolo-
gico.

En este articulo pretendemos recoger parte
de los trabajos que desde la psicologia se han
realizado en estos ultimos 44 anos, haciendo
especial incapié en aquellos que se centran en
las repercusiones que sobre la salud de los indi-
viduos tiene la amenaza nuclear percibida, y
especialmente en el caso de la amenaza nuclear
provinente de ingenios militares, tanto desde el
punto de vista de su prevencién como la des-
cripcidén de la amenaza de holocausto.

Aunque no debiera ser necesaria ninguna
aclaracion, por ser éste un tema que puede re-
sultar especialmente polémico, hemos de espe-
cificar que no es objetivo de este trabajo reali-
zar una critica hacia la energia nuclear, ni
justificar planteamientos de tipo ecologista o
pacifista desde una perspectiva cientifista.
Como tampoco lo es en absoluto criticar desde
planteamientos personales las politicas de de-
fensa y seguridad, aun siendo del todo eviden-
te la barbaridad que supone la sola posibilidad
de que una nacién decidiera iniciar un ataque
nuclear sobre otro pais. En este articulo se pre-
tende, primero, delimitar aspectos estricta-
mente psicologicos, relacionados con el em-
pleo de la energia nuclear, sobre todo con fines
militares y, segundo, destacar las repercusio-
nes psicologicas que tiene la amenaza de un
holocausto nuclear en el bienestar y en la salud
de parte de la poblacién consciente de que estd
expuesta al riesgo. Las opiniones, juicios de
valor o posicionamientos individuales son res-
ponsabilidad de cada uno.

PSICOLOGIA, INGENIOS NUCLEARES
Y GUERRA NUCLEAR

No es mucho lo que sabemos acerca de la
reaccion de los psicologos como cientificos so-
ciales ante esta cuestion, quedando limitado
(al menos lo difundido con anterioridad a
1980) al ambito de las sociedades occidentales.

En nuestro pais, parece que este tema no
ha despertadc entre los psicélogos ningun inte-
rés. Sin embargo, esta cuestion preocupa y
ocupa a cientificos de muy distintos campos
desde el sanitario (con la celebracion de con-
gresos sobre la guerra atdmica, bacteriologica
y quimica, propiciados por los ministerios de
Defensa y Sanidad y Consumo) al de la cons-
truccion (con informes y recomendaciones téc-
nicas sobre refugios nucleares [Arnaix, 1985]).

En este articulo de revision se recogen, des-
de una perspectiva histdrica, los principales te-
mas de estudio por parte de la psicologia sobre
los ingenios nucleares y la guerra nuclear. En
segundo lugar, la evolucion de las opiniones
sobre la cuestion nuclear en las sociedades oc-
cidentales, para plantear las actitudes de los
grupos sociales mas afectados como son los
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pro y anti-nucleares y los colectivos que se pre-
paran para sobrevivir a una catastrofe nuclear.
Tercero, se recogen las acciones mds significa-
tivas que desde la psicologia se han planteado
para garantizar la seguridad, previniendo si-
tuaciones de riesgo. Y, por ultimo, se plantea
como se ve afectada la salud de quienes viven
bajo la percepcion de amenaza nuclear; en qué
medida sabemos que una explosion, provoca-
da o por accidente, afecta al bienestar de los
individuos; y cudles serian las consecuencias
psicolégicas de una guerra nuclear.

Perspectiva historica

De forma cronoldgica y siguiendo a J. Mo-
raski y Sh. Goldstein (1985) y a R. Wagner
(1985) podemos describir tres etapas en la in-
vestigacidén, que curiosamente se relacionan
directamente con los intereses de la opinion
publica y el clima politico vivido en las socie-
dades occidentales desde la II Guerra Mun-
dial:

a) Primera etapa: Se inicia tras conocerse
el bombardeo sobre Hiroshima y Nagasaki y
supone, €n un primer momento, un apoyo di-
recto a la politica nuclear del gobierno norte-
americano. Se caracteriza por un intento de
socializacion de los ciudadanos americanos
hacia los beneficios del arma atdémica, desta-
cando su empleo como energia en tiempos de
paz. En esta etapa, que se prolonga durante
los 15 afios posteriores al final de la 1I Guerra
Mundial, destacan sobre todos aquellos traba-
jos de comisiones de la American Psychologi-
cal Association (APA) que ofrecen una ver-
sion psicologizada del empleo del arma
nuclear.

b) Segunda etapa: Comienza a mediados
de la década de los sesenta y abarca unos 20
afios. Justo en su inicio se produjo un movi-
miento de critica hacia las politicas guberna-
mentales en materia de estrategia militar y, en
concreto, de la teoria de la «disuasion». El ul-
timo periodo de esta etapa se caracterizd por

un olvido casi sisteméatico de la cuestion nu-
clear, paralelo al observado en la opinidén pu-
blica.

¢) Tercera etapa: Se caracteriza principal-
mente por una serie de investigaciones que po-
nen de manifiesto las consecuencias psicoldgi-
cas que para los individuos tiene vivir bajo las
consecuencias de una constante amenaza de
holocausto nuclear. Este aspecto ha sido sobre
todo destacado por organizaciones y asocia-
ciones de cientificos contra la guerra nuclear,
de entre la que destaca por la popularidad ob-
tenida al ser premiada con el Nobel de la Paz,
la Asociacion de Médicos para la Prevencion
de la Guerra Nuclear.

Los estudios que desde la psicologia se han
ocupado de la energia nuclear versan sobre: a)
el estudio de las actitudes de la poblacién hacia
la energia nuclear y su empleo con fines milita-
res; b) la implantacion de estrategias y técnicas
que favorezcan la socializacion de la energia
nuclear, auspiciada desde agencias guberna-
mentales, usualmente relacionadas directa-
mente con la defensa; ¢) estudios de psicologia
politica sobre las relaciones internacionales,
desarrollando técnicas de negociacion; d) pro-
cedimientos para evitar un fallo humano que
podria llegar a provocar un accidente nuclear;
e) acciones que eliminen la posible histeria co-
lectiva en caso de un accidente o de un ataque;
f) el establecimiento de los recursos necesarios
para atender las demandas de una poblacién
tras una explosion nuclear (incluyendo en este
ultimo punto tanto la posibilidad de un ataque
nuclear como la de un accidente en una insta-
lacién de energia atdmica civil o militar); g) la
descripcién de las repercusiones que la amena-
za de un ataque nuclear o de una explosion ac-
cidental de un ingenio atémico tienen en los in-
dividuos.

ACTITUDES HACIA LA ENERGIA
NUCLEAR

Casi inmediatamente después de conocerse

el empleo de la bomba atdmica y la capitula-

cion de Japon, se empezo a evaluar las opinio-
nes y las actitudes de los americanos ante la
energia atomica y sus usos militares y civiles.

En un primer momento, en septiembre de
1945, un 69% de los americanos opinaban que
los efectos de la invencion de la bomba atémi-
ca serian positivos y tan sélo un 17% que se-
rian negativos. Un poco después, en diciembre
de ese mismo afio, un 52% seguia opinando en
favor de la bomba y un 34% la consideraba
perjudicial; justificando la mayoria la necesi-
dad de emplear la bomba atémica para termi-
nar la guerra. En febrero de 1947 solo un 37%
consideraba que los efectos de la bomba ha-
bian sido beneficiosos para su pais, mientras
que el 38% opinaban que habian sido negati-
vos (Kay y Gitlin, 1949).

A finales de la década de los 40 los ameri-
canos pensaban, en términos generales, que el
arma nuclear disminuia la probabilidad de una
guerra, por el miedo que provoca la posibili-
dad de desencadenar un holocausto; se estaba
convencido de que otros paises podrian produ-
cir bombas atémicas, lo que era visto como




una amenaza de la que se recelaba; y aproxi-
madamente las dos terceras partes de la opi-
nién publica estaban convencidas de que se
utilizarian tarde o temprano (Harris, Pros-
hansky y Raskin, 1956; Morawsky y Gold-
stein, 1985).

Estudios mas recientes permiten compro-
bar los cambios de opinién ante la energia nu-
clear, especialmente en lo que respecta a sus fi-
nes militares. B. Kramer, S. Kalick y M.
Milburn (1983) examinan las encuestas sobre
energia atomica realizadas en el periodo 1945
a 1982. En su estudio analizan 498 items de di-
ferentes encuestas, principalmente los referi-
dos a la produccién y uso de armas nucleares,
las opiniones sobre la conveniencia de la carre-
ra de armamentos y, en especial, si es ahora
mds probable una guerra nuclear. En sus con-
clusiones destacan que se ha producido un in-
cremento de los temores y recelos hacia la
energia nuclear, un marcado desencanto con la
carrera de armamentos como medio para evi-
tar una guerra y subrayan las reticencias de la
poblacion americana a intervenir en una gue-
rra en suelo europeo. Los resultados mas signi-
ficativos se recogen en el cuadro numero 1.

clear: a) riesgo psicoldgico, b) beneficios eco-
nomicos y tecnologicos, ¢) riesgo sociopolitico
y d) riesgo para el entorno y las personas (Ot-
way y Fishbein, 1976, citado por Eiser y van
der Plight, 1979). Los individuos con actitudes

pro-nucleares suelen identificarse con los be-
neficios, y los anti-nucleares con los riesgos.
De este modo, las creencias acerca de los bene-
ficios de la energia nuclear son independientes
de la creencia sobre los riesgos de esta energia.

Sin embargo, y en contra de lo que pudiera
pensarse, en el tema de la energia nuclear se da
la circunstancia de que la emocionabilidad y el
miedo no predicen conductas de tipo pacifis-
tas, de supervivencia (construccion de refu-
gios, etc.) o de oposicion a la carrera de arma-
mentos o a la construccion de centrales
nucleares (Fiske, Pratto y Pavelchak, 1983).

Por lo que parece, la opcion de involucrar-
se en movimientos pacifistas vienc determina-
da por la creencia de que la accion personal es
capaz de influir en las politicas gubernamenta-
les, segun los resultados de estudios de psicolo-
gia politica; resultando por el contrario, que
las conductas de supervivencia coinciden en

Cuadro nimero 1. Evolucion de la opinion publica norteamericana de 1945 a 1982

A favor de la decision presidencial
de usar la bomba atémica ...,
A favor de congelar la carrera de

armamentos i
A favor de utilizar el arma nuclear

para defender suelo euro

en que se va a producir una

guerra nuclear ..

En caso de enfrentamiento no se
limitaria a armamentos
convencionales

Uo de victimas tras un ataque

nuclear sobre EE, UU. ........

280

60%*

* Creen gue tarde o temprano se va a producir una «guerra nuclear limitada».
** Responden a la misma pregunta, pero en el caso de una «guerra nuclear limitada».

(Fuente: Kramer, Kalick v Milburt, 1983).

En cuanto a las actitudes hacia la energia
nuclear en Europa Occidental, los datos de
que disponemos de estudios realizados en el
Reino Unido, ponen de manifiesto que los su-
jetos con actitudes positivas hacia la energia
nuclear suelen basar sus planteamientos en los
beneficios econdmicos de este tipo de energia,
en los avances cientificos que permite y en el
desarrollo tecnologico, mientras que los suje-
tos con actitudes negativas estdn mas preocu-
pados por los riesgos sociales y politicos del
desarrollo de esta energia, y en la conservacion
de la naturaleza (Eiser y van der Plight, 1979).

Los sujetos pro y anti-nucleares valoran en
forma distinta el riesgo de un accidente y las
consecuencias que tendria, caso de que se pro-
dujese. Se han podido aislar cuatro factores
que describen las creencias sobre la energia nu-

sujetos de locus de control interno (Tyler y
McGraw, 1983).

PSICOLOGIA' Y AMENAZA NUCLEAR

Los resultados de las primeras encuestas
sobre la energia nuclear permitieron detectar
un recelo importante y un claro temor a los
efectos de la radiacion, incluido el miedo a que
se produjera un holocausto nuclear.

En 1946, la SPSSI afirmaba que la opinién
publica internacional se sentia amenazada y
resultaba necesario realizar acciones para con-
trarrestar este temor, para lo que er:fatizaba la
necesidad de facilitar a la poblacién el maximo
de informacion posible, haciendo hincapié en

los beneficiosos efectos que la energia atdmica
podia tener en el terreno civil.

La mayoria de los estudios psicoldgicos se
han centrado en los usos militares de la energia
nuclear y en concreto sobre los efectos de una
guerra nuclear. J. Thompson (1985), quien
realiza un excelente trabajo por encargo de la
British Psychological Society (BPS), divide en
tres las areas de estudio: 1.7 las aportaciones
de la psicologia que, basadas en la negociacion
de conflictos, se dirigen a evitar una guerra nu-
clear y, por tanto, a eliminar la amenaza de un
holocausto nuclear; 2.2 la posibilidad de que
un fallo humano desencadene una explosidon
nuclear; 3.2 la prediccion de la probable reac-
cion de la poblacion ante un ataque nuclear.

Acciones encaminadas a disminuir la amenaza

Diversas organizaciones o asociaciones de
cientificos sociales han realizado estudios o
participado en acciones concretas en pro de la
paz (2). Hasta la fecha solo la APA cuenta con
una division especifica sobre el tema (division
numero 9).

Las acciones orientadas a prevenir una
guerra nuclear desde la psicologia se han basa-
do sobre todo en la mejora de las relaciones
internacionales, dentro del campo de la psico-
logia politica (Fischer, 1983; Tetlock, 1983;
Kimmel, 1985); en la aplicacion de la ergo-
nomia al disefio de instrumentos de control
(Canter y Powel, 1983, citado en Thompson,
1985); en la seleccion adecuada del personal
(Dixon, 1976), v en la prevencién de los pro-
blemas psicopatologicos que pudieran obser-
varse (Britten, 1983; Thompson, 1985).

Las mas importantes contribuciones en la
linea de mejorar las relaciones entre las super-
potencias y lograr la eliminacion del riesgo de
un holocausto provienen de:

a) C. Osgood (1959, 1961), quien delimi-
ta primero los factores psicoldgicos presentes
en las relaciones internacionales, para a conti-
nuacién presentar una propuesta, el Plan para
la Desescalada Calculada de la Carrera de Ar-
mamentos (GRIT). En esencia, sugiere una re-
duccion unilateral del arsenal nuclear militar
para facilitar la busqueda de un acuerdo que
implique a todos los paises; diferenciar la de-
fensa convencional de la defensa mediante ar-
mas nucleares; hace hincapié en que la iniciati-
va debe ser calculada conforme a los posibles
riesgos, no esperando de inmediato una con-
trapartida; y en que las iniciativas adoptadés
deben ser lo mas variadas posibles (incluyendo
desde- aspectos culturales hasta los estricta-
mente militares), deben ser anunciadas de an-
temano y contar con la maxima difusion posi-
ble. Plan que presenta un curioso paralelismo
con las actuales acciones y propuestas de la
URSS.

b) El Proyecto de Negociacion Nuclear
de la Universidad de Harvard (Fisher y Ury,
1981; Ury y Smoke, 1984), que pretende sosla-
yar mediante la negociacién planteamientos
inamovibles o radicales de los responsables po-
liticos, haciendo lo posible por encontrar prin-
cipios de acuerdo. Su planteamiento adopta
como punto de partida que nadie desea un en-
frentamiento y que, por consiguiente, lo que
puede desencadenar una guerra es un acciden-




te, un fallo o un error humano. Para la nego-
ciacidn sugieren: diferenciar el problema de la
identificacion personal del negociador con la
situacion; plantear cuestiones de futuro y no
las posturas actuales, y generar el mayor nu-
mero posible de alternativas, sean validas o
no. Para el manejo de las crisis plantean diver-
sas medidas encaminadas a mejorar la comu-
nicacion entre los paises con recursos nuclea-
res, que irian desde la creacion de un centro de
comunicaciones y de mutuo control hasta la
celebracién de conferencias anuales.

Aunque de otra indole, recogemos una de
las actuaciones que mas difusién ha tenido re-
cientemente:

¢) La Asociacion de Psicologos por la
Paz organizé en octubre de 1987, en Londres,
la celebracién de una conferencia sobre el
tema imagenes del enemigo, a la que asistieron
cientificos de ambos bloques. La idea tiene su
origen en la propuesta de V. Bronfenbrenner
(1961) sobre las imagenes que poseen los ciu-
dadanos y los politicos sobre los habitantes del
pais enemigo. En su opinion, esas imagenes,
basadas unicamente en estereotipos, hacen que
se descarte la negociacion como método para
resolver una crisis. Sabemos que durante la
IT Guerra Mundial existian entre los aliados un
estereotipo sobre los alemanes y sobre los ja-
poneses que eran sensiblemente diferentes a
los estereotipos previos a la guerra (Backman,
1974). Frank (1982), por ejemplo, afirma que
los estereotipos sobre el enemigo son semejan-
tes en todas las culturas, destacando siempre:
la intencién de dominar el mundo, el pertene-
cer a una sociedad incivilizada y ser poco fia-
bles para entablar un didlogo.

Dentro de las acciones preventivas, aunque
desde otra perspectiva, se ha sugerido que los
sistemas de control y las condiciones de traba-
jo deben ser mejoradas para evitar accidentes.
Por ejemplo, en el citado trabajo de
J. Thompson (1985) se relacionan hasta el afio
1982 un total de 32 accidentes en las fuerzas
nucleares norteamericanas, 22 en las del Pacto
de Varsovia, 4 en las fuerzas francesas y 8 en
las del Reino Unido. Como el lector segura-
mente recordara, uno de los accidentes mas es-
pectaculares se produjo en territorio espaol,
concretamente en Palomares (Almeria) en
1966, al desprenderse dos bombas nucleares de
un bombardero en pleno vuelo.

Por su parte, B. Britten (1985) realiza un
exhaustivo informe sobre la posibilidad de un
accidente, fallo humano o empleo no autoriza-
do de ingenios nucleares. Este autor analiza
basicamente los posibles contratiempos en la
cadena de comunicacion, comando y control
del armamento nuclear, ya que considera que
es el aspecto mas vulnerable de la tecnologia
nuclear militar. De hecho, la toma de decisién
sobre si realizar un contraataque debe ser con-
siderada como maximo en unos 24 minutos,
calculdndose que solo se dispone de 12 minu-
tos desde que se confirma un ataque hasta que
ya es demasiado tarde para responder (Stein-
bruner, 1986).

Tras el accidente de la planta nuclear de
Harrisburg en EE. UU. se puso de manifiesto
la necesidad de aplicar la ergonomia al disefio,

produccion, mantenimiento, reparacion u ope-
racion de los ingenios nucleares. En este caso
se comprobd tras el accidente que la sala de
control tenia 1.900 indicadores luminosos de
los que, al menos un 26%, no podia verse
cuando el operario estaba sentado frente al
puesto de control (Canter y Powell, 1983, cita-
do en Thompson, 1985).

Por ualtimo, y con respecto al personal, los
autores se han interesado sobre todo por el es-
tudio de los factores de estrés de las tripulacio-
nes responsables de los ICBM o SLBM, vién-
dose que la responsabilidad de su trabajo, la
disonancia entre deber y responsabilidad, sus
rutinarias tareas o sus horas de aislamiento,
son factores que propician las conductas de
riesgo (Satloff, 1967; Dumas, 1980). Asi, por
ejemplo, estas condiciones de trabajo se consi-
deran en gran parte responsables del elevado
consumo de drogas entre el personal militar,
siendo la prevencién de su consumo un factor
importante (s6lo en EE. UU. se calcula que un
4% anual de personal militar proximo al arse-
nal nuclear debe ser relevado del servicio por
consumo de drogas [Grinspoon, 1980, citado
en Britten, 1985]).

Repercusiones en la salud mental

Una de las primeras cuestiones investiga-
das fue la de reduccién del miedo por el uso de
armas nucleares entre los militares (Schwartz y
Winograd, 1954; Rand, 1960); aunque para-
dojicamente haya derivado en el desarrollo de
procedimientos para evitar la desobediencia de
los militares que deben realizar las ultimas ac-
ciones previas al lanzamiento. En estos casos
se recomienda la repeticidn constante de la se-
cuencia de conductas de disparo, el desconoci-
miento total de los objetivos por parte de las
tripulaciones y compartir la responsabilidad
con otros compaiieros, de tal modo que jamds
nadie en forma aislada pueda realizar la se-
cuencia completa de /lanzamiento, asumiendo
por completo la responsabilidad (Thompson,
1985).

Otro tema de interés se ha centrado en los
procedimientos de control de la poblacién ante
la supuesta histeria colectiva que provocaria
un ataque nuclear (Cooney, 1949; Stevens,
1951), realizandose estudios de campo en los
que se median las respuestas de miedo de sol-
dados estacionados cerca de donde se realiza-




ban explosiones nucleares controladas (Ber-
kun, Timiras y Pace, 1958).

Actualmente, peliculas como E! Dia Des-
pués han tenido un impacto tremendo en la
opinion publica y han provocado situaciones
de temor y angustia (Schofiel y Pavelchak,
1985). Se puede decir que en contra de dismi-
nuir, el numero de personas a las que preocupa
la posibilidad de una explosiéon nuclear ha
aumentado sensiblemente (Kramer, Kalick y
Milburn, 1983).

Como se ha senalado mas arriba, la mayo-
ria de los estudios han focalizado su atencidn
en los procedimientos que desde la psicologia
se podian ofertar para disminuir la sensacion
de amenaza. Las consecuencias negativas que
para el bienestar psicolégico de los individuos
tiene vivir bajo esta amenaza han sido varias
veces puestas de manifiesto (Lifton, 1979,
1982; Lifton y Falk, 1982), y comprobadas
siempre tras un accidente, aun transcurrido un
lapso de tiempo sustancial, como en el reciente
caso de Chernobyl (Taylor, 1987) o el mas le-
jano de Palomares (CAPS, 1984).

R. Wagner (1985), D. Rowe (1985) y
A. Nelson (1985) describen lo que se considera
una nueva forma de malestar psiquico, la an-
siedad nuclear, que se caracteriza por una in-
sistente y premorbida idea de muerte y dafio en
personas significativas, acompafiadas de tras-
tornos del suefo, indefension y preocupacién
excesiva por la cuestion nuclear.

Entre los adolescentes se ha sugerido que la
amenaza nuclear es un factor importante para
explicar trastornos afectivos, de ansiedad y de
conducta (Schwebel, 1982; Barness, 1985).
Otros autores llegan a afirmar que su efecto se
hace sentir en la visién del futuro v en la con-

fianza en los adultos que tienen los jévenes
(Escalona, 1963, 1982).

J. Thompson (1985) aporta el dato de que
en el Reino Unido un 52% de los adolescentes
tienen el temor de que se produzca una explo-
sion nuclear en su vida y un 70% opinan que
es inevitable que algun dia se produzca una
guerra nuclear; aunque sefiala que no existe
una clara relacién entre temor y conductas
anti-nucleares.

Se podria argumentar que la poblacion de
paises nucleares estd mds preocupada por la
cuestion nuclear, ya que claramente son obje-
tivo militar y son mas sensibles ante un acci-
dente. Sin embargo, los departamentos de Sa-
lud Publica de las universidades de Helsinki y
Tampere (Finlandia) al realizar un amplio es-
tudio sobre los miedos de adolescentes com-
probaron la falsedad de esta tesis. En su estu-
dio observaron que entre los 12 y los 18 afos
la fuente mas comun de temor fue la amenaza
nuclear, por delante de la preocupacion por el
empleo o la pérdida de la salud (Solantaus,
Rimpela y Taipale, 1984). Los autores de este
estudio entrevistaron a 5.572 jdvenes, resul-
tando que la amenaza nuclear era citada como
primer temor en el 79%, 72%, 75% y 48% de
los jovenes de 12, 14, 16 y 18 afios, respectiva-
mente. Aproximadamente un tercio dijo haber
hablado en el mes anterior en casa o con ami-
gos sobre la guerra. Un 25% experimentaba
una preocupacion excesiva por el tema nu-
clear, coincidiendo en un 3% momentos de an-

gustia a lo largo del ultimo mes y con trastor-
nos del suefio en los mas jovenes.

Es obvio que la repercusion psicoldgica de
una catastrofe nuclear seria distinta segun se
tratara de un ataque con armas atomicas o un
accidente fortuito.

La Organizacion Mundial de la Salud pu-
blicé en 1984 el resultado de los trabajos de un
grupo de expertos sobre la actuacién de los re-
cursos de salud publica en el caso de un acci-
dente nuclear. En este trabajo, motivado por
el accidente de Harrisburg, se destaca que la
inadecuada informacion y la informacidén con-
tradictoria son causa de los principales proble-
mas psicologicos a largo plazo.

En el caso de un accidente, la posibilidad
de recibir inmediatamente ayuda del exterior,
el mantener contacto radiofénico y poder acu-
dir a lugares preparados con agua, abrigo, co-
mida y recursos sanitarios, paliarian en parte
los efectos sobre la conducta y la personalidad
de los individuos. A largo plazo, en cambio,
parece que el miedo a la radiacion y a sus efec-
tos provocarian aprehension y angustia hacia
un riesgo desconocido (CAPS, 1984; Taylor,
1987). .

En este sentido A. Taylor (1987) sugiere la
aplicacion de una clasificacion en seis niveles
de las victimas de catastrofes (3), que puede
ser considerada como aproximacién adecuada
al estudio de las consecuencias de los acciden-
tes nucleares. Segun este autor cabe hablar de:

1.° Victimas de primer orden, aquellas
directamente expuestas a la catastrofe.

2.° Victimas de segundo orden, aquellas
que han perdido un familiar directo o se en-
cuentra en muy mal estado.

Asi, por ejemplo, en la descripcion de las
consecuencias psicoldgicas de un terremoto,
M. Popovic y D. Petrovic (1964) comparan la
situacion con las caracteristicas de los supervi-
vientes de Hiroshima y Nagasaki. En su traba-
jo tras el terremoto de 1963 en la region de
Macedonia observaron que casi tres cuartas
partes de la poblacidn presentaba trastornos
mentales moderados, de los que un 25% se re-
cuperd tempranamente. Tras la catastrofe na-
die queria permanecer solo. Entre los nifios lo
mas comun fue enuresis. No hubo inmediata-
mente después panico colectivo. Al tercer o
cuarto dia aparecieron reacciones depresivas.
La mayoria experimentaba un intenso miedo
provocado por los rumores o el ladrido de los
perros o cualquier otra sefal identificada
como premonitora de nueva amenaza.

3.° Victimas de tercer orden, aquellas
cuya ocupacion profesional les obliga a prestar
atencion a las victimas primaria o a los estados
de alerta. Su fuente de estrés vendria dada por
la diferencia entre su capacidad de accidon para
ayudar a las victimas y las demandas perci-
bidas.

En el trabajo de Popovic y Petrovic al refe-
rirse a las reacciones del personal que colaboré
desde un principio socorriendo a las victimas,
relatan que de los veinte conductores de ca-
miones que llevaban los muertos al cementerio
solo cuatro pudieron continuar con esta tarea
tras varios viajes. Del mismo modo, constata-

ron que los equipos de rescate participaban a
las pocas horas del estupor de los supervi-
vientes.

La sintomatologia mas prevalente a medio
plazo en estos tres grupos de victimas parece
ser un trastorno por estrés post-traumatico, si
bien los estudios de A. McFarlane (1987, 1988)
sugieren que la vulnerabilidad personal y los
antecedentes de psicopatologia, mdas que la in-
tensidad de la exposicion al desastre, la ame-
naza percibida durante el accidente o castdtro-
fe y las pérdidas tenidas, explican la aparicién
de este tipo de cuadros. Conforme a la infor-
macién que poseemos, cabe esperar que la ma-
yor parte de las personas afectadas vuelvan a
su funcionamiento psicoldgico normal trans-
curridos entre uno y tres afios (Popovic y Pe-
trovic, 1964; Thompson, 1985).

4.° Victimas de cuarto orden, aquellos
espectadores de la situacion a través de los me-
dios de comunicacién que expresan de modo
inadecuado su intencion de prestar ayuda o
aquellos otros de organizaciones que se consi-
deran en cierto modo responéables de la catas-
trofe.

5.° Victimas de quinto orden, aquellos
individuos que pierden el control revelando
una psicopatologia subyacente hasta ese mo-
mento, por ejemplo-manifestando una patolo-
gica curiosidad por la presencia de caddveres;
o aquellos que demuestran su psicopatologia
por su participacion en actos de saqueo o por
su comportamiento con grupos incontrolados.

6.° Victimas de sexto orden, aquellas que
piensan que podrian haber sido victimas de
primer o segundo orden; amigos o personas
que reciben en sus domicilios victimas de pri-
mer o segundo orden; personas que esperan en
sus casas noticias de conocidos; médicos u
otros profesionales que una vez pasado un
tiempo de la catastrofe deben seguir atendien-
do un numero de procesos muy elevado, que
tienen el riesgo de involucrarse emocionalmen-
te con las victimas, o tener el deseo de realizar
algo inmediatamente ttil.

Por su parte, K. Erikson (1976) describe
tres caracteristicas a medio plazo de quienes
sobreviven a una catastrofe: su desmoraliza-
cion, caracterizada por una profunda apatia;
su desorientacién, y un extraio sentimiento de
estar separado de otra gente. Caracteristicas
que junto a una injustificada sensacion de cul-
pa pueden llegar a estar presentes, incluso, en
los hijos de los sobrevivientes (Nadler, Kav-
Venaki y Gleitman, 1985).

Las consecuencias devastadoras de una
guerra nuclear para la vida en el planeta han
sido puestas de manifiesto en un exhaustivo in-
forme de la Real Academia Sueca de las Cien-
cias (AMBIO, 1983). En ese informe se con-
templa la descripcion del estado psicoldgico de
la poblacién que tedricamente se subdivide en
dos efectos. El primero, inmediato tras el im-
pacto, caracterizado por estados de ansiedad,
amnesias de tipo histérico, trastornos psicoso-
maticos, conductas pueriles, psicosis reactivas,
sindromes organicos y reacciones de panico
masivas. El segundo, a largo plazo, en el que
la culpabilidad por el hecho de sobrevivir pre-
valeceria sobre cualquier otro sentimiento
(Chazov y Vartanian, 1983).




Tanto el estudio de J. Thompson (1985),
como el de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (WHO, 1984), el del Real Instituto de Ser-
vicios Unidos para el Estudio de la Defensa
(1982), el de la Real Academia Sueca de las
Ciencias (AMBIO, 1983) y el de S. Britten
(1983) coinciden al senialar que quienes sobre-
vivieran a un ataque nuclear se encontrarian
profundgmente aturdidos, desconcertados, ac-
tuando mecanicamente, sin capacidad alguna

de respuesta, indecisos y sin emociones. Se cal-
cula que un tercio aproximadamente experi-
mentaria una marcada ansiedad, caracterizada
por un intenso miedo, aprehension, irritabili-
dad y confusion y que un 20% serian incapa-
ces de cuidar de si mismos. No se piensa que
el numero de cuadros psicoticos, a corto pla-
z0, pueda incrementarse significativamente.
Las previsiones incluyen, en cambio, la apari-
cion de conductas psicopaticas, principalmen-

te saqucos en forma aislada o en bandas
(Allen, 1985) y un aumento considerable de los
cuadros y sintomas neuroticos.

Por ultimo, no debemos olvidarnos de que
en el supuesto de una guerra nuclear cabe su-
poner que la mayoria de los recursos humanos
especializados habrian fallecido o estarian in-
capacitados, y los que quedaran apenas si ten-
drian medios y tiempo (Chazov y Vartanian,
1983).

NOTAS

(1) Para una informacion detallada se puede
consultar la publicacion anual: Stockholm Interna-
tional Peace Research Institute (SIPRI). «Yearbook
World Armaments and Disarmament». Stockholm
International Peace Research Institute. Almquist &
Wiksell. Stockholm.

(2) Algunas de las asociaciones y grupos en
donde se integran psicologos son: «Asociacion de
Psicologia Humanista», San Francisco (USA).
«Cientificos contra las Armas Nucleares», Londres
(Reino Unido). «Psicdlogos por la Paz» (actualmen-
te integrada en SANA), Londres (Reino Unido).
«Psicologos por la Responsabilidad Social», Colum-
bia (USA). «Psicoterapeutas por la Responsabilidad
Social», San Francisco (USA). «Sociedad para el Es-
tudio Psicologico de Temas Sociales», Michigan
(USA). «Sociedad Internacional de Psicologia Poli-
tica», San Diego (USA). «Comité Soviético por la
Paz», Moscu (URSS).

(3) El lector interesado encontrara en el libro
de R. Gist y B. Lubin (1989), Psychosocial Aspects
of Disaster, informacion sobre el ajuste individual
tras una catdstrofe.
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