En una interseccion: Freud

Un interés personal me lleva a
pensar que el estudio de la obra de
S. Freud, cuya densidad por si mis-
ma podria absorber la atencién de
quien se acerca a ella, se enriquece
en su comprension cuando se situa
al autor en el contexto del desarro-
llo de las ideas y mas concretamen-
te en el espacio y el tiempo de la pro-
duccién de su obra. Amplia preten-
sion ésta que solo podré realizar de
forma parcial en este articulo de sin-
tesis, donde las anotaciones estan
referidas a las condiciones de posi-
bilidad necesarias para el surgimien-
to de Psicoandlisis; teoria, a la que
no es exagerado nominar de revolu-
cionaria por la subversion que intro-
duce en el Discurso de la Ciencia y
que surge a modo de «sintoma» en-
tre la encrucijada de un «mecanicis-
mo-empirista» y un «vitalismo-irracio-
nal». Sobre estos dos ejes se plan-
tea mi reflexion.

Es al final del siglo XIX y en Viena.
capital del Imperio Austro-Hungaro,
donde tiene su inicio este saber vin-
culado a la verdad de su tiempo de
la mano de un neurdlogo que no se
aviene con el reduccionismo con
que sus colegas simplifican el hecho
de la enfermedad a una textura es-
pacial y visible en movimiento, con-
cepcion ésta surgida del naturalismo
fisicalista que habia llevado al saber
médico de la época precedente a
descubrimientos importantes en sus
investigaciones de patologia celular
y de fisiopatologia fisico-quimica.
Freud busca «otra cosa» que diera
explicacion a aquellas enfermeda-
des, que ya Bichat a principios del
XVIII habia clasificado de «sin lesion
organica», las afecciones nerviosas,
que en el XIX habian cobrado una re-
levancia considerable y que Charcot,
educado en la tradicion anatomo-pa-
tologica francesa, acostumbrado a
buscar la regularidad sucesiva de los
sintomas y a establecer con ella en-
tidades morbosas, en la histeria ha-
bia descubierto una «nueva» enfer-
me-ad.

Charcot se explicaba la histeria
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admitiendo que: «una idea fija en el
espiritu, reinando sin control, puede
adquirir bastante fuerza para mani-
festarse objetivamente como parali-
sis, agitacion o insensibilidad». Es
esta concepcion, que una «idea»
pueda producir sintomas patoldgicos
organicos, realmente algo novedoso
y que producira una posibilidad de
apertura en el pensamiento médico
de la época; oportunidad que un
alumno aventajado como Freud no
dejara escapar.

La «idea» en el siglo XIX, funda-
mentalmente a consecuencia del
desplome que a principios de siglo
se ha producido en el movimiento
del Idealismo Aleman, esta lejos ya,
incluso para los racionalistas. de ese
imnatismo platénico donde se la con

sideraba como «la verdad de la cosa,
previa a lo real», mas bien la idea de
la que Charcot nos habla es, como
para la psicologia Asociacionista de
la época, un elemento o contenido
de la conciencia. Es la idea del em-
pirismo de Locke.

En el transito de la Idea como im-
nata y esencia de lo real, a la ldea
como representacion de la cosa, se-
parada de ella y elemento de la con-
ciencia podemos ver un recorrido,
en la Historia del Pensamiento, a
cuyo paso quedaran delineadas dos
vias de acceso al conocimiento de la
realidad: Empirismo y Racionalismo,
doctrinas: estas que coexisten e im-
pregnan el pensamiento cientifico
del siglo X{IX.

Fl inicio de lo que podriamos -




mar una Ciencia Natural Experimen-
tal, forzando un poco los términos,
lo podemos encontrar como produc-
to de aquella cuidadosa separacion
de G. de Occan, el llamado «Venera-
bilis Inceptor», establecio al final de
la Edad Media entre Filosofia y Teo-
logia al postular que la Teologia no
es una Ciencia y con elio salvar, de
la hoguera, la excesiva penetracion
de la Filosofia en las cosas. Para
este Franciscano, acusado de hete-
rodoxo por la corte de Avinon, las
ideas «son signos de las cosas», no
son las cosas ni estan en las cosas,
se limitan a significarlas; este axio-
ma que funda el Nominalismo es la
forma de pensar de los empiristas
para quienes la experiencia de lo
particular les permite llegar al co-
nocimiento.

La idea de «realidad individual»,
fruto del pensamiento nominalista,
no sélo da iicio a la investigacion
natural, sino que también asienta el
«positivismo juridico», es decir la so-
ciedad es una realidad de hecho, no
una esencia inteligible, ello favore-
cera la soberania politica indepen-
diente de la fe. Esta insistencia en
el conocimiento de las realidades
singulares restaura la curiosidad res-
pecto al mundo y prepara el camino
para el Renacimiento. Para los empi-
ristas no hay «ideas previas», es la
observacion la que produce impre-
siones sensibles en la mente; estos
investigadores se atienen a lo dado
y fundamentalmente lo dado por los
sentidos.

En el Racionalismo, producto de
«cogito» cartesiano, encontramos la
herencia platénica del imnatismo de
las ideas, pero, como sefialan algu-
nos autores, en un Idealismo Moder-
no salpicado por la toma de concien-
cia del hombre en tanto tal que mar-
co el Renacimiento. La duda en Des-
carte, «principio evidente» pretende
llegar a la certeza del Saber Absolu-
to a través de un Método que, a di-
ferencia del aristoyélico, cuyo fin era
ordenar y demostrar, sirva para «in-
ventar y descubrir». Si en el siglo
XVIl la razén es un principio de de-
duccion, en el XIX es una «fuerza
para transformar lo real», no es un
atributo del alma, es una facultad
que se desarrolla con la experiencia,
y, eso si, va al principio, esta resig-
nificacién del concepto es deudora
de la mentalidad caracterizada por el
optimismo del poder del hombre
frente a la naturaleza que se dio en
el llamado «siglo de las luces».

Los antecedentes mas directos
de la obra de Freud los podemos en-
contrar en las grandes corrientes de
la psicologia positiva del siglo XIX: el
Asociacionismo, el Materialismo Psi-
cofisioldgico, y el Evolucionismo.
Sera Locke, empirista inglés, pero
«entrelazado», como dice Ferrater
Mora, con no pocos motivos y su-
puestos de indole racionalista, quien
profundiza en las asociaciones de
ideas y caracteriza en las operacio-
nes realizadas con éstas la funcion
del pensamiento. Hume hace una
distincién entre impresiones e ideas
en funcion de la «intensidad de fuer-
za» y tiende a derivar todas las ideas
de impresiones originarias. El giro
hacia la psicologia positiva de estos
principios vendra, fundamentalmen-
te, de la mano de J. S. Mill, quien es-
tablece las «leyes clasicas de aso-
ciacion»; para este autor y el asocia-
cionismo en general en los procesos
psiquicos no hay direccion, los aso-
ciacionistas buscan explicaciones 16-
gicas de los procesos mentales sin
hacer intervenir tendencias o pro-
positos.

La corriente asociacionista en Ale-
mania sera recogida, como testigo,
por Herbart, quien tendra una in-
fluencia notable en los Experimenta-
listas, alguno de ellos Catedratico de
Freud. Para Herbart las representa-
ciones mentales obedecen a las mis-
mas leyes que las «monadas» en
Leibniz, una vez que se producen no
desaparecen nunca; el olvido no es
mas que una ocultacion momentanea
y Su recuperacion siempre es posi-
ble gracias a las leyes de asociacion.
Es debido a que las representacio-
nes tengan intensidad y fuerza que
existe la posibilidad de que por de-
bajo de unos minimos queden repri-
midas, ello nos hablaria de lo «no
consciente» de lo lantente pero ac-
tualizable si cambian las condiciones
de equilibrio de los elementos. Esta
articulacion que produce Herbart tie-
ne un matiz diferenciador de la tra-
dicién que unia a Locke con J. S. Mill
y que identificaba a lo psiquico con
la conciencia. Los experimentalistas
alemanes, no obstante, estan marca-
dos por un «ideal de medida», cuyo
fin es determinar las leyes que vin-
culan los fenémenos fisicos vy fisio-
I6égicos con los mentales, en el sen-
tido de una relacién regular y cuan-
tificable. Fechner, fundador de la
Psicofisica, preocupado por la medi-
ciéon de la sensibilidad diferencial y
el problema del umbral de excitacion

tendra un lugar de privilegio en las
lecturas que Freud hace en un pri-
mer momento de sus contempora-
neos.

Lo que se llamé «Materialismo Mo-
derno» considera al espiritu como un
aspecto del funcionamiento del
cuerpo y mas precisamente del sis-
tema nervioso, casi todos los mate-
rialistas de fin del siglo XVIIl y prin-
cipios del XIX son asociacionistas y
médicos; en este espacio de tiempo
a caballo entre dos siglos la medici-
na dara un paso revolucionario fun-
dando su clinica a partir de la «ana-
tomia patolégica»; este saber no ha-
bia podido encontrar acceso a lo que
lo fundaba cientificamente sino,
como dice Foucault, «dando con len-
titud y prudencia la vuelta a un obs-
taculo decisivo, el que la religion, la
moral y los obtusos prejuicios opo-
nian a.que se abrieran cadaveres».
Es primero sobre la mesa de autop-
sias donde esta nueva clinica va a
encontrar la explicacion de los feno-
menos patolégicos, poco después
surge la necesidad de una medicina
fisiologica donde se observe la vida
de los 6rganos en relacion con los
agentes que puedan ejercer alguna
influencia sobre ellos. A partir de
aqui el fenémeno patolégico es per-
cibido sobre un fondo de vida y la en-
fermedad, como dice Bichat, no tie-
ne verdad, sino en los sintomas. Es-
tas progresiones en la concepcion
del fendbmeno patolégico posibilita-
ran la separacion entre enfermeda-
des organicas y nerviosas, condicion
que nos sitla a las puertas de Freud
y su teoria.

Con el esfuerzo de analizar todos
los fendmenos mentales y restituir
su génesis, reducir lo complejo a la
combinacién de lo simple e introdu-
cir la clase de las propiedades de la
sintesis, el asociacionismo preparo
el camino del evolucionismo, quien
puso de manifiesto toda la compleji-
zacion de la estructura de lo vivo.

El evolucionismo introduce la ca-
sualidad psiquica posibilitando un
dualismo metodolégico mas alla del
determinismo mecanico, ya que en
cierto tipo de montajes instintuales
no hay forma automatica de respues-
ta, sino que interviene el psiquismo.
Spencer habia formulado una «ley de
Evolucién» donde etapas y jerarquia
son términos nucleares de su hipé6-
tesis; Darwin demuestra que las eta-
pas no se inscriben de forma pirami-
dal, en la que cada estadio seria una
forma mas compleja de la preceden-
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te, ya que la idea de «seleccion na-
tural» introduce un amplio margen de
azar en la evolucion, en las condicio-
nes del medio con las mutaciones
espontaneas y en su devenir. Intro-
duce, pues, la posibilidad de «con-
flicto» en las etapas de evolucion, ya
que si algunas particularidades con-
tingentes alteran el equilibrio de las
fuerzas: «lo arcaico aplastara con su
impulso salvaje los aspectos mas re-
finados de las etapas anteriores de
la evolucidn». Darwin, a diferencia de
Spencer, subraya la permanencia ac-
tual de lo mas atavico, mas profun-
do, en todos sus aspectos, del hom-
bre evolucionado.

La obra de Freud, fundamental-
mente en un primer momento, no
sera ajena a estas corrientes que en
el transcurso del siglo XIX tuvieron
su emergencia. Asi la busqueda de
un «mecanismo», en 1893, que dé
cuenta de los fenémenos histéricos;
el intento de 1895 donde, a partir
del Proyecto de Psicologia para
Neurdlogos, trata de encontrar, con
el esquema del arco, reflejo en la
anatomia cerebral, el plano de una
verdadera ideologia psicofisioldgica:
la creaciéon de un modelo que tenga
su base en la neurologia y que siga
la formulacion econdmica entre exi-
tacion y descarga; o la comunicacion
a su amigo Fliess en la Carta 52 de
1896, donde le habla de un proceso
de «estratificacion» gracias al cual
«los materiales presentes bajo la for-
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ma de huellas mnemicas se hallan de
tanto en tanto reordenados», nos
ilustran, entre otros ejemplos que
podriamos anadir, de la influencia
que, en un primer tiempo, tuvieron el
Asociacionismo, el Materialismo Psi-
cofisiologico y el Evolucionismo en
los escritos de Freud.

Pero si bien hemos atravesado,
aunque de forma esguematica y
apresurada, toda una linea de pensa-
miento que sera condicién de posi-
bilidad para el surgimiento del Psi-
coanalisis y que en la época a la que
nos referimos esta marcada a nivel
de la Ciencia por un mecanismo ra-
cional y empirista, esta condicion
sera necesaria pero no suficiente, ya
que la linea que hace interseccion y
que a modo de sintoma despierta
una mentalidad burguesa mortalmen-
te adormecida, es una profunda vena
vital e irracionalista que produce un
«empuje renovador» y que sacude
particularmente la Viena de Fin de
Siglo. Debajo de ese «todo lo real es
racional», que afirmo Hegel, se anun-
cia y manifiesta como reacciéon lo
mas dionysiaco y atavico del hombre
frente a una moral burguesa represi-
va, que con el beneplacito del posi-
tivismo naturalista habia reducido al
ser humano a una maquina de ato-
mos y representaciones mecanicas.
Esta «embriaguez mecanicista» con
la que Bergson diagnostica a la cien-
cia natural surgida de las «luces» se
mantuvo generalizadamente sorda a

una nueva forma de enfermar «real»,
que a final del XIX irrumpe en la es-
cena social con una intensidad par-
ticular en forma de sintomas neuro-
ticos y que no es otra cosa que la
manifestacion de lo pasional que hay
en el ser humano y cuya represion
habia sido, era, baluarte de progre-
so y buen nombre en la Moral Vic-
toriana.

Hacia finales de siglo se produce
un movimiento de liberacion en el
ambito individual, cuyos precursores
mas inmediatos son F. Nietzche y R.
Wargner, que posibilita una cultura
estética independizada de la tradi-
cion racionalista y que es fuente de
nuevos valores culturales donde la
expresion de lo interno, como fruto
de la verdad del sujeto, adquiere una
dimension de importancia. Asi la pin-
tura expresionista de Kokoschka
que intenta plasmar lo indecible de
unos rostros «ansiosos y sufrien-
tes», 0 esa «ldgica distinta de la com-
posicion» donde Schomber quiere
transmitir y expresar mas que ense-
nar una técnica musical son mues-
tras de este movimiento.

El intelectual y artista de 1900
marca el problema de la naturaleza
de los limites del lenguaje y la expre-
sion y de la comunicacion; Freud
esta ahi y con su obra «Die Traum-
deutung» nos ensefia un nuevo ob-
jeto de estudio para la ciencia que
producira un efecto de ruptura de
corte con lo anterior. En este autor
se conjuga un espiritu positivo a la
época y una tradicion realista y tra-
gica de dos aspecto que confluyen,
dando expresion a una teoria el Psi-
coandlisis que revela y desvela al
hombre como sujeto capturado por
el lenguaje en el orden de un saber
inconsciente.
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