La Neurosis Obsesiva

La prehistoria del concepto de
neurosis obsesiva en la obra de
Sigmund Freud se articula alre-
dedor de los textos Las neurop-
sicosis de defensa (1895); Nue-
vas aportaciones sobre la neu-
ropsicosis de defensa (1895), y
La herencia y la etiologia de las
neurosis (1896). Con el «Hombre
de las ratas», caso clinico publi-
cado con el titulo A propdsito de
un caso de neurosis obsesiva
(1907), Freud plantea las gran-
des cuestiones sobre esta es-
tructura neurotica. Si bien las
vias que abre seran luego resuel-
tas en otros textos, como por
ejemplo en Inhibicion, sintoma y
angustia, de 1926.

Asi pues, el texto de 1907
marca una linea divisoria entre
los textos anteriores y posterio-
res en los que Freud alude a la
neurosis obsesiva. Hasta 1907,
Freud califica la neurosis obsesi-
va de histeria de defensa

Lo califica una histeria de de-
fensa, ya que considera que una
experiencia vivida, un trauma re-
lacionado con una cuestiéon
sexual intenta llegar a la concien-
cia y despierta un afecto peno-
so, por lo que el yo del sujeto
quiere olvidarlo. Esto es comun
a la histeria, la otra estructura
neurdtica. Cuando Freud aban-
dona la teoria del trauma. es de-
cir, que no ha sido necesario un
trauma real en la vida del sujeto
y establece la teoria de la fanta-
sia. la histeria y la neurosis ob-
sesiva se incluiran a nivel fantas-
matico de modo diferente en la
teorizacion del Complejo de Edi-
po. El fantasrna estructurante
para el sujeto histérico sera el
fantasma de seduccion, mientras
que en el neurotico obsesivo nos
encontramos con el fantasma de
la escena primitiva.

Si la etiologia de la histeria se
funda en una experiencia de pa-
sividad sexual, experiencia sufri-
da con indiferencia, despecho o
temor; en la neurosis obsesiva.
por el contrario, lo fundante sera
un acontecimiento que generd
placer y en el cual el sujeto fue
activo. De ese goce anticipado
nacen las ideas obsesivas. repro-
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ches desfigurados por un traba-
jo psiquico inconsciente. La ob-
sesion freudiana esta bajo el
lema de no estoy para nadie y no
quiero saber nada sobre eso.

La descripcion del sintoma ob-
sesivo fue hecha por Freud de
un modo ejemplar y completo en
El hombre de las ratas; Lacan no
anadird nuevos sintomas obsesi-
vos sino que retornara al descu-
brimiento freudiano articulando
el sintoma con el sujeto

El sintoma obsesivo es para
Lacan el conjunto del dispositivo
que mantiene para el sujeto el
deseo como un imposible.

Abordémoslo con un ejemplo
tomado de la clinica.

Se trata de un varén de cua-
renta anos cuyo sufrimiento con-
siste en que nunca ha tenido re-
laciones sexuales con ninguna
mujer por un temor gue no se ex-
plica. pero, que le impide cual-
quier acercamiento a las muje-
res. Cuando acude a la consulta,
es, porque cree estar enamora-
do de una mujer y ese temor del
que habla le impide acercarse a

ella. El origen de ese temor a las
mujeres él lo sitta en la creencia
que siempre tuvo de poseer un
pene mas pequeno de lo normal.
Esta creencia le ha empujado va-
rias veces a querer compararse
con otros hombres observando
sus sexos, lo cual le ha llevado,
por ende, a temer una posible
homosexualidad latente que se
veria confirmada por esa imposi-
bilidad de acercarse a las mu-
jeres.

En el origen de ese temor a la
homosexualidad sittia también un
hecho ocurrido en lainfancia. En-
tre los ocho y diez afos fue vio-
lado por un hombre mayor y a
consecuencia de ello comienza a
retraerse en su relaciéon con los
demas, con lo que organiza en su
vida cotidiana una serie de acti-

tudes para evitar lugares y per-
sonas relacionadas con este he-
cho. Se hizo huidizo y solitario,
desarrollando al mismo tiempo
toda una serie de rituales que le
hicieran no pensar en lo ocurri-
do; rituales de evitacién que de-
sembocaron en plantearse no te-
ner ninguna relaciéon con muje-
res, hasta el punto de tomar la
decision de ingresar en un semi-
nario, que abandoné cuando le
faltaban dos afos para ordenar-
se sacerdote.

Asi pues, no sélo nunca habld
de sus temores y de lo aconteci-
do a nadie, sino que desarrollo




toda su vida en funcién de ocul-
tar y ocultarse estos hechos
guardando para si lo que €l llama
«Su secreto».

Como Freud muestra en su
texto Inhibicion, sintoma y an-
gustia, en el neurdtico obsesivo,
el yo renuncia a las funciones
que estan a su disposicién, para
evitar la angustia o una nueva re-
presion, es decir: un nuevo con-
flicto con el ello.

La distincién que establece
Freud entre inhibicién y sintoma
es peculiar en este caso, ya que
se pone de manifiesto que la in-
hibicién —su imposibilidad de
acercamiento a las mujeres—
esta al servicio del sintoma —los
rituales obsesivos— que toman
al sujeto pasivamente.

Se puede decir que en la neu-
rosis obsesiva el acto queda sus-
pendido, ya que el tiempo que se
toma el sujeto para comprender
es desmesurado. Nunca llega el
momento de concluir debido a la

duracion del momento de com-
prender; es por ello que la inhi-
biciéon juega un papel tan impor-
tante en esta estructura

El sujeto se enreda en una lar-
ga serie de argumentos y razo-
namientos a favor y en contra de
su deseo.

A consecuencia de ello el neu-
rotico obsesivo esta sometido a
la duda, sojuzgado a esa locura
regulada por la suspension del
momento en el que podria deci-
dirse el criterio de lo verdadero:
moratoria que va hasta la deten-
cion del deseo. Como senala La-
can en la direccion de la cura,
«Nada mas temible que decir
algo que podria ser verdad. Por-
que llegaria a serlo del todo, si lo
fuese, y Dios sabe lo que suce-
de cuando algo, por ser verdad,
no puede ya volver a ponerse en
la duda.» Todo criterio decisivo
se encuentra en efecto suspen-
dido, porque la eleccion seria de-
cisiva para el deseo. La figura del

sintoma obsesivo al mantener el
deseo dentro de lo indecible,
triunfa en la duda.

En el caso citado, el sujeto
duda entre confesar a la mujer
que ama los avatares de su his-
toria, o por el contrario mantener
su secreto por evitar las posibles
consecuencias de esta confe-
sion.

El manejo de la transferencia
en la direccion de la cura permi-
te para este sujeto optar por una
vertiente de la duda, la de hablar
de su problema, primero con una
amiga y a continuacion con la
mujer que ama, iniciandose con
ello una serie de actos que iran
en contra de todas las conduc-
tas de evitacion anteriores, posi-
bilitando finalizar con esa sus-
pension subjetiva que paralizaba
todo acto.

Antes hablabamos del pasaje
de |a teoria del trauma a la teoria
de la fantasia, y de qué forma el
acontecimiento traumatico, el
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trauma sexual debe incluirse en
una dialéctica edipica. En el caso
que nos ocupa habra también un
pasaje que introducira al padre
como elemento fundamental.

Este padre, borrado del dis-
cursc del analizante, se presen-
tificara en la historia, al aparecer
implicado en el episodio de la
violacién, por una parte, y en los
acontecimientes actuales, por
otra. El paciente recuerda que
estaba al cuidado de su padre
cuando la violacion tuvo lugar,
haciéndole, por tanto, responsa-
ble y llevéandole a admitir con sor-
presa el hecho de que casual-
mente la mujer de la que se ha
enamorado resulta ser la amante
de su jefe, subrogado paterno al
cual admira, identificandose con
él.

La tematica edipica pondra en
marcha la posibilidad de emer-
gencia del sujeto cuya eleccion
de estructura es siempre la sali-
da a la angustia de castracion
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