1 Congreso Nacional de
Medicina Psicosomatica

Como ya habreéis tenido noti-
cia, del 2 al 5 de noviembre de
1988 se ha celebrado en la ciu-
dad de Alicante el | Congreso Na-
cional de Medicina Psicosomati-
ca, organizado por la Sociedad
Espanola de Medicina Psicoso-
matica y bajo los auspicios de la
Universidad de Alicante y del
llustre Colegio Oficial de Médi-
cos en Alicante.

El congreso se desarrollo en-
torno a dos ponencias: «La me-
dicina psicosomatica en la prac-
tica clinica diaria» y «La ansiedad
y Sus repercusiones somaticas».

El dia 2 se inaugur6 el congre-
so con la conferencia magistral
sobre el tema: «La “zona gris”

Llibres

entre salud y enfermedad», a car-
go del profesor Vicente Salva-
tierra, de la Universidad de Gra-
nada, el cual recalcé la importan-
cia de los factores psicosociales
y familiares en los enfermos.

El dia 3 se trabajo sobre la pri-
mera ponencia del congreso: «La
medicina psicosomatica en la
practica clinica diaria», realizan-
dose posteriormente una mesa
redonda donde el punto de vista
del psicologo estuvo a cargo del
profesor José Antonio Carro-
bles, de Madrid, seguida de la
conferencia magistral realizada
por el profesor V. Conde Lépez,
de Valladolid.

El viernes 4 se desarrolld la
segunda ponencia, estando la

conferencia magistral, esta vez,
a cargo del profesor José Luis
Pinillos, de Madrid, donde hablé
de la prehistoria de la ansiedad.

El sabado dia 5 se clausur¢ el
congreso, donde se vio las re-
percusiones somaticas de la an-
siedad en distintas especialida-
des (Cardiologia, Gastroentero-
logia, Neurologia, Reumatologia,
Obstetricia, Dermatologia, Gine-
cologia...).

Se decidio hacer un congreso
sobre estos temas, por una par-
te debido al gran numero de ma-
nifestaciones emocionales o psi-
cologicas somatizadas, presen-
tes en gran parte de los pacien-
tes, que diariamente asisten a las
consultas de atencion primaria o
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El libro de Gerardo Lépez nos
propone un andlisis critico de la
actual situacion de la Justicia
aplicada a menores. Pero al mis-
mo tiempo, un cambio radical de
perspectiva ante la cuestion: pa-
sar de la consideracion del me-
nor como un elemento peligroso
para la sociedad al reconoci-
miento en €l de una persona en
peligro.

Ello supone la generacion de
transformaciones profundas en
el actual ordenamiento juridico
referido a menores. Y en este
sentido establece la necesidad
de creacion de cauces de comu-
nicacién efectivos entre el poder
judicial y la sociedad, mas alla de
la simple declaracién de princi-
pios, basandose en la «atencion

56

especifica al menor y al entorno
en que se desenvuelve su exis-
tencia».

Este planteamiento implica la
resituacion del menor ante la jus-

ticia. Por una parte, transforman-
do las instituciones judiciales tu-
telares en instrumentos de de-
fensa del menor que faciliten la
atencion a la problematica global
especifica de la persona en edad
evolutiva, con lo que ello supone
de introduccién de cambios en
los criterios de aplicacion de las
medidas pretendidamente peda-
gogicas que tienen en estos mo-
mentos a su alcance los Juzga-
dos de Menores (amonestacio-
nes, internamiento en reformato-
rios, etc.), introduciendo la figu-
ra de los equipos interdisciplina-
res (fundamentalmente desde la
pedagogia y la psicologia) en la
adecuacion de programas de in-
sercion social de los menores en
situacién de riesgo. Por otra par-
te, se sefala la necesidad de
acentuar la intervencién socio-e-
ducativa en programas preventi-
vos que consideren e interven-
gan en el medio en que los me-

de especialidad, asi como la va-
riada y compleja situacién que,
provocada por el estrés, la ansie-
dad o la depresion, perturba la
recuperacion clinica de dichos
pacientes y, por otra parte, por
la importancia que la relacion te-
rapeuta-paciente tiene en el tra-
to profesional y por la influencia
también del medio ambiente so-
cial y familiar, y la situacion labo-
ral o econdémica del individuo.

El presidente del congreso,
Dr. Acién, recalco la necesidad
de crear equipos con enfoque
multidisciplinario, donde conflu-
yese el punto de vista de psico-
logos, psiquiatras y clinicos ge-
nerales o especialistas, al mismo
tiempo que hacia hincapié¢ en
que estos temas se dirigiesen
hacia la medicina general y de fa-
milia, de ahi la necesidad de in-
cluir en los centros de atencion
primaria a diversos profesionales
de la salud.

Participaron aproximadamen-
te unos 250 congresistas, de los
cuales unos 80 tomaron parte en
exposiciones, comunicaciones,
ponencias. mesas redondas vy
seminarios

nores se desenvuelven, asi
como en el ejercicio de una fun-
cién concienciadora del conjunto
de la sociedad adulta. Se trata en
ultima instancia de transformar la
accion de la Justicia de represo-
ra en posibilitadora de la accién
pedagdgica.

El libro se situa mas alla de la
acostumbrada critica juridica
para adentrarse en un analisis en
profundidad de la situacion de
los menores sometidos a los
efectos de la accién judicial. Le-
jos del analisis superficial, se in-
troduce en la propuesta de refor-
mas concretas y posibles, asu-
miendo la realidad psicosocial
del nifno y los inevitables condi-
cionamientos institucionales,
pero sin perder de vista la utopia
gue, aunque se define como en
ningun lugar, no por ello deja de
ser un elemento necesario y de
urgente recuperacion. El interés
de DEFENSA DEL MENOR, ex-
cede con mucho al mundo del
derecho, y se consiituye en un
instrumento de reflexion y de ac-
cién para todas aquellas discipli-
nas y profesionales que tienen al
menor y su mundo como objeto
de estudio e intervencion.
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