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Medicina Psicosomática

La defensa del menor

Como ya habréis tenid o noti ­
cia . del 2 al 5 de noviembr e de
198 8 se ha ce lebrado en la ciu­
dad de Alicante el l Congreso Na­
cional de Med icina Psicosomáti ­
ca . organizado por la Sociedad
Española de Medicina Psicoso­
mática y bajo los auspic ios de la
Universidad de Alicante y de l
Ilustre Colegio Ofi cial de Méd i­
cos en Alicante.

El congreso se desarroll ó en­
torno a dos ponencias: «La me­
dici na psicosomática en la prác­
tica clíni ca diaria. y «La ansiedad
y sus repercusiones somáticas».

El día 2 se inauguró el co ngre ­
so con la confe rencia magistral
sobre el tema: «La " zona gris"
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El libro de Gerardo López nos
prop one un análisis crítico de la
actual situac ión de la Justi cia
aplicada a menores . Pero al mis­
mo tiempo, un cambio radical de
pers pec tiva ante la cues tió n: pa­
sar de la conside rac ión del me­
nor co mo un elemento peligroso
para la sociedad al reconoci­
miento en él de una persona en
peligro .

Ello supone la generac ión de
transformaciones profundas en
el actual ordenamiento jurídico
refe rido a menores . Y en este
sentido establece la necesidad
de creación de cauces de cornu­
nícac i ón efectivos entre el poder
jud icial y la socie dad , más allá de
la simple declarac ión de princ i­
pios, basándose en la «atención
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entre salud y enfermedad ». a car­
go del profesor Vicente Salva­
tierra , de la Universidad de Gra­
nada, el cual recal có la import an­
c ia de los factores psicosociales
y familiares en los enfermos .

El dia 3 se tr abajó sobre la pri­
mera ponenc ia del congreso: «La
med icin a psi cosom ática en la
práct ica clínica diana s. realizán­
dose posteriormente una mesa
redonda donde el punto de vis ta
del psicólog o estuvo a cargo del
pro fesor Jo sé Antonio Carr o­
bies. de Madrid . seguida de la
co nferenc ia magistral realizada
por el profesor V. Conde l. ópe z .
de Valladol id .

El viernes 4 se des arrolló la
seg unda ponencia, est ando la

especifica al menor y al ento rno
en que se desenvuelve su exis­
tencia».

Est e plante amiento impl ica la
resi tuació n del menor ante la jus-

conferenc ia magistral , esta vez .
a cargo del profesor José Luis
Pinillos , de Madrid , donde habló
de la prehistoria de la ansiedad.

El sábado día 5 se clausuró el
congreso, donde se vio las re­
percusion es som áticas de la an­
siedad en dist int as especialida­
des (Cardiología, Gastroent ero­
logía, Neurol ogía, Reumatología.
Obstetricia, Dermatolo gía, Gine­
cologia...).

Se decidi ó hacer un congreso
so bre estos temas. por una par­
te deb ido al gran número de ma­
nif est aciones emoc ionales o psi­
cológicas somat izadas, presen­
te s en gran part e de los pacien­
tes, que diariament e asist en a las
consultas de atención primaria o

l ic ia Por una part e . transforman­
do las institu cion es judici ales tu ­
telares en inst rument os de de ­
fensa del menor que facilit en la
atención a la problem ática global
espec ífica de la persona en edad
evolutiva , co n lo que ello supone
de intr oducción de cambios en
los crite rios de aplicac ión de las
medid as pretendidamente peda­
gógicas que tienen en estos mo­
ment os a su alcance los Juzga­
dos de Menor es (amonest acio­
nes, internamiento en reformato ­
rios . etc .). intro duc iendo la figu­
ra de los equipos interdiscip lina­
res (fundamentalmente desd e la
pedagog ía y la psico logía) en la
adecuac ión de pro gramas de in­
serció n soc ial de los menores en
situación de riesgo . Por otra par­
te . se señala la necesidad de
ace ntuar la intervención soci o-e­
ducativa en programas preventi ­
vos que consideren e inte rven­
gan en el medio en que los me-

de especialidad. así como la va­
riada y compleja situación que ,
provocada por el estrés , la ansie­
dad o la depresión, perturba la
recuperación c línica de dichos
pacientes y, por otra part e, por
la importancia que la relación te­
rapeut a-paciente tíene en el tra­
to prof es ional y por la influencía
también del medio ambiente so­
c ial y familiar , y la si tuación labo­
ral o económica del ind ividu o.

El presidente del cong reso .
Dr. Acién . recal có la neces idad
de crear equipos con enfoque
multldisciphnario , dond e conf lu­
yese el punt o de vista de psicó ­
logos. psiqui atras y c línicos ge­
nerales o especialis tas , al mismo
ti empo que hacia hincap ié en
que esto s temas se diri giesen
hac ia la medicina general y de fa­
milia. de ahi la necesidad de in­
cluir en los ce ntros de atenc ión
primaria a diversos profesionales
de la salud.

Parti ciparon aprox imadamen­
te unos 250 congres istas , de los
cuales unos 80 tom aron parte en
expo sic iones, comunicaciones.
ponencias . mesas redondas y
seminarios

nares se de sen vuelven , así
como en el ejerc ic io de una fun­
c ión concienciadora del conjunto
de la sociedad adulta . Se trata en
últ ima inst ancia de transformar la
acción de la Just icia de represo­
ra en posibi litadora de la acc ión
pedagóg ica .

El libro se si túa más allá de la
acos tumbrada crít ica juríd ica
para adentrarse en un anális is en
profundidad de la situac ión de
los menores so met idos a los
efec tos de la acción judicial. Le­
jos de l análisis superfic ial, se in­
troduce en la propuesta de refor­
mas co ncretas y posibles, asu­
miend o la rea lidad psicosocial
del niño y los inevitabl es condi ­
c ionamien t os institucionales ,
pero sin perder de vist a la utopía
que , aunque se define como en
ningún lugar , no por ello deja de
ser un elemento necesario y de
urgente recuperac ión . El int erés
de DEFENSA DEL MENOR , ex ­
cede co n mucho al mundo del
der echo, y se consti tuye en un
instrumento de refl exión y de ac­
ción para tod as aquellas discipli ­
nas y profesion ales que tienen al
menor y su mundo como obje to
de estudio e intervención .
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