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1. INTRODUCCIÓ

Una de les func ions que els psi 
copedagogs realit zem sovint en els
ce ntres d 'ensen yament és I'apli ca
c ió o coordinaci ó/aplicació de pro
grames dir igit s a desenvolupar els
habits d 'estudi i les tecniques de t re
ball int el·lectual.

D' altra banda, en els últims anys
s 'ha publicat dist ints materials (te o
rics i aplica ts ) que venen a demos
tr ar la importancia que avui dia es
dóna a les tecn íques d'estudi , ja que
const itueix en un deis mit jans neces
saris per a millorar el rendiment de
l 'a lurnnat .

Amb aquest art ic le , poc ambic iós
d 'eixida , no pr etenem fer noves
aportac ions te óriques al tema, per a
la qual cosa remitim el lector a la bi
bl iografi a més recent. B ásicarnent .
amb aquest art ic le, ens proposem el
següent :

1. Proporcionar als professionals
de psicopedagogia els resultats ob
t inguts en I'estudi realitzat amb la
nostra població . Ja que pensem que
poden tindre cert valor de generalit
zació atesa la diversitat de la mostra
(8é d 'EGB de centres públ ics i con
certa ts , 1r . d 'FP , 1r . de BUP ).

2 . Est imular els professionals per
tal que realit zen investigacions sem 
blants a aques ta, ja que creiem qu e,
per a propiciar canvis, cal tindre el
coneixement més exac te possible
de la realitat sobre la qual s 'actua.
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11. IMPORTANCIA DE LES
TECNIQUES D'ESTUDI

Tal com demostren diversos estu
dis sobre el tem a, s 'admet que hi ha
una íntima relació entre la variable
exi t-f rac ás escol ar i la manera d 'es
tudiar (és a dir , la utilització d'una se
rie de te cniques , dirigides a aconse
guir una major eficacia en I'estudi) .

Els programes renovats deis ci
c les rnitj á i superior inclouen entre
els objectius obligatoris de l'Educa
c ió General B ásica el domini i l'ad
quisició d 'un important nombre de
tecniques de treball intel·lectual.

Tanmatei x aquests objectius són
oblidats freqü entment en les distin
tes programacions realitzades pel
professorat.

Aqu est obl it esta produit per di
verses raons (necessitat de reciclat
ge, incentivació ...), que deuen ser
tr actades en altres ámbits , pero la
realit at és que d'aquesta manera el
professor s 'ha oblidat que la seua
tasca és ensenyar I'assignatura i
ensenyar a estudiar I'assignatu ra; i
així I'estudi , que entre altres coses
és fonam entalm ent I'aprenentatge
de les tecniques per a realit zar un
treball intel ·lectual , no con stitueix en
general la prim era llic ó en cada ma
teri a.

En aquest sent it diverses investi 
gacions concl ouen que les diferen
c ies entre subject es quant a la seua

capacitat de tr eball i d' estud i venen
determ inades per:

1. lnt eltiqencia i cap acitat esp e
c ials , 50-60 % .

2 . Activ it at , esto rc i rnetodes
d 'estudi ,30-40% .

3 . Factors ambientals , 10-15 % .
A més a mes, cal tindre en cornp

te, com diuen Ooménech i alt res
(1988), que certes «tecniques espe
cifiques tendeixen amb el seu ús a
miliorar el funcionament de les capa
c itats o facultats específ iques de t i
pus int el ·Iectiu , tals com la memoria,
la intelliqencia i I'atenció , al temps
que desperten un major int er és i una
major motivació en I'alumne cap a la
materia objecte de trebal l int el·lec
tual i cap al propi estudi»

111. JUSTIFICACIÓ DE L'ANAuSI
REALlTZADA

Oavant aquesta problem ática, des
de fa alguns anys, el Gabin et Psico
pedaq óqic Municipal de Sueca ve
aplicant un programa dh ábits d 'es
tud i i t ecniques de treball int el lec 
tual en els collepls públics d 'EGB ,
c o nc re ta men t d es de Sé a 8 é
d 'EGB .

A I'inic i del curs 87-88 els Instituts
de Formació Professional i de Bat xi
Ilerat sol -licitaren la interve nc ió del
Gabinet Psicopedaq óqic , prioritzant
I'apli cació de programes de entrena
ment de t écnlques d 'es tud i, dirigi 
des als alumnes del prim er curs oVa
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QUADRE NÚM , 2

- 41 alumnes de 8é. d 'EGB del
CP Cervantes (en dos grups).

d) Institut de Batxill erat Joan
Fuster

- 200 alumnes de 1r. de BUP
(dist ribults en 7 grups).

Nota : En aques t segment de la mostra sha
de t indre en compte que a Sueca I'ense
nyament privat d 'EGB és majori tari respect e
al públi c . Ayo fa que les característiques so
cio-cu lturals de I'alumnat deis co lleqls con
certats sig uen semblants a les de I'esco larit
zat en els centres p úblics Per altra banda, cal
dir que no s 'ha t ingu t en compte en la mostra
el centre conce rtat amb major nombre d 'alum
nat (Colleqi La Encarnación ), ja que el curs
passat no era atés pel Gabine t Psi copedaq ó
gic Municipal. Aquestes matisacion s han de
considerar-se en analitzar els resultats .
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200
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NOMBRE
D'ALUMNESCURS I CENTRE

MOSTRA

sé d'EGB (centres concertals)
séd"EGB(centres púbbcs) ..
1I de Formaoó Protessional .
11 de BUP ...

Tclal N...

b) Centres concertats d 'EGB

- 43 alumnes de 8é . d ' EGB
d 'Escoles Jard í (en dos grups) .

- 73 alumnes de 8é . d' EGB del
Col·legi Luis Vives (en dos qrups) ,

- 33 alumnes de 8é . d 'EGB del
Col-leqi M. a Auxiliadora.

- 39 alumnes de 8é. d 'EGB de l
Col-leqi N. a Sra. de Fat irna.

- 39 alumnes de 8é. d 'EGB del
Col -l eqi Unión Cristi ana.

c) Inst itut de Formació Professional

- 133 alumn es de 1r . d :FP-1
(distribult s en 7 grup s),

VI. ANAuSI ESTADíSTICA DELS
RESULTATS

a) A part ir de les puntuacions ob
tingudes pels alurnnes en els 9 tac
tors , hem realitz at la següent an átisl
estad íst ica:

- C álcul de les mitjanes de pun
tuació i de les desv iacions típiques
en cada factor a nivell de grup,

- Cálcul de les mitjanes de pun
tuac ió i de les desviacions típiques
en cada factor a nivell de curs/c en
tr eo

QUADRE NÚM , 1

CATEGORITZACIÓ DE LES
PUNTUACIONS

La nostra tasca resp ect e a l'ins
trument s 'ha conce rtat en l'elabora
ció d 'un qüestionari general que en
glo bara tots aquests qüest ionaris re
latius als distints fac tors , així com en
I'elabor ació dun perfil ind ividual de
l'alumne que recolli r á les puntua
cio ns obt ingudes en cadascun deis
factors .

D'aquest a fo rma I' instru ment esta
co nst ituit per un qüest ionari de 108
ítems amb ci nc possibilitats de res 
posta , que avaluen els aspectes més
importants relac ionats amb les tec
niques d 'estudi.

V. DESCRIPCIÓ DE LA MOSTRA

a) Centres públics d 'EGB

- 32 alumnes de 8é . d 'EGB del
CP Carrasquer.

L 'esmentat qüestionari va a ser
aplicat el curs 87-88 a un tot al de
625 alumnes distribuits de la se
güe nt forma:

Les co ntestaci ons de is alumnes
s ón puntuades amb 4, 3, 2 , 1, O
punts, seg ons I'alt ernat iva de res
posta tri ada.

La suma d'aquest s resul tats dóna
una puntuació en cadascun de is fac
to rs que els autors del c itat qüesti c
nari categorit zen com a: «Muy bue
na», «Regular», «Floja o muy floj a» i
que nosaltres hem cate gori tzat com
a «Escasa>" «Regular», «Ópt ima» ,
d 'acor d amb els cri te ris que apa
reixen en el Quadre 1r .

TÉCNICA TÉCNICA TÉCNICA
ESCASSA REGULAR ÓPTIMA

ACTITUD 0-27 28·35 36-48

AMBIi:NT 0-27 28 35 36·48

PLANIFI CACIÓ 0-21 22·28 29-48

PREPARACIÓ
AVALUACIONS 0 28 29·36 37·48

APROFITAMENT
DECLASSES 0-26 27·34 35·48

MÉTODEACTlU 0-24 25·29 30·48

CONCENTRACIÓ 024 25·32 33-48

SUBRATLLAT.
ESQUEMES RESUM 0-28 29·34 35·48

HÁBiTSDE
LECTURA 0-24 25·33 3448

ser ales hores quan ens proposarem
la realit zació d 'una analisi exhaustiva
de les técni ques d'estudi que inclo
gue ra, a més a més de I'alumnat deis
ce ntres públ ics (EGB, FP i BUP), l'a
lumnat de 8é d 'EGB deis centres
conce rtats.

IV. DESCRIPCIÓ DE
L'INSTRUMENT

Ent re els diverso s materials rela
t ius a les técniques d 'estudi, uns
deis que trobem més elabora ts són
els quadern s de A. Vallés Arandiga i
C. Yuste Hernanz «Cómo estudiar»
1r . i 2n., de I'edito rial CEPE (1986) .
Oin s daq uestos qua de rns sIn
clouen diversos qüest ionaris corres
ponents als distints aspectes de is
habits i técniques d'estudi, que con
cretant-Ios serien els seg üentsa :

Actitud : Aquest fac to r avalua la
mot ivac ió de I'alumne fro nt a la tas
ca quotidiana de I'estudi, així com
també la importancia que li co nce 
de ix per a la consecució d'object lus
personals .

Ambient : Avalua les condic ions
ambienta ls i materials dell loc on l' a
lumne estu dia habitualment.

Planif icac ió : Fa re feré ncia al
mode en qué lalurnne es prepara per
a estudiar la planificació deis temps
i el grau de compliment deis plans de
tr eball que sha proposat

Preparació d 'avaluacions: Avalua
l'habit de I'alumne en prevenir i or
ganitza r el te mps d 'estudi , de cara a
les avaluacions o a la ut ilització d 'es 
tratégies adequades en la realit zació
de les preves .

Aprofitament de les classes: Va
lora el com portament i I'act itud de
I'alumne durant les classes, així com
I'interés i I'atenció dur ant aques tes .

MétQde actiu d 'estudi: Avalua la
se qüencia lització que fa I'alumne en
el moment de posar-se a estudiar els
temes de les ass ignatures .

Concentració : Fa referé ncia a la
facilitat de I'alumn es per a conce n
trar -se quan estudia i a les possi bles
distraccions que li ho impedeixen.

Subratllat , esquemes i resums :
Avalua l'habit de realitzar subrat llat ,
esquemes i res ums deis temes que
I'a lumne estudia .

Lectura: Valora els habits de lec
tura, referi ts tant als temes de les
assig natu res com als d 'esbargiment.

Aquest s factors són avaluats mit 
[anca nt agru pacions de dotze ítems
que poden ser contestats amb les al
t ernati ves següe nts : «Siempre »,
«Casi s iem pre», «A veces», «Casi
nunca», «Nunca».
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RESULTATS GLOBALS

Técnica escassa O
1. ACTITUD

Técnica regular O Técnica ónt lrna~

. ... .

X=30'5
a =9'7

' . , "
' . .

BUP
(N =200)

33'3 35'4
_~-.....,31 '2. '.

FP
(N =133)

55 '6

37 33'1
30'4 32'6

. .

11'3

x=30'8 x=27
a = 8'6 a= 8

QUADRE NIJM. 3

C. CONCERTATS
(N =227)

C. PÚBLlCS
(N =73)

68'5

60
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20 19'2

12'3
10

. .

. .
o . .

x = 35'3
a= 8

2. AMBIENT

%
C. PÚBLlCS
(N =73)

C. CONCERTATS
(N =227)

FP
(N = 133)

BUP
(N =200)

60

50

40

30

20

10

53'4

X = 37' 9
a=7' 3

34 35'6
30'4

x=31 '9
a = 7'9

44' 4

31'6

X = 28' 9
a = 7'7

24

36 34'9

X =32'3
a= 7'7

QUADRE NÚM. 4
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RESULTATS GLOBALS

Técnica escassa Técnica regular Técnica óptima

23'4

x = 23'5
a=7' 5

33'3

BUP
(N =200)

43'2

X = 20'8
a=7'4

. . 12'8

30'8

56'4

FP
(N =133)

30'4 31'7

X =24'4
a = 8'S

37 '8

C. CONCERTATS
(N = 227)

3. PLANIFICACIÓ

C. PÚBLlCS
(N =73)

%

60

50

46'6

40
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. ... . .

20'5
20

10

o
X=27'4
a= 6'9

QUADRE NÚM . 5

-.::' . 17'7

x = 30'3
a =7

BUP
(N =200)

40'6 41'6

.
"

42'9

.. ...

X = 28
a= 6'3

FP
(N = 133)

52'6

47'6

16'3

X=30'4
a= 6'9

36'1

4, PREPARACIÓ DE LES AVALUACIONS

C. CONCE RTATS
(N = 227)

C. PÚBLlCS
(N =73)

60

50
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40
,
- 30'1
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. ~

O
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QUADRE NÚM , 6
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RESULTATS GLOBALS

5. APROFITAMENT DE LES CLASSES

BUP
(N =200)

FP
(N=133)
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X = 26'4 X = 29' 1
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QUADRE NÚM. 7

6 , METODE ACTIU D'ESTUDI

26'5

' . ' .

... .
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o =7 'il
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BUP
(N = 200)
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QUADRE NÚM . 8
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RESULTATS GLOBALS

C.CONCERTATS
(N = 227)

FP
(N =133)

BUP
(N = 200)

53'4

39

34'8 35'2 34 '6 33'9 ..
30 27' 1

12

' .

x = 28'4 X= 24'2 x = 28' 2
IJ = 8'6 IJ = 7'5 IJ = 8'8

QUADRE NÚM , 9

8. SUBRATLLAT, ESQUEMES , RESUMS

BUP
(N =200)

39'6

FP
(N = 133)

36'1 27'6

24'6
21' 1 22'5

" 32'8
"

. ,

.: .,

...',.
' "

x= 28' 4 x = 28 '6 x = 30'6
IJ = 5 0 = 8 0 = 8'7

47'4
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C. PÚBLlCS
(N =73)

60

50

40 39 '7

32'9
30
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x= 29' 6
0 = 9

QUADRE NÚM . 10
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9. HÁBITS DE LECTURA

60

C. PÚBLlCS
(N =73)

C. CONCERTATS
(N =227)

BUP
(N =200)

57'1

50
47'9

48'4

40'9

19'3

32'3

-:\= 25'5
a = 8'4

12

X = 23' 4
a= 6'4

30'8

x=26'1
a= 8'8

30'6

40
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30

20'5
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o
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aUADRE NÚM. 11

GRÁFICA REPRESENTATIVA DE L'ANÁLlSI GLOBAL (N =625)

TECNICA ÓPTIMA
o 10 20 30 40 50 60

APR. CLASSE

TECNICA REGULAR TECNICA ESCASSA

o 10 20 30 40 50 60 o 1C 20 30 40 50 60

ACTITUD ... . . . . . . . .. ACTITUD

AMBIENT . . . . . . . . . AMBIENT

PRE. AVAL. ' " . . . . . . . PRE. AVAL. .

PLANIFICAC. . . . . . PLANIFICAC.

APR. CLASSE . _. . . . . . . . .

ACTITUD . . .... . . • • _.

AMBIENT .

PRE. AVAL. . _. . .

PLANIFICAC .

APR. CLASSE . . .. . .• .

METODE - . . .. •. .

CONCENTRAC. . • " . . • . .

SUB. Esa . R .

LECTURA . - . . .. .

METODE "

CONCENTRAC. .• _. _ ..

SUB. Esa. R. " .

LECTURA .

METODE

CONCENTRAC.

SUB. Esa. R.

LECTURA

aUADRE NÚM. 12
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Cálcul de les mitjanes de pun

tuació i de les desviacions típiques
en cada factor a nivell de centres p ú
blics d'EGB, centres concertats
d 'EGB, instituts de FP i instituts de
BUP.

- Cálcul de les mitjanes de pun
tuació i de les desviacions típiques
en cada factor a nivell de tota la mos
tra analitzada.

b) Atenent a la categorització de
les puntuacions de cadascun deis
alumnes en tres nivells : «Técnica es
cassa», «Técnica regular », «Técnica
óptima» (veure quadre núm. 1), hem
calculat les següents distribucions
de percentatges:

- Oistribució de percentatges
per categories en cada factor a ni
vell de grup o

- Oistribució de percentatges
per categories en cada factor a ni
vell de curs/centre.

- Oistribució de percentatges
per categories en cada factor a ni
vell de centres públics d 'EGB, cen 
tres concertats d'EGB, instituts
d'FP, instituts de BUP.

- Oistribució de per centatges

per categories en cada factor a ni
vell de tota la mostra analitzada .

VII. RESULTATS

Els resuttats obtinguts en cadas
cun de les an álisis (a nivell de curs,
centre , etc.) seran publicats prope
rament en la revista Quaderns de
Sueca , i per tant hem cregut més in
teressant, en aquesta publicació ,
donar a conéixer els resultars glo
bals obtinguts en cadascun deis tac
tors i en els distints nivells d 'ense
nyament , a ti de poder facilitar les
possibles comparacions .

ü 'aquesta manera, en els quadres
següents mostrem els resultats
combinant de forma qr átlca les dis
tribucions de percentatges amb les
mitjanes i les desviacions típiques
corresponents .

Els resultats han estat els se
güents: (veure quadres del 3 al 12) .

VIII. VALORACIÓ DELS
RESULTATS

1) A nivell global s'haurla de fer
una primera valoració positiva, que

seria la deis bons resultats obtinguts
en tots els factors pels alumnes de
8é d'EGB deis centres públics .

Aquests bons resultats mostren
l'efic ácia de l'aplicació de progra
mes dirigits a desenvolupar els ha
bits i técniques d'estudi, ja que no
hem d 'oblidar que arnb aquests
alumnes i des que cursaven 5é
d'EGB s'ha estat realitzant d 'una for 
ma slsternática activitats dirigides a
millorar els seus habits d'estudi. En
aquest sent it cal dir que els resultats
més significatius s'han donat en els
factors relatius a «l'act ltud», «l'arn
blent» (entés com el Iloc habitual
d'estudi), a la «planiflcació», «rnode
de preparar les avaluacions ». «apro
fitament de les classes». «subrat llat ,
esquemes i resurns». Tanmateix en
els «hablts de lectura» el que predo
mina són les puntuacions baixes.
Aquest aspecte és comú a la totali
tat de la mostra i creiem que és una
evidencia suficient per a qüestionar
les metodologies d'ensenyament de
la lectura, així com les técniques uti
litzades per a motivar la seua uti
lització.

Aspecto urbano de la población de Sueca.
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2) També a nivell comparatiu glo

bal, cal dir que les puntuacions més
baixes han estat les obtingudes pels
alumnes de 1r. de Formació Profes
siona l. Aquest fet , pensem que esta
produit fonamentalment pel tipus
d 'alurnnat que rnajorit áriarnent sol
matricu lar-se en 1r. d 'FP , és a dir .
un alumnat que o bé porta una his
torta personal de tracas escolar i sol
accedir a I'FP , amb el certificat d 'es
colaritat , o bé accedeix buscant una
titulació per a la qual pensa que no
ha d 'estudiar massa .

A més a més i parlant del 1r. de
Formac ió Professional del curs
87-88, valorem com una dada signi 
ficativa el fet que el percentatge d'a
lumnes que aprovaren en juny totes
les assignatures de 1r. d 'FP és
1' 11'3 % . Percentatge aquest que
coincide ix més o menys amb el per 
centatge d 'alumnes que tenien una
t écnica óptima en els següents fac
tors : Actitud (11'3 %) , Planificació
(12 '8 %) , Aprofitament de les clas
ses (12 %), Concentració (12 %) i
H ábits de lectura (12 %).

3) Ouant als centres concertats
d 'EGB i 1r . de BUP , en els resultats
s 'observa un cert paral·lelisme amb
puntuacions mitjanes i des viacions
típiques semblants a la major part
deIs factors .

La distribució de percentatges en
aquests segments de la població
pos a en evidencia la gran quantitat
d 'alumnes que no tenen unes t écni
ques adequades d 'estud i. Desta
quem fonamentalment les següents :
Plan ificació , Preparació d 'avalua
cions. Aprofitament de les classes ,
M étode d 'estudi , Subratllat , esque
mes i resums , H ábits de lectura.
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4) Ouant a l'an álisi glo bal del do
mini de cadascun a de les t écn lques,
podríem dir el següent : (Veure qua
dre núm . 12).

- L ' únic aspecte que t indria as
solit un segment ampli de la pob la
ció seria el relatiu a l'amb ient d 'es
tudi (amb un 35 % que obté la pun 
tuació óptima).

- Ouant a la t écni ca «regular»,
els percentatges més amplis es do
nen en els apartats referits a la «pre
paració d 'ava luac ions» (45' 1 % ) i
«1'aprofitament de les classes .
(40'1 %). Ac;ó ens indica que són
unes t écniques d 'estudi que po
dríem treballar amb molta probabi li
tat d ' éxít.

- Les t écniques més defic it á
ríes, és a dir , dins de les correspo
nents a la categoria «técnica escas
aa» serien «la planificació» (4 1'4 %),
la utilització del «subrat llat , els es
quemes i els resums» (46 '7 %) , i so
bretot e ls «Hab ít s de lec t ura»
(47' 5 %) .

IX , CONCLUS IONS

L 'an állsl deis resultats posa en
evidenc ia la manca d 'uns h ábit s
d 'estudi i d 'unes t écníques de treball
intel·lectual adequades en gran part
de I'alumnat que cursa el nivell su
per ior de "EGB o els pr imers cursos
deis ensenyaments mit jans .

i. 'estrat éqia més adequada per a
mil lorar esta situació seria, com
deiem al principi , que les tecniques
de treball intel·lectual s 'inc logueren
en la trasca docent , introduint-Ies en
els objectius educatius deis plans de
treball de l professorat.

Fins que s 'arribe a aquesta situa
ció pensem que la nostra tasc a se-
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ria propiciar-la, adoptant les es trate
gies més adequades d 'acord amb la
població i la din ámica de la Institució
de que es tracte. O'aquesta forma
les ac tiv itats més immediates que el
Gab inet Psicopedagógic Municipal
est a realitzant amb aquesta pobla
ció, i en aquest sentit durant el curs
88-89 és la següent :

1. En els col·legis públics d'EGB,
continuació deis programes d'entre
nament en tecniques d 'estudi.

2 . En els centres concertats
d 'EGB, desenvolupament d 'un pro
grama de tecniques d'estudi amb els
alumnes de 8é d'EGB .

3 . En t' lnst ltut de BUP , aplicació
d 'un programa de tecniques d 'estu
di als alumnes de 1r . Aquest progra
ma saplica de form a coordinada amb
els professors de les distintes árees,
incloent en les programacions d 'a
questes les técniques més adequa
des per a cad ascuna d'elles .

4 . En l'lnstitut de Forma ció Pro 
fe ssional (on s 'ha vist que la proble
m ática es més exagerada) s 'ha rea
Iitzat un seminari sobre «Formació en
T écnlques d'Estudl» per al professo
rat , a part ir d 'aquest seminari s 'han
format grups de tr eball en els dis
tints departaments per a integrar les
tecnlques de treball intel·lectual en
les programac ions de les respecti
ves aree s.

A més a rn és, de forma coordina
da amb el professorat , el Gabinet
Psicopedagóg ic, esta aplicant un
programa dirigit a retorcer determi
nades tecniques d 'estudi.

5 . Per acabar, dins deis programa
d 'escola de pares municipal , es rea
Iitzaran aquelles activitats necess á
ries per a contribuir a l 'exit de totes
aquestes programacions .
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