Antonio Bolinches. E/ cambio
psicologico (Autoayuda y creci-
miento personal). Kairés Psicolo-
gia. 242 pags. 1.300 ptas.

El cambio psicoldgico esta ins-
pirado en los principios clinico-
metodologicos que el autor utili-
za en Psicoterapia, y muestra, de
forma clara y sistematica, la ma-
nera de alcanzar el equilibrio y la
autorrealizacion a través de una
revision autocritica de los meca-
nismos de defensa.

Esta obra, clara y asequible,
defiende la tesis de que la per-
sona posee en si misma la capa-
cidad de darse cuenta de sus de-
sajustes psicologicos y de orien-
tarse hacia el crecimiento perso-
nal en un proceso de desarrollo
autodirigido.

La propuesta es, por tanto, fa-
cilitar el transito del condiciona-
miento a la realizacion a traves
del analisis, comprension, acep-
tacion y superacion de las limita-
ciones y posibilidades que en-
cierra todo ser humano.

Antonio Bolinches es psicdlo-
go clinico y sexoélogo. Orientado
como psicoterapeuta dentro de
la linea de la Psicologia Huma-
nista, desarrolla una importante
labor clinica, pedagdgica y divul-
gativa, encaminada a facilitar el
desarrollo potencial del ser hu-
mano y explicarlo a la resolucion
de los problemas existenciales.

Jorge Oller Vailejo. Vivir es
autorrealizarse (Reflexiones y
creaciones en Analisis Transac-
cional). Kairéss Psicologia. 254
pags. 1.300 ptas.

El objetivo de! Analisis Tran-
saccional, el sistema de psicote-
rapia iniciado por el famoso psi-
quiatra Eric Berne, es el desarro-
llo de nuestras potencialidades
humanas en un proceso de au-
torrealizacién pleno. A nivel pro-
fundo, facilita cambiar el guion
sobre nuestra vida decidido en la
infancia y que podemos estar si-
guiendo ahora de forma incons-
ciente. A nivel conductual, facili-
ta modificar nuestro padre, adul-
to y nifo, o sea, las manifesta-
ciones de nuestra personalidad y
su interaccion con los demas.

Vivir es autorrealizarse es tan-
to una introduccion al Analisis
Transaccional para el publico ge-
neral interesado en mejorar su
calidad de vida como una obra de
profundizacion para los profesio-
nales en las ciencias humanas,
sociales y de la salud.

Se trata de un libro sugerente
e innovador, que integra aporta-
ciones inéditas tanto del propio
autor como otros. Ademas, abre
el Analisis Transaccional a la di-
mension de |o transpersonal.

Jorge Oller Vallejo esta certifi-
cado en Psicologia por la Univer-
sidad de Barcelonay es el primer
analista transaccional clinico cer-
tificado en Espana por la interna-
tional Transactional Analysis As-
sociation de Estados Unidos. Es
uno de los principales promoto-
res del Analisis Transaccional,
actividad que inicié en 1974.

José Luis Ayuso. Trastornos
de angustia. Martinez Roca. Li-
bros universitarios y profesiona-
les.

Los Trastornos de angustia
constituyen las alteraciones psi-
quiatricas mas comunes en la po-
blacién general. En muchos ca-
s0s se presentan como Unica
manifestacion clinica. La magni-
tud del problema planteado por
la angustia es tal que se calcula
que una quinta parte de la pobla-
cién adulta exhibe sintomas sig-
nificativos.

¢,Qué es la angustia? ;Como
se clasifican sus trastornos?
;Cuales son las teorias psicolo-
gicas propuestas para su com-
prension? ¢Hasta que punto los
factores genéticos y las altera-
ciones de la neurotransmision
cerebral estan involucrados en
su causalidad? ¢Qué son las fo-
bias? ;Qué son las obsesiones?
/Hay diferencias entre la ansie-
dad generalizada y el trastorno
de panico? ;Qué posibilidades
ofrecen las técnicas psicotera-
péuticas y la administracién de
ansioliticos en el tratamiento de
los trastornos de angustia?
¢Existen medios eficaces para
bloguear los ataques de angus-
tia?

En este libro, dirigido a los
profesionales de la salud y a
cualquier lector interesado, se
describen los diversos trastor-
nos de angustia con arreglo a la
clasificacién propuesta por la
Asociacién Psiquiatrica America-
na, y se revisan los datos ofreci-
dos por la investigacion actual.

Antonio Gomez Montoya e Is-
mael Quintanilla Pardo. Marke-
ting Social (Desarrollo, concepto
y aplicacion). Psicologia Aplica-
da. Promolibro. Valencia, 1988.

Dentro de las ampliaciones vy
especializaciones llevadas a
cabo por el marketing, cabe des-
tacar el area del marketing so-
cial.

El marketing social se desarro-
lla con el crecimiento y asenta-
miento de las democracias y de
sus diferentes instituciones y or-
ganizaciones sociales. Podemos
definirlo como el intercambio de
bienes, no fisicos, en forma de
ideas, valores o actitudes por un
refuerzo determinado.

El marketing social se consti-
tuye y expansiona a partir del
marketing comercial, tomando
de éste sus técnicas y meto-
dologia

Su ambito de intervencion es
muy variado, pudiendo resaltar
su aplicacion en el campo de la
cultura, la educacion, la informa-
cién, la conservacion del medio
ambiente, y en definitiva, en
aquellas actividades de indole
social que repercuten en el bie-
nestar de ia comunidad, y de los
ciudadanos, especiaimente de
los mas desfavorecidos.
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