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Antonio Bolinches . El cambio
ps icológico (Autoay uda y creci­
miento personal) . Kairós Psicolo­
gía. 242 págs. 1.30 0 ptas

El cambio psicológico está ins­
pirado en los princ ipios clinico­
met odológicos que el autor ut ili·
za en Psicoterapia. y muestra. de
forma clara y sistemát ica , la rna­
nera de alcanzar el equilibrio y la
autorrealizac ión a través de una
revisión autoc rítíca de los meca­
nismo s de defensa.

Est a obra , c lara y asequible ,
def iende la tesis de que la pero
sana posee en si misma la capa­
cidad de darse cuenta de sus de ­
sajustes psicológicos y de orien ­
tarse hacia el crec imiento perso­
nal en un proceso de desarrol lo
autodirigido.

La propuesta es, por tanto, fa­
cili tar el tr ánsito del co ndiciona­
mient o a la realización a través
del análisis , comprensión, acep­
tac ión y superació n de las limita­
ciones y pos ibilidades que en­
cierra todo ser humano.

Antonio Bolinches es psicólo ­
go c línico y sexólo go. Orient ado
como psicoterapeut a dentro de
la linea de la Psicología Huma­
nista, desarrolla una import ante
labor c línica , pedagógic a y divul­
gat iva, encaminada a facilit ar el
desarrollo pot encial del se r hu­
mano y explicarlo a la resolu ción
de los problemas existencia les.

Jorge Oller Vallejo . Vivir es
auto r rea liza rse (Re flexiones y
cr eacion es en Análisis Transac­
cional) Kairóss Psicología. 25 4
págs . 1.300 ptas .

El obje tivo de l Análisis Tran­
sacc iona l, el sistema de psicot e­
rapia inic iado por el famoso psi ­
quiatra Eric Berne , es el desarro ­
llo de nuestras potencialidades
humanas en un proceso de au­
tor realización pleno. A nivel pro­
fundo . fac ilita cambiar el guión
sobre nuestr a vida decid ido en la
infan cia y que podemos estar si­
guiendo ahora de forma incons­
ciente . A nivel conduc tual, facili ­
ta modifica r nuestro padre, adul­
to y niño , o sea, las manifesta­
ciones de nuestra personalidad y
su interacción con los demás.

Vivir es autorrealizarse es tan­
to una introducción al Análisis
Transacc ional para el públi co ge­
neral interesado en mejor ar su
calidad de vida como una obra de
profundización para los profesio ­
nales en las ciencias humanas,
sociales y de la salud.

Se trata de un libro sugerente
e innovador , que integra aporta­
cio nes inéditas tanto del propi o
auto r como otros. Además, abre
el Análisis Transaccional a la di­
mensión de lo transpersonal.

Jorge Oller Vallejo está certifi ­
cado en Psicología por la Univer ­
sidad de Barcelona y es el primer
analista transaccion al clínico cer­
tif icado en España por la Interna­
tional Transactíonal Analysis As­
sociation de Estado s Unidos. Es
uno de los princ ipales promoto ­
res del Análisis Transaccional,
act ividad que inici ó en 197 4 .

José Luis Ayuso. Trast ornos
de angustia. Mart ínez Roca. li ­
bros universitarios y prof esiona­
les.

Los Trastornos de angus tia
const ituyen las alteraciones psi ­
quiátricas más comunes en la po­
blación general. En muchos ca­
sos se prese ntan como única
manif est ación clínica. La magni­
tud del probl ema plante ado por
la angust ia es tal que se calcula
que una quinta part e de la pobla­
ción adulta exhibe sintomas sig­
nif icativos.

¿Qué es la angustia? ¿Cómo
se c lasif ican sus tr astornos?
¿Cuáles son las teorías psico ló­
gicas propu est as para su com­
prensión? ¿Hasta qué punto los
factores genéti cos y las alte ra­
c iones de la neurotransmisión
cerebral están involuc rados en
su causalidad? ¿Qué son las fo­
bias? ¿Qué son las obse siones?
¿Hay diferencias entre la ansie­
dad generalizada y el trast orno
de pánico? ¿Qué posibilidades
ofrecen las técni cas psico tera­
péuticas y la administrac ión de
ansiolíticos en el tratamiento de
los trastornos de an gu stia?
¿Existen medios eficaces para
bloq uear los ataques de angus­
t ia?

En est e libr o , dirigido a los
pro fesi onales de la salud y a
cualquier lect or interesado , se
describ en los diversos trast or­
nos de angustia con arreglo a la
c lasificación propu esta por la
Asociación Psiqu iátrica America­
na, y se rev isan los dato s ofreci­
dos por la investi gación actual.

Antonio Gómez Montoya e Is­
mael Quintanilla Pardo. Márke­
ting Social (Desarrollo, conce pto
y aplicación). Psicol ogía Apli ca­
da. Promolibro. Valencia, 1988 .

Dent ro de las ampliacio nes y
es pec ia lizac io nes llevadas a
cabo por el márketing, cabe des­
tacar el área del márket ing so­
c ial.

El márket ing socia l se desarro­
lla con el cr eci miento y asenta­
miento de las democracias y de
sus dif erent es inst ituc iones y or­
ganizac iones soc iales. Podemos
definirlo como el intercambio de
bienes , no tisi cos, en for ma de
ideas, valores o actitudes por un
refu erzo det erminado .

El márket ing social se const i­
tuye y expansiona a parti r del
márketing comercial , tomand o
de és te sus técn icas y meto­
dología.

Su ámbito de interv enc i ón es
muy variado , pudiendo resaltar
su aplicación en el campo de la
cultura, la educac ión, la informa­
c ión, la co nse rvac ión del medio
ambi ent e , y en definitiva, en
aquellas act ividades de indo le
soc ial que repercu ten en el bie­
nest ar de la comunidad, y de los
ci udada nos, es pecialmente de
ios más desfavorecidos.
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