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Nuestra area de la Psicologia dis-
pone de buenos instrumentos para
evaluar la Percepcion de la Veloci-
dad-Anticipacion, la Coordinacion Bi-
manual y los Tiempos de Reaccion.
También ha quedado demostrado
gue el ordenador puede ser una bue-
na base y vehiculo para el desarrollo
de este tipo de pruebas (Monterde,
1986, 1987) u otras, y, en definiti-
va, para el desarrollo futuro de la Psi-
cologia en todos sus campos (ense-
flanza asistida por ordenador, en el
del lenguaje con la utilizacion de sin-
tetizadores de voz, en los estudios
de simulacion de procesos de deci-
sién humana, y por qué no, en la eva-
luacion psicoldgica e incluso en la
terapia). Pero, llegados a este punto
de desarrollo del actual modelo de
intervencion de los psicélogos en el
campo, el autor, bastante compro-
metido con el modelo actualmente
vigente en nuestro Estado, cree
conveniente que los colegiados que
trabajamos en este sector empece-
mos a plantearle criticas, para lo
cual, estas paginas pueden servir de
vehiculo de debate, tendentes a de-
tectar los posibles defectos y bus-
car alternativas tendentes al mejora-
miento futuro del modelo del que de-
pende el presente y futuro de un nu-
trido grupo de colegas.

En este sentido, y con el animo de
contagiar a dicho propésito a otros
colegas a la vez que hacer un reco-
nocimiento publico a la labor que la
Comision de Psicologia Vial del PV
ha venido realizando desde su crea-
cion en 1985, el autor quiere iniciar
este debate planteando algunas re-
flexiones acerca del marco teorico-
conceptual con que ha surgido, o re-
surgido, esta nueva area de la Psi-
cologia en nuestro Estado, acerca
de la necesidad de un modelo de in-
tervencion y acerca de su posible fu-
turo inmediato como area especifi-

ca, y tal vez especialidad académica
futura, de la Psicologia.

Los origenes del actual examen
psicologico se remontan al ano 1921
con la celebracion en Barcelona de
la Il Conferencia Internacional de
Psicotecnia, con la participacion
destacada de investigadores espa-
noles, Mira y Germain, entre otros,
y en la que se llegd a la conclusion
de recomendar a las respectivas ad-
ministraciones de cada pais que en
el sector de los servicios de trans-
porte se exigiera como condicion
previa al contrato de trabajo un exa-
men psicolégico de las aptitudes
profesionales, ademas de pasar un
control médico, que deberia reno-
varse periodicamente. Al siguiente
ano, el Ayuntamiento de Barcelona
exigié este examen a los conducto-
res de autobuses municipales, y en
el afio 1935 fue recogida esta obli-
gatoriedad por el Cédigo de la Cir-
culacion, para los permisos profesio-
nales (camion, autobus), siendo Es-
pana el primer Estado en instaurarla.

No esta en el animo del autor rea-
lizar un tratamiento histérico del
tema, ni siquiera resumido, para ello
puede consultarse los articulos de
Caparrés (1984), Lopez de Aberas-
turi (1984) y de Soler, Tortosa y
Reig (1986), donde se encontraran
amplias referencias.

El actual examen (recogido en el
Real Decreto) es practicamente la
continuaciéon congelada de aquél,
ideado por Mira, que comprendia ba-
sicamente la evaluacion de 4 dimen-
siones: coordinaciéon manual, apre-
ciacion de velocidades y distan-
cias, tiempos de reaccion selecti-
vos con precision de las reacciones,
y la atencién. Sin embargo, mucho
ha llovido desde entonces y lo que
fue un precedente en toda Europa
deberia hoy ir revisandose para ade-
cuarlo a las caracteristicas y necesi-

dades de la sociedad actual, a las
tendencias actuales de la Psicologia
y a los resultados de las investiga-
ciones contemporaneas y futuras. O
al menos dejar prevista una puerta
abierta a la posibilidad de cambio.

El modelo de examen actual res-
ponde a un enfoque psicologico ob-
servacional-clasificatorio, mas
identificado con los origenes de la
Psicologia cientifica. La tradicion ob-
servacional-clasificatoria ocup6 los
primeros anos, dentro de la corta
tradicion del pensamiento cientifico
en nuestra disciplina, de la Psicolo-
gia cientifica. En esta tradicion ha-
bria que clasificar a los experimen-
tos basicos sobre tiempos de reac-
cioén, a la psicofisica y a la psicome-
tria ortodoxa. Su caracteristica fun-
damental como obijetivo de la practi-
ca psicologica seria el inventariar los
fenédmenos observados y describir-
los, nunca jamas intervenir en ellos
(Pelechano, 1979). A la base de la
cual existe una concepcion fisicalis-
ta del modelo panaceico de labora-
torio traspasado al mundo social (Pe-
lechano, 1980a). Una nueva tradi-
cion contrapuesta a la anterior, ya
iniciada hace algunos anos pero
mantenida con modestia dentro de la
Psicologia, ha cobrado interés re-
ciente hasta dominar en nuestros
dias el amplio panorama de nuestra
disciplina. Se trata de la tradicion o
enfoque intervencionista en el que
su caracteristica fundamental como
objetivo del trabajo psicolégico se
centra en la intervencion en los pro-
cesos humanos para intentar modifi-
carlos: No se trata de clasificar he-
chos ni inventariar procesos, sino de
delimitar las leyes y variables que los
rigen con el fin, no solamente de re-
producirlos, sino de reorientar el
proceso y modificarlo. El psicélogo
no debe contentarse aqui con la des-
cripcién y clasificacion de los fené-
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menos, sino que debe intervenir de-
cididamente en su curso de desarro-
llo (Pelechano, 1979). A la base de
este enfoque existe una radical con-
cepcidn social recogida en términos
tales como Eco-psicologia, puesta
de moda ultimamente en nuestra dis-
ciplina, considerando a los fenéme-
nos observados como determinados
por el momento y entorno social,
fundamentalmente a partir de la obra
de Bandura, y representandose en el
siguiente razonamiento: si los fené-
menos psicolégicos, y sus caracte-
risticas, estan determinados por el
momento social de desarrollo de una
sociedad dada, han de ser analiza-
dos desde una perspectiva social,
lejos del laboratorio, e intervenidos
con medidas sociales. Perspectiva
tedrica-conceptual que comparte el
autor.

Estos dos enfoques o tradiciones
coexisten hoy en el seno de nuestra
Psicologia y la investigacion psicol6-
gica. Sin embargo, el actual modelo
profesional implantado en nuestra
area, la Psicologia Vial o del Trafico,
sélo recoge el primer enfoque, ob-
servacional-clasificatorio, siendo fiel
exponente de él. El papel del psico-
logo se limita a evaluar y puntuar
(clasificar), para, finalmente, un final
a medias, decidir si el sujeto en
cuestion debe obtener o renovar su
permiso de conducir, es decir, si
esta en condiciones de conducir o
seguir conduciendo un vehiculo por
las vias publicas.

Lejos del pensamiento del autor
esta el anular o desacreditar el ac-
tual modelo de examen y la actual le-
gislacion al respecto, en él se reco-
ge la tradicion, en la que nuestro Es-
tado fue pionera, del desarrollo de la
investigacion psicoldgica en el tema.
Pero si se plantea y quiere llamar la
atencion acerca de la necesaria ac-
tualizacion del excelente modelo,
para la época, que nuestros antece-
sores nos legaron. Actualizacion,
por otra parte, inevitable al igual que
ocurre en otras areas de la Psicolo-
gia, que sin pretender «pasar de» (lo
que hay), sino «pasar por» tenemos
que dar respuesta a las necesidades
planteadas por nuestra sociedad ac-
tual, que desembocan irremisible-
mente en el camino de la interven-
cion. ;Qué pasa con los «No Ap-
tos»?, ¢son no aptos y ya esta, he-
mos terminado?, ¢y el tema de la
prevencion? Nosotros, voluntaria-
mente o no, continuadores de la tra-
dicién investigadora espanola en el
tema, tenemos que asumir el reto de
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la elaboraciéon de un modelo de rol
profesional acorde a la situacion ac-
tual y demandas de nuestra socie-
dad (Monterde, Ripoll, Nunez, Calvo,
Barbera y Lobregad; 1986), elaborar
alternativas complementarias al ac-
tual examen en la linea del desarro-
llo actual de la Psicologia, y alterna-
tivas consecuentes al «No Apto»,
que necesariamente pasaran por la
gestacion de medidas y modelos de
rehabilitacion, que supone la intro-
duccion del enfoque intervencionis-
ta en nuestra area, con el que la Psi-
cologia cumple su mayoria de edad,
y por el reconocimiento por parte de
la Administracion de la incapacidad
laboral por motivos psicolégicos
(exclusivamente) para los carnets
profesionales, con derecho a subsi-
dio, al igual que esta reconocida
para las causas médicas. Y esto con
caracter prioritario y urgente.

Estos objetivos o planteamientos
no son sino la encardinacién de la
Psicologia en un nuevo marco teori-
co-conceptual, mas acorde con
nuestro tiempo, que supone la con-
sideracion de la conducta humana, y
entre ella la conduccién, como un
producto social, y regida por leyes
sociales, frente a la consideracion
naturalista clasica. La conducta hu-
mana no es algo «natural» (utilicese
el concepto «natural» como el opues-
to a social bajo la perspectiva de la
division actual del pensamiento cien-
tifico: ciencia natural-ciencia social.
Pelechano, 1980a), no es algo que
le ha sido dado al hombre e indepen-
diente de su presencia en este pla-
neta, como los fendmenos fisicos,
sino que ha sido «inventada» por el
hombre, durante todo su desarrollo
historico, y conservada para transmi-
tirse y enriquecerse, de generacion
en generacion, en lo que llamamos
Cultura (Roguinski, Luria, Leontiev,
et al.; 1969). La conducta humana
es un producto social y, por tanto,
dependiente del momento social por
el que atraviesa cada sociedad o co-
munidad dada. Desde esta perspec-
tiva, la Psicologia, como ciencia que
estudia la conducta humana, no es
Unica, ni indivisible, ni absoluta. Ni si-
quiera existe la Psicologia, sino la
psicologia del momento, o mejor di-
cho, las psicologias del momento (o
momentos), ya que cada sociedad,
cada pueblo, cada comunidad posee
y ha poseido su propia Psicologia
(Bandura, 1969), sus propios mode-
los de interpretacion de la conducta
humana, en cada momento de su de-
sarrollo historico-social. La Psicolo-

gia Vial, y la parte de conducta hu-
mana que intenta estudiar, no esca-
pan a este fenédmeno; la conduccion
es reflejo, resultado, de la conducta
social de una comunidad o sociedad
dada, es decir, resultado y causa de
la cultura. «El coche forma parte de
nuestra vida misma y la conduccién
viene a ser como una prolongacion
de la conducta, como una inmensa y
poderosa proétesis que facilita la rea-
lizaciéon de profundos deseos de do-
minio y de viejos suenos de la espe-
cie...», «...es expresion de la perso-
nalidad de nuestro tiempo...» (Pini-
llos, 1984).

Se decia hacia el principio de este
apartado, que mucho ha llovido des-
de que se cred en nuestro Estado el
primer modelo de examen psicoldgi-
co para conductores, reflejo de toda
una tradicién psicolégica dominante
en la época. Se han hecho algunas
reflexiones acerca de la necesidad
de actualizar dicho modelo, pasando
de una perspectiva estremadamente
fisicalista a una perspectiva social,
cuyo objetivo no es otro que revisar
una determinada concepcién de la
psicologia de la conduccién que pre-
domina en el actual examen psicolo-
gico: la conducta de conduccion
como resuitado de las aptitudes del
sujeto. Vuelve a plantearse, de nue-
vo aqui, la vieja polémica de aptitu-
des frente a actitudes.Sin preten-
der «pasar de» el legado que nos de-
jaron nuestros pioneros investigado-
res mantenido en el actual examen,
sino «pasar por» él, hemos de admi-
tir, con ojos de hoy, que la aparicion
del automavil ha producido cambios
profundos en la sociedad hasta el
punto de afectar nuestro modelo cul-
tural, poseer y conducir un vehiculo
de calidad forma parte del ideal de
vida contemporaneo (Pinillos, 1984),
y la conduccién esta hoy tan arraiga-
da a nuestro modelo cultural que es
reflejo y parte de éste, resultado no
solo de las aptitudes del sujeto, sino
también de las actitudes, valores,
que posea éste en un determinado
momento, y de los modelos sociales
dominantes en la época; tal vez mu-
cho mas comprometidos con la con-
duccién actual que las aptitudes psi-
cofisicas.

Esta ampliacion de variables, de
predominante caracter social, debe
corresponderse con la ampliacion
del actual modelo de examen, en el
terreno psicoldgico claro esta, con
variables sociales. Que se valoren
actitudes junto con las aptitudes,
centradas en este momento, ade-



mas, solo en aspectos psicofisicos.
Aspectos que con la introduccion de
técnicas psicopedagoégicas en los
programas de formacion de conduc-
tores, han quedado compartidos,
gracias a la investigacion psicolégi-
ca y a la influencia que sobre la so-
ciedad actual ha logrado la Psicolo-
gia, con otros profesionales (depar-
tamentos de formaciéon dentro de
Trafico, profesores de Educacion
Vial, profesores de Formacién
Vial...), que realizan una intervencién
directa sobre las variables psicofisi-
cas de los aspirantes a conductores,
garantizando la adquisicion de las
habilidades necesarias para condu-
cir vehiculos. Porque, a pesar de su
tradicional concepto dentro de la
Psicologia, en las aptitudes también
existe un componente de aprendiza-
je, tal vez mas importante de lo que
hasta ahora se ha creido, y que la or-
todoxia del término ha dificultado, e
incluso impedido durante algunos
anos, desvelar.

Por otra parte, el caracter socio-
cultural de la conduccién, como toda
conducta humana, hace necesaria la
adopcion de medidas sociales-dirigi-
das a actuar sobre, a modificar, los
valores y modelos que nuestra so-
ciedad actual tiene sobre la conduc-
cidn, ya que como «expresion de la
personalidad de nuestro tiempo»,
cambios en la situacion social y en
la cultura de una sociedad produci-
ran inevitablemente cambios en la
conducta de conduccidén. Hay que
entrar irremisiblemente en el terreno
de la intervencion, objetivo final, no
lo olvidemos, de la Psicologia; que
nuestra actuacion como psicologos
no termine, ni consista sélo, en un
diagnéstico, en una decision «apto-
no apto», sino que se amplie el mo-
delo con técnicas y estrategias de
rehabilitacion de conductores en cri-
sis, y de modificacion de las actitu-
des o valores que contrarresten los
modelos negativos que nuestra so-
ciedad ha creado y relacionado con
la conduccién. En una sociedad que
aprende, fundamentalmente, por
modelos (Modelado) «caracteristicas
como el individualismo, la solidari-
dad, el civismo o el grado de interio-
rizacion de las normas sociales no
son ajenas a las formas de conducir
que prevalecen en un pais, en una
comunidad o en una determinada
subcultura...» (Pinillos, 1984).

Esta alternativa intervencionista,
curiosamente ya denunciada su ne-
cesidad por Germain: «La misién del
psicélogo no puede quedar limitada

ema d Estud

a la mera seleccién de conductores,
sino que tiene que intervenir en el
aprendizaje y en el estudio individual
de los accidentes» (Germain, 1966),
ha de ser desarrollada en dos fren-
tes simultaneos: intervencién indivi-
dual (terapia, rehabilitacion...) e in-
tervencion social a través de cam-
panas centradas en la prevencién.
De los dos frentes, el primero es ne-
cesario y el segundo es mas renta-
ble, en términos de rentabilidad so-
cial. El primero es necesario porque
sin él, sin poner remedio a los pro-
blemas, que encima la Psicologia va
a detectar cada dia mejor y en ma-
yor numero, como ciencia especiali-
zada que constantemente investiga
técnicas mas finas de evaluacién, la
Psicologia Vial no se podra equipa-
rar a las restantes areas de la Psico-
logia que llevan trabajando afios en
la vertiente de intervencion. Ademas
de servirle de poco a la sociedad una
disciplina que se dedique a exponer-
le solo los problemas, sin darle, o in-
tentar darle, soluciones. Esto, para
una sociedad como la nuestra, en la
que impera la practicidad supone un
lujo y un derroche.

El segundo frente es mas renta-
ble, y resultado de un nivel de de-
sarrollo elevado en una sociedad,
porque la actuacién en prevencion
siempre tendra menos costes socia-
les que la «actuacion en crisis» (Pe-
lechano, 1979, 1980b), sencillamen-
te porque la prevencion evita la apa-
ricion del problema, mientras que el
modelo de actuacién en crisis actua

cuando ya el problema no sélo esta
creado sino, en la mayoria de las ve-
ces, cuando ha tomado dimensiones
alarmantes, con los consiguientes
costes sociales que ello ha produci-
do y va a seguir produciendo hasta
su eliminacién.

Para terminar, decir que el cumu-
lo de reflexiones que se vuelcan en
este articulo no han pretendido ser
mas que eso, un cumulo de reflexio-
nes como iniciacién de un futuro de-
bate inevitable que siente las bases
para hacer oir nuestra voz en los 6r-
ganos de decision politica. Repre-
sentan algunas opiniones del autor
para plantear y difundir una serie de
objeciones que, aunque han sido en
distinto grado compartidas en con-
versaciones informales por otros in-
vestigadores y colegas tan preocu-
pados o mas por nuestra disciplina
como el autor, lo que aqui se dice,
con sus posibles imprecisiones y re-
conociendo no haber seguido un cui-
dadoso orden de exposicion, es res-
ponsabilidad exclusiva del autor, en
su afan apresurado de erradicar el
excesivo fisicalismo laboratorialista
del que padece en algunas ocasio-
nes todavia nuestra profesion: que la
psicologia «salga de entre las pare-
des frias del laboratorio para inser-
tarse en el mundo social, mucho mas
impreciso, imperfecto, caprichoso,
inconsistente, arbitrario, impredeci-
ble, inmoral, inestable, inacabado,
inseguro, insensato, injusto,... pero
real.» (Monterde, Garcia y Garcia,
1983).
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