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«Oir y escuchar:
Aproximacion a la
Audio-psico-fonologia»

Taide Paredes

Audio-psico-fonologia es una larga
palabra que pone en relacion los asc-
pectos basicos que asentaran esta
metodologia:

Vida de relacion, Psico.

Facultad de Escucha, Audio.

Lenguaje, Fonologia.

En la organizacion operacional
neuro-psico-fonolégica quedara im-
plicado:

— Verticalidad.

— Lateralidad.

— Adaptacion auditiva.

— Adaptacion vocal.

— Pensamiento verbalizado.

Podemos definir la Audio-psico-fo-
nologia como una apertura a través
de la audicién al universo del lengua-
je, abordado desde un angulo psico-
emocional. Asi entendida se puede
considerar como una verdadera pe-
dagogia de la escucha, y no es facil
hablar de escucha cuando cada uno
pretende tener una cualidad especi-
fica de este respecto.

El oido es el érgano fundamental
de esta funcion, y es cierto que, en
la medida en que funcione correcta-
mente, mejor calidad tendra la audi-
cion. Pero tener un buen oido no va
a implicar que el individuo sea capaz
de escuchar, para escuchar hay que
querer oir. En este momento damos
un importante salto al universo de la
comunicacion en su mas amplio sen-
tido: el deseo de entrar en contacto
con el exterior, que exige en princi-
pio un yo y un ti en una interrelacion
que entre ambos se establece, y que
a ambos compromete. A diferencia
del oir, que es un acto «pasivo», la
escucha es activo y voluntario. Asi,
la Audio-psico-fonologia constituye
una apologia de la escucha, de la es-
cucha inducida por el lenguaje. La
estructura misma del pensamiento,
prelinglisticamente establecida, dis-
pone de un cuerpo humano para ex-

presarse. La escucha es pues una
funcion de alto nivel, que lleva a me-
morizar, concentrar, seleccionar la
informaciéon, pero es el cerebro
quien integra, y el sujeto sélo entien-
de lo que «quiere» entender.

No existe un érgano especifico de
la fonacion: la laringe esta hecha
para no atragantarse y emitir vibra-
ciones sonoras, la lengua para de-
glutir, la mandibula para masticar, los
labios para succionar, los pulmones
para respirar. Sin embarg,0 hemos
sometido todo este conjunto a favor
de la comunicacion. Para el oido es
lo mismo, también se trata de una
adaptacién secundaria. En este sen-
tido, el oido tiene otras funciones,
que parecen olvidadas por la impor-
tancia social de la palabra en nues-
tra especie, pero que siguiendo la
evolucion ontogenética y filogenéti-
ca aparecen con toda claridad.

Podemos resumir diciendo que
existen dos funciones basicas, la del
equilibrio, ligada al sistema vestibu-
lar, y la de recarga cortical, ligada al
sistema coclear.

Quiza, nos sirva de aclaracion ha-
cer ahora un sencillo esquema del
funcionamiento del oido.

Clasicamente el oido se divide en:
interno, medio y externo. Tanto filo-
genética como ontogenéticamente
es el interno el primero que se cons-
tituye. Este comprende el saculo y
el utriculo con los canales semicir-
culares, la coclea o caracol, las ven-
tanas oval y redonada. El oido medio
consta de la cadena de huesecillos
—martillo-yunque-estribo-, la mem-
brana timpanica, y la trompa de Eus-
taquio. El oido externo, el pabellon y
el canal auditivo.

Por su forma particular, la oreja re-
coge los sonidos y los proyecta so-
bre la membrana timpanica, que tie-
ne la posibilidad de tensarse o rela-
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jarse gracias al musculo del martillo,
ésta, al vibrar, permitira la estimula-
cién de la vesicula laberintica. El
analisis de la informacion sera reali-
zado por las células sensoriales de
Corti, que se encuentran en el cara-
col, y que debido a su distribucion
irregular procederan a un andlisis se-
lectivo y diferencial de los sonidos
graves y agudos. Los mecanismos
de regulacion llevados a cabo por las
ventanas y, fundamentalmente, por
la flexibilidad de los musculos del
martillo y del estribo, permitiran man-
tener una presion y unas condicio-
nes estables. En este sentido, ob-
servar que el aparato auditivo se en-
cuentra situado a 3 cm. aproximada-
mente al interior del craneo, lo que
facilita su proteccion de gérmenes e
impide posibles desequilibrios debi-
dos a las variaciones de la tempera-
tura. Dicho sea de paso, aconseja-
mos precaucién en el uso de palillos
y algodoncitos, que introducen di-
rectamente microbios en su interior.

Como deciamos, el oido tiene una
funciéon de equilibrio, aunque quiza
se nos escapa la importancia que ad-
quiere en relacion con la postura ver-
tical. El hombre camina hacia la ver-
ticalidad, pero de momento se con-
forma con ser bipedo.

Esta funcién concierne particular-
mente al aparato vestibular (utriculo,
canales semicirculares y saculo),
que es la parte mas arcaica del oido.
Gracias a él es posible el movimien-
to del cuerpo, su desplazamiento y
localizacion en el espacio.

De ahi que cuando un nino se en-
dereza mal, esta encorvado, es pa-
toso en sus movimientos o al andar ...
Es decir, cuando vemos alguna de-
formidad en su simetria corporal o en
la adquisicién de ritmos, sera intere-
sante que sondeemos como marcha
su sistema de equilibrio.
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En relacion a la motricidad, anotar
que todas las raices anteriores a la
médula se benefician de la interven-
cién del nervio auditivo por su rama
vestibular, de ahi que ninguna pos-
tura o gesto escape a su control. Ju-
gando un papel esencial en la estruc-
turacion de la imagen corporal, y en
el desarrollo de la psicomotricidad.

En el tratamiento de Audio-psico-
fonologia observamos cémo al modi-
ficar la audicion y por consecuencia
la fonacion de una persona por me-
dio del Oido Electronico, modifica-
mos al mismo tiempo su motricidad
y su postura. El fendmeno audio-vo-
cal implica a todo el cuerpo, a todo
el organismo.

Es decir, al hablar, al expresarnos,
lo hacemos como la unidad psico-
corporal que somos.

Otra de las funciones ignoradas
del oido es la de posibilitar la recar-
ga cortical. Esto es, transformar la
energia que recoge para alimentar al
cerebro, podriamos decir que el oido
actua como una dinamo, como un
generador.

Antes ya hemos dicho que la dis-
tribucion de las células sensoriales
de Corti sobre la membrana basilar
del caracol no es homgénea, siendo
escasas en la zona de los graves y
muy numerosas en la de los agudos.
Por ello, el doctor Tomatis afirma
que los sonidos graves movilizan el
cuerpo pero no lo recargan, mientras
que los agudo lo dinamizan y ener-
getizan. Para tener una buena toni-
cidad y para que el cerebro pueda
funcionar correctamente en su dina-
mica de pensamiento es necesario
que el oido sea capaz de asegurar
esta funcion.

Un experimento realizado por To-
matis consisti0 en comparar los
electroencefalogramas de un sujeto
antes y después de haber llenado de
agua y taponado durante dos horas
sus oidos. Este estudio mostré un
efecto de aplanamiento del segundo
electro, marcando un descenso de la
carga cortical.

Tal como Stanley Jones dice: para
que un cerebro funcione, necesita
recibir tres millares de estimulos por
segundo durante cuatro horas y me-
dia diarias.

Por ello, ante la presencia de una
persona apatica, adinamica sin inte-
rés, depresiva,... podemos pensar
que algo no va biem €n cuanto a su
capacidad de carga cortical, en don-
de el oido juega un papel decisivo.

Otra via de tonificacion a conside-
rar sera la de la propia voz que por
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contrarreaccién audio-vocal estimu-
lara al parlante en primer lugar, y, en
proporciéon a su riqgueza en armoni-
cos. La auto informacién sera tanto
por via 6sea como aérea.

El estudio de la voz y del lenguaje
nos hablara de la forma en que una
persona escucha o no escucha, de
su capacidad de selectividad y ana-
lisis.

La primera situacién de comunica-

cion o incomunicacion acontece en
la vida intrauterina, estrechamente li-
gada a la calidad de la relacion ma-
dre-hijo.

Este primer dialogo in-utero impul-
sara a través de la carga energética
y emocional de la madre, el deseo
de contactar, pilar basico para la
posterior estructuraciéon del lengua-
je.

Las diferentes etapas de evolu-
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cion de la palabras, después de la
vida intrauterina, seguira un parale-
lismo con el desarrollo psicoafectivo
y con la maduracién del sistema ner-
vioso. Las dificultades que por cual-
quier razon impidan este proceso de
autorregulacion van a bloquear y a
exigir mecanismos de compensacion
mas o menos perjudiciales para el
desarrollo del nifno.

No debemos olvidar que para
reencontrar la voz de sus padres y
los sonidos que le han acompanado
durante su vida intrauterina desde
los cuatro meses y medio de gesta-
cién, el oido es funcional y esta mie-
linizado—, el bebé tendra que reali-
zar un gran esfuerzo. Deber4, al na-
cer, abandonar la relaciéon sonora li-
quida que le ligaba a su madre para
adaptarse a otro universo, un mundo
aéreo del que tendra que descubrir
todos sus secretos. El diafragma au-
ditivo, hasta entonces cerrado, de-
bera aprender a abrirse después del
nacimiento de este nuevo dialogo.

En el periodo fetal, el oido se en-
cuentra sumergido en el liquido am-
niético y la transmision se hara fun-
damentalmente a través de las capas
de agua, que actuaran como filtro.

Después del nacimiento, el oido
externo se llenara de aire pero el me-
dio adn permanera lleno de agua al-
gunas semanas. Esto posibilitara po-
der continuar la relacion sonica ute-
rina. Cuando llegue el momento de
vaciarse, el contacto con la madre a
través del pecho, el olfato, la vista...,
impedira que el nifio sufra una situa-
cién de pérdida y abandono brutal.

El deseo de reencuentro con la
voz de la madre y el reconocimiento
de su entorno después del nacimien-
to seran los impulsores que llevaran
al oido a acomodarse a la escucha
aérea.

En el afno 1967, el doctor Toma-
tis presenté en La Academia de las
Ciencias de Paris la formulacién de
las siguientes leyes, que rigen los
principios en los que se basa la
Audio-psico-fonologia:

— La voz soélo contiene los armé-
nicos que el oido es capaz de oir, o
lo que es lo mismo, la voz no puede
reproducir lo que el oido no es-
cucha.

— Si damos al oido la posibilidad
de recuperar y escuchar correcta-
mente las frecuencias pérdidas, és-
tas son instantanea e inconsciente-
mente restituidas en la voz.

— La estimulacién auditiva cons-
tante es capaz de modificar la pos-

tura de escucha de un sujeto y su
fonacion.

Resumiendo, un sonido, una pala-
bra, una frase no son solamente per-
cibidos en el sentido en que lo con-
cebimos, como si el oido fuese un
micréfono, sino integrados, es decir,
absorbidos literaimente por y en
todo el cuerpo. Todo el eje cerebro-
espinal esta implicado en el acto del
lenguaje, y la memorizacion misma
es casualmente, incarnada, gestual-
mente insertada.

En pocas palabras quisiéramos ex-
plicar como procedemos en la apli-
cacion del método. Como idea cen-
tral, decir que se trata de un recorri-
do ontogenético de las fases del len-
guaje y del nacimiento del deseo de
comunicacion.

El diagnéstico en Audio-psico-fo-
nologia se realiza a partir del Test de
Escucha. Esta prueba permite valo-
rar la utilizacién que una persona
hace o no hace de su capacidad de
audicion. A partir del TE se analizan
los elementos de distorsion, confu-
sion, especializacion auditiva... asi
como las relaciones entre las curvas
aéreas y Oseas de ambos oidos.

El Test de Escucha se comple-
menta con indicadores de la laterali-
dad y otras pruebas que se conside-
ren necesarias.

Las sesiones de reeducacion se
hacen utilizando un aparato llamado
Oido Electrénico y el material sono-
ro puede ser tanto musica como voz.

En el tratamiento se combinan pe-
riodos de estimulaciéon con otros de
integracion, por lo que se aconseja
una pausa entre bloque y bloque de
estimulacion audio-vocal. La dura-
cion de cada fase viene determina-
da por la problematica y por la evo-
lucion del sujeto, ya que cada uno
tiene programacion individual.

1 Fase: Acomodacion.

Consiste en el paso de la escucha
aérea al sonido filtrado; esto exige
una flexibilidad del musculo del mar-
tillo y del estribo.

En esta fase se incluye también
una etapa de sonidos filtrados.

Simbdlicamente corresponde al
periodo intrauterino, ya que el mate-
rial sonoro que se utiliza reproduce
la vivencia s 6nica de ese momento.

Se puede utilizar musica o la voz
de la madre filtrada a mas de 8.000
Hz. con el fin de suprimir la informa-
ciéon semantica, dejando el conteni-
do emocional. El objetivo es desper-
tar la escuha.

— 2 Fase: Parto Sonico.

Se trata de una acomodacion para
salir del sonido filtrado a la escucha
area.

En esta fase se incluye el prelen-
guaje. Consiste en una preparacién
a la introduccién de la semantica. En
este momento se inicia la induccién
del oido derecho al control audio-vo-
cal, a la vez que se mantiene un ma-
yor control sobre la postura.

Su objetivo es la motivacion al
lenguaje.

3 Fase: Lenguaje.

Aqui se trata de la aproximacion a
la palabra.

Como material sonoro se utilizan
canciones, palabras a repetir... Du-
rante esta fase se afirma el control
de circuito audio-vocal a la derecha
y de la postura.

Campo de aplicaciones de la Au-
dio-psico-fonologia:

— Psicologia y Educacion.

e Problemas de comunica-
cion.

® Autismo.

e Depresiones y necesi-
dad de dinamizacion.

* Problemas caracteriales
y conductuales.

e Estimulacion precoz.

e Dificultades de aprendi-
zaje.

— Lecto-escritura.

— Problemas de
guaje.

— Problemas en la me-
morizacién y concentra-
cion.

— Psicomotricidad.

— Salud.

e Vertigos.

¢ Determinadas patologias
auditivas.

* Micro y macro lesiones
cerebrales.

* Miopatia de origen cen-
tral.

* Neuropatia de origen
desconocido.

e Epilepsia.

® Problemas posturales.

* Profilaxis y preparacion
al parto.

— Aprendizaje instrumental y mu-
sical.

— Aprendizaje y perfecciona-
miento de lenguas vivas.

len-
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