Funciones del
psicologo en un
centro de
planificacion

DOSSIER

La sexualidad en nuestros dias ha
dejado de ser, para la mayor parte de
la comunidad cientifica, un hecho
meramente mecanico. Junto con una
serie de componentes organicos que
configuran el sustrato biolégico de
ésta, encontramos una dinamica
emocional, dinamica que se torna ba-
sica para adquirir una buena madura-
cion sexual. EI ambiente familiar, la
educacion escolar, la situacion so-
ciopolitica son elementos que influ-
yen y mediatizan la practica sexual,
tanto por la posibilidad de accesoala
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como la de la anticoncepcion como
la persistencia de multiples tabues
gue mediatizan y limitan la sexuali-
dad. Estos elementos justifican la
gran importancia de la intervencion
psicologica en los centros de Planifi-
cacion Familiar, configurandose esta
intervencion como basica para el
buen funcionamiento de los mismos.

Como queda senalado en el esque-
ma, las funciones del psicdlogo en
este campo han de ser basicamente
tres: Profilacticas, reeducativas y de
intervencion psicoterapéutica. Pero
he de hacer mencion especial de esta
ultima labor, no porque las demas
sean menos importantes, sino por la
desatencion a que se ha visto sujeta.
Somos pocos los que en el Estado
espanol hemos recibido una forma-
cion psicoanalitica (y no gracias a la
universidad), viendose la informacion
muy reducida. Podemos decir que el
aporte del psicoanalisis nos permite
ahondar en los problemas incons-
cientes del sujeto, permitiendo que
muchos sintomas, entre ellos los de
caracter sexual, desaparezcan. Esta
intervencion se puede realizar de for-
ma breve ante personas que no han
respondido a una buena orientacion
sexual y necesitan una profundiza-
ciébn en sus problemas.

FILAXIS

Es importante que en un centro de
Planificacion Familiar se realicen ta-
reas informativas dirigidas a diversos

informacién como por la interioriza-
cion de valores relacionados con és-
ta.

No podemos olvidar que en las co-
munidades que integran el Estado es-
pafol las deficiencias son multiples,

grupos sociales; estas tareas cum-
plen una funcién formativa y pode-
mos decir que se desarrollan en dos
vertientes:

— Prevencion de posibles proble-
maticas por desconocimiento de as-
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pectos que giran alrededor de la se-
xualidad.

— Informacién dirigida a que se
conozcan los diversos servicios que
prestan atencion a estos problemas.

Los medios a utilizar para esta fun-
cion, como queda indicado en ei es-
quema, pueden ser las charlas, colo-
quios etc, y pueden ir dirigidos tanto
a grupos reducidos como a amplios y
de muy diversa composicion. Quizas
entre estos grupos sea de especial
mencion el colectivo escolar, ya que
por sus -caracteristicas son amplia-
mente receptivos a dicha informa-
cion.

No quisiera acabar este pequefio
trabaja sin recalcar un principio que,
a mi juicio, se torna basico paralain-
terpretacion y puesta en practica de
lo que debe ser un modelo de inter-
vencion psicologica en planificacion
familiar. Podriamos llamarlo «dinami-
cidad de la sexualidad». Ya en la in-
troduccion he sefialado como pue-
den haber determinadas visiones de
|a sexualidad que adoptan una postu-
ra mecanicista; pues bien, es necesa-
rio sefalar laimportancia de la sexua-
lidad infantil en la maduracion se-
xual, la relacion entre determinados
rasgos de caracter y determinadas
zonas erdgenas, asi como la existen-
cia de muchos sintomas aparente-
mente no relacionados con la sexua-
lidad y que sacan la energia que los
mantiene de una imposibilidad «real»
de descarga sexual. Podriamos am-
pliar a un buen numero de elementos
relacionados con estas cuestiones,
pero pienso que se puede resumir ha-
blando de la sexualidad como una
pulsiébn basica que se torna en un
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principio vital y global para el ser hu-
mano.

Esta formulacion me haria retomar
nuevamente la tarea relacionada con
la prevencion, convirtiéndola en algo
social, recalcando la importancia del
respeto a la sexualidad infantil, asi
como la gratificacion sexual de los
adultos, como un elemento necesario
para alcanzar un clima familiar mini-
mamente positivo.

Y para finalizar quisiera dar ejem-
plo esclarecedor que utilizd el granr

analista y pionero de la Planificacion
Familiar W. Reich, ante los reiterati-
vos ataques que recibia por su panse-
xualismo; En una fabrica mientras las
cosas van bien nadie se apercibe es-
peciamente del humo que sale por la
chimenea, cada cual tiene un trabajo
y realiza una serie de funciones vita-
les para el funcionamiento de la fabri-
ca, pero, jhay si se tapa la chimenea!
el estropicio que se monta puede ser
impresionante.
Esperemos no humearnos.





