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Funciones del

grup os soc iales; es tas tar eas cu rn­
ple n una función format iva y pode­
mas deci r que se desarrollan en dos
ver tien tes :

- Prevenc ión de posi bles proble­
mát icas por desconocimiento de as-

Es im port ant e que en un centro de
Planif icac ión Fami liar se realicen tao
reas in forma ti vas dirig idas a diversos

PROFILAXIS

co mo la de la anti concepc ión co mo
la persistencia de múlt iples tabúes
qu e mediat izan y lim itan la sexuali ­
dad. Estos elementos just if ican la
gran importanc ia de la intervención
psico lógica en los centros de Plan i f i·
caci ón Fam iliar , conf igu rándos e esta
interve nci ón como básica para el
buen func ionami ento de los m ismos .

Como qu eda señalado en el esque­
ma, las func iones del psic ólo go en
es te camp o han de ser bás icame nte
tres: Prof il ácti ca s, reeduca ti vas y de
intervenci ón ps icot erapéuti ca. Pero
he de hacer mención especial de es ta
ú lt ima labor, no porque las demás
sean menos importantes, sino por la
desatenc ión a que se ha 'li sto sujeta.
Somos poc os lo s qu e en el Estado
español hemos recibido una Iorrna­
c ió n psicoanalí tica (y no gracias a la
universi dad), viénd os e la informac ión
muy redu c ida. Pod emos decir que el
aporte del psicoanál isis nos permite
ahon dar en los problemas incons­
cie ntes del suje to , perm itiendo que
muchos síntomas, en tre el los los de
carác ter sex ual, de sapa rezcan. Esta
intervención se puede real izar de foro
ma breve ante personas qu e no han
respondido a una buena orientación
se xual y necesit an una profundi za­
ción en sus problemas.

in formación como por la inter io riza­
c ión de valore s rela c ionados con és o
tao

No podem os olv idar que en las co­
mu nidad es que integran el Esta do es­
pañol las defic ien c ias son mú lt iples,

psicólogo en un
centro de

planificación
familiar
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La se xual idad en nues tros dias ha
de jad o de se r, para la mayor parte de
la comunidad c ientí f ica, un hecho
me ram ent e mecán ico . Junto con una
seri e de co mponentes orgán ico s qu e
co nf iguran el sustrato b iol óg ico de
és ta , encontramos una dinám ica
emoc ional , d inám ica que se torna b á­
sica para adq uirir una buena madura­
c ió n se xua l. El ambiente familiar, la
educación esco lar , la sit uac ión so ­
c iopolít ica son elementos que intlu­
yen y med ia tizan la práct ica sexual,
tanto por la pos ib i l idad de acceso a la
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NIVELES DE INTERVENCION PSICOLOGICA

PROFUNDIZACION PROBLEMATICA EMOCIONAL·PSICO TERA PIA BREVE

REEOUCATlVA·ORIENTACION SEXUAL {

Inf or mación acerca de serv ic io s

{

Técnicas educat ivas
Elementos para racional izar la sexualidad
Terapia sexual

- Indi vidual
- Grupo

- Informac ión ant ico ncept ivos
- Desarrol lo psicosexual
- Enfermedades venéreas

Contenldos I

Individ ual

Pareja s

TEMATICA

{

- Charlas
- Exposic iones
- Debates
- Coloquios...
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pectos que giran alrededor de la se­
xualidad .

- Informac ión dir ig ida a que se
conozcan los diversos servic ios que
prestan atención a est os problemas.

Los med ios a ut il izar para esta fun­
ción, como que da indicado en ei es­
quema, pueden ser las char las, colo­
Quíos etc, y pueden ir d irigidos tanto
a grupos reduc idos como a amp lios y
de mu y d iversa composic ión. Quizás
ent re estos grupos sea de espec ial
menc ión el colect ivo escolar, ya que
por sus -caracterlst icas son am plia ­
mente receptivos a dicha intorrna­
ción.

No qursiera acaba r este pequeño
trabajo sin recalcar un principio que ,
a mi juicio, se torna bás ico para la in­
terpretación y puesta en práctica de
lo que debe ser un modelo de inter­
vención ps icológ ica en pla ni f icación
familiar. Podriamos llamarlo «d in árn i­
cidad de la sex ual idad ». Ya en la in­
troducción he seña lado cómo pue­
den haber determinadas vis iones de
la sexualidad que adoptan una postu­
ra mecanicista; pues bie n, es necesa­
rio seña lar la importancia de la sexua­
lidad infant i l en la madurac ión se­
xual , la relac ión entre de ter minados
rasgos de carácter y determ inadas
zon as erógenas, así como la ex is ten ­
cia de muchos sin tomas aparente­
mente no relac io nados con la sexua­
lidad y que sacan la energ ía que los
mantiene de una imposibi lidad «real»

de descarga sexual. Podríamos am­
pliar a un bue n número de ele mentos
relacionados co n estas cuest ion es,
pero pienso que se puede resumir ha­
blando de la sexualidad co mo una
pulsi ón bás ica que se to rna en un

princip io vita l y global para el ser hu­
mano.

Esta formu laci ón me haria retomar
nuevamen te la tarea relac ionada co n
la prevenc ión , co nvi rtiéndo la en algo
social, recalcando la importancia del
respeto a la sexua lidad inf ant i l, as i
como la grat i f icac ión sexua l de los
adu ltos. co mo un eleme nto necesario
para alca nzar un cl ima familiar mini­
mamente positivo.

Y para f inal izar quisiera dar ejern ­
plo esc larece do r que uti l izó el gral"'

analista y pionero de la Planif icac ió n
Familiar W. Reich. ante los reiterat i­
vos ataq ues que rec ibia po r su panse·
xualismo; En una fábrica mientras las
cosas van bien nadie se apercibe es·
pec iam ente del humo qu e sa le por la
chi menea, cada cual t iene un t rabajo
y realiza una serie de fu nc iones vita ­
les para el func ionami ento de la fábri­
ca, pero, ¡hay s i se tapa la ch imenea '
el es tropic io que se monta puede ser
imp res ionante.

Esperemos no humearnos.
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