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TROBADES

La resefa que sigue ha
sido realizada por un
miembro de la Comision
de Terapia Conductual,
que acudio por delegacion
a este evento.

Recientemente celebra-
do en Madrid (del 20 al 22
de noviembre de 1986), el |
Symposium Internacional
sobre Diagnostico y Clasi-
ficacion de las Depresio-
nes ha supuesto una afir-
macion del modelo tetradi-
mensional del profesor
Alonso Fernandez, de la
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Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense;
han pasado prestigiados
especialistas a nivel mun-
dial, que han ratificado el
interesante momento que
atraviesa la investigacion
meédica de las depresio-
nes, dandole a este acon-
tecimiento trascendencia
de evento social y cientifi-
co de primera linea. Era lo
esperado.

La misma eleccion de
los ponentes y presidentes
de mesa ha representado
una cuidada atencion a las
cuestiones de imagen y re-
laciones publicas. A lo lar-
go de las diversas sesio-
nes se ha pretendido dar (y
logrado) una visiéon lo mas
completa posible de los di-
versos enfoques que apli-
ca la Psiquiatria actual al
trastorno depresivo. Y, en-
trecaladas, las diversas in-
tervenciones de los cola-
boradores del profesor
Alonso Fernandez han po-

sibilitado una brillante ex-
posicion de su modelo y
recursos derivados (como
el cuestionario para la de-
presion CET-DE).

La sesion inaugural fue
abierta por el profesor Nor-
man Sartorius, director de
Salud Mental de la OMS.
Versd su ponencia sobre
«Investigacion transcultu-
ral sobre la depresions. En
ella presentd una revision
critica de los datos actua-
les sobre: frecuencia de la
depresion, cuadros clini-
cos, suicidio, tratamiento,
formas de comienzo, ter-
minologia y orientaciones
futuras; relacionando en
cada punto los interrogan-
tes que todavia no se han
contestado y que requie-
ren investigacion cientifi-
ca. El resto de ponentes de
esta primera sesion, dedi-
cada a los «Criterios diag-
nosticos en las depresio-
nes», asi como de las res-
tantes, figuran al final de

Prof. Fco. Alonso-Fernandez.

estaresena en el programa
del symposium. Para finali-
zar la sesion, tomo la pala-
bra el profesor Francisco
Alonso-Fernandez. En su
ponencia, «Modelo clinico
de depresion integrado por
cuatro dimensiones se-
miolégicas», expuso Su
opinion sobre lo que debe-
ria ser llamado «Sindrome
depresivo vital». Segun su
logica, el trastorno depre-
sivo deberia recibir tal de-
nominacion, «.. puesto
que su sintomatologia, dis-
tribuida en trastornos so-
maticos funcionales y alte-
raciones psiquicas, refleja
el hundimiento y la distor-
sion de las funciones an-
cladas en el plano vital de
la personalidad, verdadera
encrucijada entre el alma y
el cuerpo... EI método fe-
nomenoloégico estructural
permite distinguir en la
sintomatologia depresiva
cuatro dimensiones o pa-
rametros: el humor depre-
sivo, la anergia o vacia-
miento de impulsos, la dis-
comunicacion, y la ritmo-
patia o disregulacién de
los ritmos, sobre todo los
circadianosn».

Fue dedicada la segun-



da sesion a las «Escalas y
cuestionarios para las de-
presiones». Los diversos
ponentes pasaron revistaa
los cuestionarios y esca-
las al uso, tanto auto como
heteroadministradas. Du-
rante esta sesion, la Uni-
dad de Investigacion sobre
la Depresion, del Departa-
mento de Psiquiatria de la
Universidad Complutense,
con el profesor Josi Civei-
ra a su cabeza, presenté el
CET-DE, Alonso-Fer-
nandez.

La tercera sesion se
ocupd de la «Clasificacion
de las depresiones». La po-
nencia del profesor Karl
Leonhard, catedratico-jefe
del Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad
de Humboldt, Berlin, sobre
«Diagnostico diferencial y
diferente etiologia de la
depresion unipolar y bipo-
lar», la abrié. El venerable
profesor, desde su dilata-
da experiencia, expuso el
criterio de que la psicosis
maniaco-depresiva seria
una enfermedad predomi-
nante hereditaria, mientras
que las psicosis fasicas
puras estan causadas por
factores externos. A su
vez, el profesor Donald Ec-
cleston, catedratico-jefe
del Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad
de Newcastle, en su po-
nencia «Depresion Croni-
can, afirmé que «... los en-
fermos depresivos croni-
cos presentan una carga
familiar significativamente
mayor, y muestran un
aumento de la incidencia
de acontecimientos vitales
indeseables durante los
seis meses anteriores al
comienzo de su enferme-
dad, asi como en los dos
anos siguientes...», dentro
de una exposicion esceépti-
ca frente a diversas postu-
ras politicas de nuestra so-
ciedad y no exenta de cier-
to fino humor negro inglés.

Finalmente, durante la
cuarta sesion se trato de la
«Prediccion terapéutica en
las depresiones». El re-
nombrado profesor E. S,
Paykel, catedratico-jefe
del Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad
de Cambridge, habld sobre
«Clasificaciéon de la depre-

sion y respuesta terapéuti-
ca». Centrd6 su ponencia
sobre el tratamiento psico-
farmacolégico y la terapia
electroconvulsiva para el
trastorno depresivo y su
relacién con la nosologia
del mismo; en general, su
discurso siguid una es-
tructuracion comparativa
con el tratamiento con an-
tidepresivos triciclicos.

Tras la cuarta sesion, la
altima fue dedicada a las
Comunicaciones Libres,
con la participacion de al-
gunos colegas nuestros,
tales como el profesor
Francisco Bas Ramalloy la
terapeuta D.? Verania An-
drés Navia, sobre el «Estu-
dio de resultados de 21 su-
jetos depresivos tratados
con terapia cognitivo-
conductual». En esta co-
municacion se paso revis-
ta, entre otros, al tema de
la relaciéon coste-beneficio
como un parametro rele-
vante, senalandose los ras-
gos y el coste medio para
el 81% de los pacientes
que, al margen de su nivel
de gravedad, requirieron
menos de 28 sesiones para
que remitiesen sus sinto-
mas.

Antes de dar término a
estas lineas, es preciso se-
nalar las implicaciones
que para nuestra practica
profesional tienen eventos
como este, y que mucho
de lo alli escuchado da luz
a por donde ha de encami-
narse nuestra colabora-
ciéon en este campo con el
psiquiatra. Por ello, la Co-
mision de Terapia Conduc-
tual se propone seguir en
esta linea de asistencia y
recogida de informacion
de tales acontecimientos.

PROGRAMA DEL |
SYMPOSIUM
INTERNACIONAL SOBRE
DIAGNOSTICOY
CLASIFICACION DE LAS
DEPRESIONES

1.2 Sesion. CRITERIOS
DIAGNOSTICOS EN LAS
DEPRESIONES.

Norman Sartorius, direc-
tor de la Divisién de Salud
Mental de la OMS: «Investi-
gacion transcultural sobre
la depresionn.

Leonard Singer, catedra-
tico-jefe del Departamento

de Psiquiatria del Centro
Hospitalario Regional de
Estrasburgo, Francia: «No-
sologia de la depresiony.

Charles Pull, catedrati-
co-jefe del Departamento
de Psiquiatria del Centro
Hospitalario de Luxembur-
go: «Criterios diagnosticos
de las depresiones en
Francia».

George Ashcroft,
catedratico-jefe del Depar-
tamento de Salud Mental
de la Universidad de Aber-
deen, Reino Unido: «Una
aproximacion biologica a
la depresion y la
ansiedadn.

Francisco Alonso-Fer-
nandez, catedratico-jefe
del Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad
Complutense, Madrid:
«Modelo clinico de depre-
sion integrado por cuatro
dimensiones semiologi-
casn.

2.2 Sesion. ESCALAS Y
CUESTIONARIOS PARA
LAS DEPRESIONES.

Per Bech, catedratico-
jefe del Departamento de
Psiquiatria del Hospital
General de Frederiksborg,
Dinamarca: «Escalas vy
cuestionarios para la de-
presionn.

Dennis Gath, profesor
del Departamento de Psi-
quiatria del Hospital War-
neford, Oxford: «Deteccién
y valoracion de la depre-
sion en la investigacion
psiquiatrican.

Unidad de Investigacion
sobre la Depresion, del De-
partamento de Psiquiatria
de la Universidad Complu-
tense, Madrid: «Presenta-
cion del nuevo cuestiona-
rio para la depresion (CET-
DE, Alonso-Fernandez)».

José Miguel Gaona, mé-
dico del Departamento de
Psiquiatria de la Universi-
dad Complutense, Madrid:
«Video sobre el CET-DE
(Alonso-Fernandez)».

Julien Leff, director ad-
junto de la Unidad de Psi-
quiatria Social, MRC, del
Hospital Friern, Londres:
«Medicioén de la actitud de
los familiares ante el pa-
ciente depresivo y su sig-
nificado.

3.2 Sesion.
CLASIFICACION DE
LAS DEPRESIONES.

Karl Leonhard, catedrati-

co-jefe del Departamento
de Psiquiatria de la Univer-
sidad de Humboldt, Berlin:
«Diagnédstico diferencial y
diferente etiologia de la
depresion unipolar y bipo-
lar».

A. Fernandez Da Fonse-
ca, catedratico-jefe del De-
partamento de Psiquiatria
de la Universidad de Opor-
to, Portugal: «Clasificacion
de Equivalentes Afectivos
(circulo maniaco-depre-
Sivo)».

José Civeira, profesor ti-

tular de! Departamento de
Psiquiatria de la Universi-
dad Complutense, Madrid:
«Tipologia Clinica de las
depresiones».
Gerald Nissen, catedra-
tico-jefe del Departa-
mento de Psiquiatria de
la Universidad de New-
castle, Reino Unido:
«Depresion cronican.

4.2 Sesion. PREDICCION
TERAPEUTICA EN LAS
DEPRESIONES.

E. S. Paykel, catedratico-

jefe del Departamento de
Psiquiatria de la Universi-
dad de Cambridge, Reino
Unido: «Clasificacion de la
depresion y respuesta te-
rapéutican.
Yves Pellicer, catedrati-
co-jefe del Departamen-
to de Psiquiatria de la
Universidad René Des-
cartes, Paris: «Predic-
cion terapéutica en las
depresiones».

Tomas Palomo Alvarez,
profesor titular del Depar-
tamento de Psiquiatria de
la Universidad Compluten-
se, Madrid: «Modelos ani-
males de la depresion y es-
trategia terapéutican.

Trevor Silverstone, cate-
dratico-jefe del Departa-
mento de Psicofarma-
cologia de la Universi-
dad de Londres, Reino
Unido: «Introduccién a
una nueva generacion
de antidepresivos: Pir-
lindol».

J. R. M. Copeland, profe-
sor del Instituto de Geron-
tologia de la Universidad
de Liverpool, Reino Unido:
«La prevalencia comunita-
ria de la depresion entre
las personas mayores
diagnosticadas por meto-
dos computerizados».
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