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La reseña que sig ue ha
sido real izada por u n
m iemb ro de la Co misión
de Terapia Co nd uct ua l,
que acudió po r delegación
a este even to.

Rec ientemente celebra­
do en Madrid (de l 20 al 22
de noviembre de 1986), el I
Sym posium Interna c iona l
sob re Diagnósti co y Clasi­
f icac ión de las Depres io ­
nes ha supuesto una af ir­
maci ón del modelo tetr adí ­
mens ional de l pro fes or
A lonso Ferná nd ez, de la
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Fac ultad de Medic ina de la
Universidad Compl utense;
han pasado prestigiados
especiali s tas a n ivel mu n­
dial, que han rat i ficado el
in teresante momento que
atraviesa la invest igac ión
médica de las depresio ­
nes, dándol e a este acon­
teci miento trascendencia
de evento socia l y c ientífi­
co de primera línea . Era lo
esp erado.

La mi sm a elecc ión de
los po nentes y presiden tes
de mesa ha rep rese ntado
una cui dada ate nc ión a las
cuestiones de ima gen y re­
laci ones públicas. A lo lar ­
go de las diversas sesio­
nes se ha pretendido dar (y
logrado ) una vis ión lo más
com plet a posib le de los di­
versos en foq ues que apl i­
ca la Psi qu iatría actual al
t rastorno dep resivo. Y, en­
tr ecaladas, las d iversas in­
tervenciones de los cola­
boradores de l pr o fes o r
A lonso Fernández han po-

si bi l itad o una bri lla nte ex­
posición de su modelo y
rec ursos derivados (co mo
el cuestionar io para la de­
pres ió n CET·DE).

La sesión inaugural fue
abierta por el pro fesor No r­
man Sartori us, d irec tor de
Salud Men tal de la OMS.
Versó su ponencia sob re
" Investigaci ón t ranscu lt u­
ral sob re la dep resión », En
el la presentó una revis ió n
crí t ic a de los datos act ua­
les sobre: frecuencia de la
depres ió n, cuadros c líni­
cos, suic idio, tratam iento,
formas de comienzo, ter ­
minologia y orientac io nes
futuras; rela cionando en
cada punto los interrogan­
tes que todavia no se han
co ntes tado y que requ ie­
ren investi gac ión ci ent ífi ­
ca. El resto de pon entes de
esta pr imera sesi ón, dedi ­
cada a los "Criter ios di ag­
nósti cos en las depres io­
nes.., así co mo de las res­
tan tes, f ig uran al fin al de

esta reseña en el prog rama
del symposium. Para finali ­
zar la sesión, tomó la pala­
bra el profesor Franc isco
Alonso -Fernández. En su
po nencia, " Modelo clinico
de depresión integrado por
cua t ro dimensiones se­
rnio l óq icas», expuso su
opin ión so bre lo que debe­
ría ser llamado " Síndr om e
depresivo vita l» . Según su
ló gica, el trastorno depre­
siv o deber ía .rec ibir ta l de­
nom inac ió n, « , «. pues to
que su sintom atologia, dis­
tribuida en trastornos so­
má t icos func ionales y alte­
raciones psiquicas, re f leja
el hundimiento y la distor­
s ión de las fu nciones an­
cladas en el plano vi tal de
la personalidad, verdadera
encruc ijada entre el alma y
el cuerpo ... El método fe­
nomenológico est ructural
permi te dist ingui r en la
sintom atologia depres iva
cuatro dimensiones c pa­
rámet ros: el humor depre­
sivo, la anergia o vac ía­
mi ento de impulsos, la dis­
comunicación, y la rit mo ­
patía o dis regu laci ón de
los ri tmos, sobre tod o lo s
cli cadlanos» .

Fue ded icada la sequn-



da ses ió n a las " Esca las y
cuestionar ios para las de­
pres iones», Los diversos
ponentes pasaron revi sta a
los cuest ionarios y esca­
las al uso, tanto auto co mo
heteroadmi nistradas. Du ­
ran te esta ses ión , la Uni­
dad de Investi gac ión sobre
la Depres ió n, de l Departa­
mento de Psiquiat ria de la
Un ivers idad Comp lutense,
co n el pro fesor Josi Clve r­
ra a su cabeza, presentó el
CE T ·D E , Alonso ·Fe r ·
nánd ez.

La tercera sesión se
ocu pó de la "C lasificac ió n
de las depresi on es». La po­
nenc ia del pro fesor Karl
Leonhard, ca tedrát ico-jefe
del Departamento de Psi­
qu iatr ia de la Uni versidad
de Humboldt. Ber lín, sobre
"D iagnóstico diferencial y
diferente et io logia de la
depresión unipolar y bipo­
la r», la abrió. El venerable
profesor, desde su di lata­
da experiencia, expuso el
criterio de que la ps icosis
rnaniaco -deprestva sería
una en fermedad predomi·
nante heredi taria, mientras
que las ps icosis fás icas
puras están causadas por
fac tores externos. A su
vez, el profesor Donald Ec ­
cleston, cated rát ico-jete
del Departamen to de Psi ­
qu iatria de la Univers idad
de Newcastle, en su po ­
nenc ia " Depresión Crón i­
ca», afirmó que " ... los en­
fermos depresivos cr óni­
cos presentan una carga
fami liar sign if icat ivamente
mayor, y muestran un
aumento de la incidenc ia
de acontec im ien tos vi tales
indeseables durante los
seis meses anteriores al
comienzo de su en ferme­
dad, asi como en los dos
años sigu ientes...», dent ro
de una exposic ión escépt i·
ca fr ente a diversas postu­
ras pol ít icas de nu estra so ­
ci edad y no exen ta de c ier­
to f ino humor negro inglés.

Finalmente, durante la
cuarta sesión se trató de la
"Predicción tera péut ica en
las depresiones», El re·
nombrado pro fesor E. S.
Payk el , cated rat i c o-je í e
del Departamento de Psi ­
qu iatría de la Universidad
de Cambridge, habló sobre
"Clas if icac ión de la depre-

sión y resp uesta terapé ut i­
ca». Ce ntró su pon encia
sobre el t ratamien to ps ico­
farmacológ ico y la te rapia
electroconvulsi va para el
trastorno depres ivo y su
relac ió n con la nosología
del mismo; en general , su
discurso siguió una es­
truct urac ión c omparat iva
con el tra tam íento co n ano
ti depresivos tr ic ic l icos.

Tras la cuarta sesión, la
últ ima fue dedicada a las
Comu nicac io nes Li br es,
con la part ic ipac ión de al ­
gunos co legas nuest ros ,
ta les com o el profesor
Francisco Bas Ramallo y la
terap euta D." Vera nia An­
drés Navia, sobre el «Est u­
d io de res ul tados de 21 su­
jetos depresi vo s tratados
con te ra p ia cognitivo ­
co ndu ctual». En esta co­
mun ica c ión se pasó revis­
ta, en tre otros, al tema de
la relac ión coste -beneficio
como un parámetro releo
vante, señalándose los ras­
gos y el coste med io para
el 81 % de los pacientes
que, al margen de su nive l
de gravedad, requir ieron
menos de 28 sesiones para
que rem itiesen sus sínto­
mas .

Antes de dar término a
es tas lineas, es prec iso se­
ña lar la s imp licaci ones
que para nuestra prác t ica
profesiona l ti enen eventos
co mo éste, y que mucho
de lo alli escuchado da luz
a po r dónde ha de encarnl­
narse nuestra colabora­
ción en es te cam po co n el
psi quiatra. Por ello, la Co­
mi s ión de Terapia Co nduc­
tual se propone seg ui r en
esta linea de asisten cia y
recogida de información
de tales acon tec im ien tos.

PROGRAMA DEL I
SYMPOSIUM
INTERNACIONAL SO BRE
DIAGN OSTICO Y
CLASI FICACION DE LAS
DEPRESIONES

1." Sesi ón. CRITERIOS
DIAGNOSTICOS EN LAS
DEPRESIONES.

Norman Sarto rius, d irec­
to r de la Divis ión de Salud
Mental de la OMS: «Investí­
gación transcult ural sobre
la depres i ón».

Leonard Singer, catedra­
neo-jete del Departamento

de Psiquiat ría del Ce nt ro
Hospitalario Reg io nal de
Est rasburgo, Fran ci a: " No­
sología de la depresión».

Charles Pull , cate dráti­
co-iete del Departamento
de Psiqu iatría del Cent ro
Hospitalario de t.uxern bur­
go: "Criterios diagnóst icos
de las depres io nes en
Fran c ia».

G e o r g e Ashcrof t ,
catedr át ico- jete del Oepar­
tamento de Salud Men tal
de la Universi dad de Aber­
deen, Reino Unido: "U na
ap rox imac ión biológ ica a
la d e p r es i ó n y la
ansiedao» .

Franc isco Alo n so -Fer­
nánd ez, catedr átl co- Ie te
del Departamento de Psi­
quiatri a de la Un ivers idad
Com p lu te nse, Madrid :
" Modelo cl ínico de depre­
sión int egrado po r cua tro
d imensiones semlo t óqi­
cas».

2." Sesión. ESCALAS Y
CUESTIONARIOS PA RA
LAS DEPRESIONES.

Per Bech, cated rático­
jefe del Departamento de
Psiqu ia tr ía del Hosp ital
General de Frederiksborg,
D in amar ca: "Escalas y
cuest ionar ios para la de­
presión» .

Dennis Gat h, pro fesor
del Departamen to de Psi­
quiatr ia del Hosp ital War ­
neford , Oxford: " Det ecc ión
y valorac ión de la depre­
sión en la invest igac ión
psíq u i át r tca».

Uni dad de Invest igac ión
so bre la Depresión, del De­
partamento de Psiquiatria
de la Un ivers idad Cornplu­
tense, Madrid: «Presenta­
c ión del nuevo cues t iona­
rio para la dep res ión (CET.
DE, Alonso-Fernández)» .

José Migu el Gao na, mé­
dico del Departamento de
Ps iqu iatr ia de la Universi­
dad Complutense, Madr id:
" Vídeo sobre el CET-DE
(A lo nso-Fernández)».

Julien Leff, d irec tor ad­
ju nto de la Uni dad de Psi­
quiatria Social , MRC, del
Hospi tal Fr iern , Londres:
"Medición de la ac t it ud de
los fami l iares ante el pa­
c iente depresivo y su si go
nif icado .

3." Ses ión.
CLASIFICACION DE
LAS DEPRESION ES.

Karl Leonhard, catedráti-

ca-je fe de l Departamento
de Psiqu iat ría de la Univer ­
sidad de Humboldt, Berlín :
" Diagnóstico di ferenc ial y
di ferent e etiología de la
depresión unipolar y bipo­
lar" .

A. Ferná ndez Da Fonse­
ca, catedrá t ico-j efe del De­
partamento de Psi qui at ría
de la Universi dad de Opor­
to, Por tugal: «Clasificación
de Equivalentes Afec ti vos
(cí rc ulo manlaco-depre­
sivo)».

José Civeira, pro fesor ti­
tu lar de l Departa me nto de
Ps iquiatría de la Universi ·
dad Comp lutense, Madrid:
«Tipologia Cl inica de las
depresiones" .
Gerald Ni sse n, catedrá­
t i c o -j e fe del Depa rta­
mento de Ps iq u iat ria de
la Universidad de New­
c as t le , Rei no Unido:
"Depresión crónica».

4." Sesión. PREDICCION
TERAPEUTICA EN LAS
DEPRESIONES.

E. S. Paykel, cat ed rático­
jefe del Departamento de
Psiquiat ria de la Untversi ­
dad de Cambridge, Reino
Unido: " Clasi f icac ión de la
depres ió n y respuesta te­
rapéut ica" .
Yves Pellicer, catedráti­
co-iete del Departam en­
to de Psiq u iatría de la
Univers idad René Des­
ca rtes, Par is: «Predic­
ción te rapé u t ic a e n las
d ep res io ne s».

Tomás Palomo Alvarez,
pro feso r tit ula r de l Depa r­
tament o de Ps iquiat ría de
la Un iversidad Cornplu ten­
se, Madrid: "Modelos anl­
ma les de la depresión y es­
trategia terapéutica" .

T revo r Silverstone, cate­
drático-jefe del Departa­
mento de Psicot arrna­
cologia d e la Universi­
dad de Londres, Reino
Unido: " In t ro d uc c ió n a
una n ueva generación
de antidepresivos: Pi r­
l in do l».

J. R. M. Copela nd, pro te­
sor de l Insti t ut o de Gero n­
tol ogía de la Univers idad
de Live rpool, Reino Un ido:
..La prevalencia co rnuni ta­
ria de la dep resión entre
las pe rson as rr.a yores
diagnosticadas po r rnéto­
dos cornpu terlzaoos».
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