En los Ultimos afios, debido a la expansion de la psi-
cologia del deporte y la actividad fisica en nuestro
pais, cada vez son més los profesionales que deciden
abordar la tarea de plasmar en un manual los conoci-
mientos més avanzados y novedosos de nuestra disci-
plina e incorporar a esta tarea a relevantes psicdlogos
del deporte de Iberoamérica.

Desde el grupo de investigacion de dos universida-
des murcianas, la Universidad de Murcia 'y la Uni-
versidad Catdlica de Murcia, se coordind en 2006 la
edicion del manual titulado “Psicologiay deporte” en
el gque se recogen las dreas més desarrolladas de la
disciplina y se reflejan los ambitos de aplicacién e in-
tervencion més importantes en psicologia del deporte
y laactividad fisica.

Enrique Javier Garcés de Los Fayos, Aurelio Olmedi-
lla'y Pedro Jara han aunado esfuerzos para coordinar
un manual completo que recoge aportaciones de pro-
fesondes tan importantes de la disciplina en Espafia
e Iberoamérica como Enrique Cantdn, Joaquin Dosll,
Jaume Cruz, Alexandre GarciaMés, Francisco Garcia
Ucha, Marcelo Roffé, Sara Marquez o Juan Antonio
Mora Mérida, entre otros. Cada uno de los autores de
este manud desarrolla un aspecto de la disciplina, tanto
en sus aspectos tedricos como en su gplicacion directa.

El manual comienza con una descripcién de los as-
pectos histéricos, conceptuales y profesionales de la
disciplina, como una manera de enmarcar su desarro-
110 en Iberoamérica. Este primer paso resulta necesa-
rio para conocer |os conceptos clavesy las competen-
cias necesarias para un psicélogo del deporte en su
gjercicio profesional.

Entre los capitulos 6 al 13, el manual llevaacabo una
revision de los temas clave de investigacion en psico-
logia del deporte, exponiendo los conceptos tedricos
imprescindibles y afiadiendo ejemplos aclaratorios.
La motivacion y € trabajo por objetivos, el proceso
atribucional, e control conductual, € aprendizaje
motor, la relacién entre personalidad y deporte, los
conceptos de ansiedad y activacion o e funciona-
miento de los equipos deportivos son algunos de los
temas centrales que son desarrollados en esta primera
parte del manual.

Tras la exposicién de los conceptos tedricos previos
y de la evidencia cientifica e investigadora, el manual
dedica los siguientes capitulos a los aspectos aplica-
dos de la disciplina. Tomando como base la exposi-
cion tedrica previa, los capitulos describen distintas
formas de llevar a cabo € trabgjo aplicado en dife-
rentes aspectos psicolégicos. El control del nivel de
activacion, la utilizacion de la visualizacion, el tra-
bajo en atencién y concentracion, el fomento de la
autoconfianza o el uso de técnicas como la Progra-
macion Neurolinglistica o la hipnosis, son agunas
de los temas que muestran la intervencion aplicada
en este ambito profesional. Ademas, el manual ofre-
ce una aproximacion a otros aspectos técnicos de la
disciplina, como la metodologia o las estrategias de
evaluacion, tan necesarios parallevar a cabo unabue-
naintervencion.
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Laterceray Ultima parte del manual describe minu-
ciosamente la vision psicol6gica en los aspectos dis-
funcionales mas frecuentes en & ambito deportivo.
Se trata del tratamiento de trastornos psicol 6gicos en
deportistas (con especial hincapié en los trastornos
alimentarios), la aportacion de |os psicologos/as en la
recuperacion de lesiones, en la adecuada regulacion
del abandono y la retirada deportiva, 0 en € manejo
del sindrome del burnout o el sobreentrenamiento.

Pero |os profesionales de la psicologia del deporte no
s6lo trabajan en dmbitos de tecnificacion y alto rendi-
miento, y por €llo, el manual no olvida otras areas de
intervencién, como el deporte de iniciacion en aspec-
tos de formacién como de prevencién de laviolencia,
la gestion de organizaciones deportivas, o la psicolo-
giaaplicada a arbitrajey juicio deportivo.

Se trata, en definitiva, de un manual que realiza un
compl eto repaso por |0s aspectos més importantes de
ladisciplina, tanto de los conceptos basicos como de
las aplicaciones y ambitos de trabajo, realizado en al-
gun caso por alguno de los especialistas mas recono-
cidos y con mas experiencia de Iberoamérica, lo que
permite un acercamiento alas formas de trabajo en un
entorno cultural eidiomético cercano.

Por Irene Checa Esquiva
Psicéloga master en actividad fisica y deporte
Teseo Centro de Psicologia
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