COL.LABORACIONS

¢ Qué pasa con la orientacién escolar?

Padres y profesores estan convencidos
de que el éxito escolar depende tanto mas
de la conducta del nifio como persona,
que de la conducta especifica del nifio co-
mo alumno. Hay un sentimiento muy ex-
tendido de la necesidad de un apoyo téc-
nico al nifio como persona, como unico
medio capaz de sacar al nifio adelante co-
mo alumno. En estos momentos, en el
ambito educativo de nuestro pais se palpa
un creciente deseo de disponer de unos
servicios de orientacion escolar suficien-
tes y eficaces.

Fueron creados, con cardcter experi-
mental, los servicios de orientacion esco-
lar y vocacional por Orden Ministerial de
30-4-77, de acuerdo con la préactica co-
mun extendida entre las naciones de am-
bito sociopolitico al que pertenecemos.

En estos siete cursos de andadura han
sido miles los escolares de esta comuni-
dad autdnoma los que se han beneficiado
de una ayuda cualificada en los momen-
tos cruciales de la escolaridad.

Esta experiencia ha sido reconocida de
forma muy positiva, tanto por los
miembros de la comunidad escolar como
por diversas autoridades del ambito edu-
cativo.

Los distintos ministros de Educacion
que se han sucedido en este lapso de
tiempo han manifestado reiteradamente
que estos servicios de orientacion son un
factor importante para lograr una mayor
calidad educativa y conseguir una perma-
nente dinamizacién del profesorado.

A lo largo de estos siete cursos, la Ad-
ministracion educativa, en vez de consoli-
dar y ampliar, con la oportuna especifica-
cién de funciones los servicios de orienta-
cion escolar, cuyo funcionamiento y efi-
cacia ya estaban suficientemente de-
mostrados, se ha lanzado a la creacion en
precario de otros servicios de apoyo, pro-
duciendo no poco confusionismo y des-
concierto.

Ha llegado ya el momento de que aca-
be con este eterno y bello prélogo sobre
orientacion escolar. A este prélogo se
oponen los siete afios de actividad de-
mostrada. Va, pues, siendo hora de que
la administracion de la Comunidad Auté-
noma Valenciana, dentro de las compe-
tencias que le han sido transferidas, y/o
la Administracion central a nivel estatal fi-
je las nuevas lineas de accion en materia
de orientacion escolar.

Para la realizacién de la orientacion, la
Administracién se ha servido de unos téc-
nicos que accedieron a estos puestos por
concurso publico de méritos y a los que
se exigié que unieran a su condicién de
profesores de EGB experimentados, lade
ser licenciados en pedagogia y/o
psicologia. De estos profesores se ha uti-
lizado su cualificacién superior. A cambio
se les ha mantenido en una permanente
precariedad, dependiendo su funcién de
una temporal y graciable comisién de ser-
vicios.

Ya es hora de que se creen definitiva-
mente estos servicios, aclarando las fun-
ciones que les corresponden en la orien-
tacion escolar, aumentando sus efectivos
personales en base a cualificacion, expe-
riencia y conocimiento de los problemas
educativos.

/Hasta qué punto es tolerable y licito
que tras siete afios de ejercicio de la pro-
fesion orientadora, se sigan sin reconocer
administrativamente la titulacion superior
exigida? ;Tiene algo el titulo de maestro
para que, unido al de licenciado, devalue
a éste? ;Donde esta esa carrera docente
de la que tanto se ha hablado?

Cada afio, miles de padres y profesores
reclaman vy solicitan la asistencia de estos
servicios de orientacion escolar. En base
a estas peticiones se impone por parte de
la Administracion, y sin mds demora, se
afronten estas tres tareas ineludibles:

1. La creacion definitiva de los servi-
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cios de orientacion escolar que reclama la
realidad educativa y nuestra propia le-
gislacion escolar.

2. La estabilizacion en su funcion
orientadora, reconociendo la titulacion
superior de estos profesionales que a su
condicion de licenciados unen la de ser
profesores de EGB.

3. La maéxima coordinacion con todos
los servicios de apoyo que actuan en el
ambito educativo, respetando sus pecu-
liaridades y dejando margen para la nece-
saria especializacion funcional dentro de
la unidad de estos servicios.

Los miembros del Servicio de Orienta-
cién Escolar de la provincia de Valencia.

Psicdlogos colegiados.

Castellon:

José Joaquin Benasdar Solsona, P. V.
597. »
José Manuel Gil Beltréan, P. V. 778.

Valencia:

Vicent Llombart Girona, P. V. 031.
Santiago Mas Sénchez, P. V. 065.
M.? José Giner Alcafiiz, P. V. 095.
Patrici Ruiz Esteve, P. V. 1.099.

Alicante:

Miguel Angel Contreras Villalba, P. V.
667.

Pablo Martinez Romera, P. V. 303.

Francisca Abad Lanillos, P. V. 698.

La vegetoterapia caracteroanalitica

El doctor Wilhelm Reich, a partir de su
trabajo como psicoanalista, y a lo largo de
su vida, va a desarrollar una metodologia
clinica propia. Que culminé con los des-
cubrimientos en el campo de la energia vi-
tal (energia orgonica) y con el conoci-
miento y dominio de algunas de sus for-
mas de funcionamiento, elaborando el
denominado funcionalismo orgondmico.

W. Reich denominé a su trabajo clinico
«orgonterapiay, la cual tiene como objeti-
vo el restablecimiento del equilibrio
biofisico del sujeto y la recuperacién de la
libre pulsacion vital del organismo, de-
sestructurando la coraza caracteromus-
cular, alcanzando —asi— una capacidad
de contacto consigo mismo, con la reali-
dad y la natura y la posibilidad potencial
de autorregularse en el abrazo genital con
otra persona por medio de orgasmo.

Para alcanzar este objetivo, la orgonte-
rapia cuenta con una metodologia clinica
precisa y especifica: La vegetoterapia

Xavier Serrano

caracteroanalitica, y con técnicas orgo-
nomicas complementarias (el uso del
OR/AC. Acumulador de energia orgoni-
ca. Las pruebas de sangre en el diagndsti-
co. El uso del Dor-Buster en las biopatias
hipercargadas...). Por tanto, la orgonte-
rapia es la aplicacion clinica de la ciencia
orgondmica de W. Reich y del trabajo
postreichiano, teniendo una elaboracion
y una dindmica propia que la diferencia,
tanto en su totalidad como en la mayoria
de los aspectos parciales, de las que de-
nominamos terapias neoreichianas
(andlisis bioenergético, Rolfing, Primal,
Radix...}.

Dentro de dicho movimiento post-
reichiano, junto a nombres como E. Ba-
ker, W. Hope, M. Silvert, Ch. Raphael,
Ola Raknes, se encuentra la S. E. Or.
(Scuola Europea di Orgonoterapia), cuyo
maestro principal fue Raknes, y de la cual
soy miembro activo y responsable de la
seccion nacional, la cual se dedica a la



formacion de orgonterapeutas, a la asis-
tencia clinica con la vegetoterapia, a la
profilaxis crgondomica (asistencia a las
«parejas embarazadas», asistencia al na-
cimiento natural y control posterior del ni-
fio y los padres durante la etapa de forma-
cion de la coraza), y a lalabor de divulga-
cion de la orgonterapia, por medio de
conferencias, seminarios y con la edicion
en castellano de la revista de la
S. E. OR., «Energia, Caracter y So-
ciedad». Dicha metodologia clinica se ha
visto enriquecida por la labor de la
S. E. Or. al incorporar el trabajo de grupo
junto con la dindmica analitica individual
que ha desarrollado Piero Borrelli; al pro-
fundizar y sistematizar el trabajo de los
«actings» por segmentos y su relacion
con las diferentes biopatias, labor realiza-
da por Federico Navarro; y al elaborar y
practicar una profilaxis orgonémica si-
guiendo las directrices del «Orgonomic
Infant Research Centery, de W. Reich.

LLas principales bases tedricas de la ve-
getoterapia caracteroanalitica son:

— El animal humano, como todo ser
vivo, tiende al placer, a la expansién, al
crecimiento. Teniendo como
caracteristica de la especie la razon vy la
conciencia de existir. Su principio fun-
cional vital se basa en el equilibrio
expansion-contraccion, mediatizada por
la férmula del orgasmo: tensién-carga-
descarga-relajacion. Es decir, acumula-
cion de la energia por la toma de oxigeno,
la alimentacion, el reposo, utilizacién de
la energia por medio de la actividad, el
crecimiento y descarga del estasis
sobrante por medio del orgasmo que se
produce en el abrazo genital de dos orga-
nismos pulsdtiles. Este ciclo permite la
autorregulacion energética que permite
que el individuo tenga una capacidad de
sentirse, de sentir y de vivir, de amar; y de
agredir (enfrentamiento positivo destruc-
tividad) cuando no le permiten desarrollar
estas funciones naturales.

— Cuando, a lo largo del desarrollo y
de la formacion, desde el estado embrio-

nario, el animal humano se encuentra en
una realidad que lo contrae y lo asfixia ya
en dicho estado, y que le va aimpedir de-
sarrollar sus necesidades y sus fases se-
xuales de manera natural, imponiéndole
un estado de cosas basado en la inhibi-
cion de los sentimientos y |la represiéon de
la sexualidad en sus distintas fases, el or-
ganismo —para no morir— va a desarro-
llar la formacién de una coraza caractero-
muscular defensiva de sus propios instin-
tos (si no siente, no hay conflicto) y del
exterior. Coraza compuesta de actitudes
caracteriales defensivas que ocultan los
impulsos destructivos fruto de la frustra-
cion ala que se ha visto sometido, y éstas
a su vez ocultan los instintos y deseos na-
turales; junto a una fuerte tensién muscu-
lar cronica mantenida por la influencia del
sistema nervioso simpdtico para contener
la angustia y las emociones reprimidas,
produciendo una fuerte pérdida de con-
tacto con sus propios deseos y necesida-
des y viviendo en base a lo impuesto y a
lo externo (al rol).

— Dicha tension crénica se va reali-
zando funcionalmente en todo el cuerpo,
pero con un predominio de aquellas zo-
nas (bloqueos o segmentos bloqueados)
en las que histéricamente sus funciones
especializadas se estaban desarrollando
en los momentos de mayor trauma y frus-
tracion. Asi pues, la coraza se va forman-
do desde los ojos (segmento ocular) hacia
el ultimo de los siete, es decir, el pélvico.

— Dicha represion en el desarrollo de
las fases sexuales tiene una causa social,
como hemos visto (la familia) y también
una consecuencia: la de crearse estructu-
ras de caracter sin autonomia, depen-
dientes de la autoridad y con tendencia al
sometimiento, fruto del miedo que esta
en la base de toda neurosis caracterial
(generalizable a los miembros de esta so-
ciedad junto ala estructura psicética).

— Dicha represién, o en otros casos
carencia de lo necesario, ocasiona una
respuesta fisiolégica homeostdtica basa-
da en un predominio del sistema nervioso
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simpéatico, manteniendo una inspiracion
cronica y las tensiones musculares
—como hemos visto antes—, y viene
siendo reproducida por la existencia de la
impotencia orgastica (incapacidad de
autorregulacion energética) al no haber
alcanzado la situacion de madurez sexual,
de sentir y descargar placer en y con todo
el cuerpo en el abrazo genital (genitali-
dad). Esto ocasiona un constante estasis
de la energia, que al ser acumulada en la
tension muscular crea un fuerte impedi-
mento para que las células se oxigenen
adecuadamente, creando las bases para
futuras biopatias (enfermedad funcional
fruto de la contraccion del aparato vital,
que son degenerativas, como |a dlcera,
arterioesclerosis, la leucemia, la bronqui-
tis, el asma, el cancer...).

— Asi pues, no puede darse un estado
de salud completo en una sociedad anti-
sexual, represora y desconocedora de las
necesidades reales del embrioén, del feto,
del neonato, del nifio, del adolescente...
y, por tanto, la enfermedad es el estado
cronico de las personas que vivimos en
esta sociedad, ya que son los canales se-
cundarios que el organismo utiliza para
descargar la energia que no puede acu-
mularse en la coraza del individuo.

— La dnica y eficaz labor para evitar
este estado de cosas es la dedicacion, la
profilaxis infantil, lainformacion y la toma
de contacto del adulto con la realidad y
funcionamiento de los procesos libres de
la natura. En conexion con esta labor de
profilaxis, pero sobre todo centrdndose
en el combate contra la enfermedad vy el
sufrimiento, Reich utilizd, y nosotros lo
seguimos haciendo, la vegetoterapia ca-
racteroanalitica. La cual es una metodolo-
gia clinica que, contando con unas bases
psicodindmicas y neurofisiolégicas pro-
pias, y mediante un proceso de creci-
miento personal implicdndose globalmen-
te el sujeto (la palabra como una funcién
tan importante como las expresiones
emotivas, corporales) con el terapeuta, se

le van a poner los medios para alcanzar
un equilibrio de funcionamiento del siste-
ma nervioso vegetativo y una capacidad
de autorregulacion, alcanzando una ma-
durez sexual y personal.

Los medios fundamentales que uti-
liza la vegetoterapia son:

— El espacio terapéutico, con sesio-
nes individuales, y a partir de un momen-
to concreto acompafnado a las grupales,
con un terapeuta cualificado (andlisis per-
sonal, supervision y didactica especializa-
da, todo ello realizado de forma positiva),
al tener una adecuada capacidad de con-
tacto emotivo consigo mismo y con el
otro, y con amplios conocimientos de la
orgonomia. En este espacio, se va a desa-
rrollar una situacion transferencial y con-
tratransferencial que sirve de herramienta
para el desarrollo del proceso al que
acompana toda una linea dialéctica de de-
seo de cambio —resistencia al mismo;
utilizando el andlisis del cardcter.

— Realizacion del sujeto de los
«actings», o movimientos musculares
emocionales, ligados a la experiencia his-
térica del sujeto. Los cuales se realizan
por segmentos musculares, siguiendo la
direccion del segmento ocular al pélvico
para no violentar la dindmica historica y
natural evolutiva del sujeto para poder re-
cuperar adecuadamente su propia histo-
ria.

— Hiperventilacion y masaje, en
aquellos momentos que son necesarios
estimulando el vago y favoreciendo la al-
calinidad de la sangre.

— Todos los elementos canalizados
y combinados por el terapeuta de for-
ma adecuada, respetando la dinamica
evolutiva de cada sujeto, sin violencias
sddicas, y estando con el cuerpo del suje-
to, culminan en los momentos denomina-
dos de abreaccién neuromuscular, que es
la aparicion cspontdnea y consciente de
una emocion reprimida, acompafiada o
no del recuerdo de la causa de dicha re-
presion, vivida con la misma intensidad
que en su momento historico, pero en



una situacion distinta, puesto que en el
espacio terapéutico se puede hacer frente
como adulto, con una persona que no le
castra, sino que le apoya, a la causa re-
presora y vivir sin miedo y en libertad el
sentimiento que sea (rabia, miedo, triste-
za, excitacion sexual). La abreaccion neu-
romuscular acompafiada de la posterior
integracion verbal y radical de la experien-
cia dentro de la dindmica psicodindmica
de la vegetoterapia permite ir avanzando
en el objetivo de desbloqueo de los seg-
mentos de |la coraza hasta alcanzar el libre
y continuado flujo energético por el cuer-
po, y que culmina con la apariciéon del
reflejo del orgasmo en la sesién (que no
hay que confundir con la onda de excita-
cidn), sefial de que esto se ha realizado, y
que va acompafiado de un cambio estruc-
tural en la forma de sentirse, y sentir el
mundo, pudiendo gestarse y desarrollar
sus potenciales naturales, que han dejado
de estar condicionadas por un pasado
historico castrante. Contando siempre

con los limites de la realidad social actual.
Esta metodologia tiene una dindmica ri-
gurosa, pero no rigida, que cuenta con
el individuo, y que adapta el método al
mismo. Es muy Util en los trastornos psi-
coticos y en las neurosis carateriales con
todos sus sintomas diversos: depresio-
nes, insomnios, estrefiimientos, colitis,
estados maniaco-depresivos, depresiones
enddgenas, obsesiones, fobias, disneas,
angustias, trastornos sexuales... Pero sin
fijarse en el sintoma de forma determi-
nante, pues éste servira de punto de refe-
rencia en el diagndstico y en la evolucién
del proceso analitico, ya que se busca la
desaparicion de la sintomatologia, al no
tener el cuerpo necesidad de crear cana-
les secundarios, puesto que tiene una ca-
pacidad de autorregulacion energética.

Valencia, 13 de noviembre de 1983

XAVIER SERRANO HORTELANO
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