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Arbitraje y juicio deportivo.
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psicologia. Arbitraje
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Ed: Octaedro (2022) y la psicologia
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La investigacién en Psicologia del Deporte se ha centrado fundamentalmente en el rendi-
miento deportivo del deportista, en menor medida en los entrenadores, y atin menor aten-
cién se ha prestado en los drbitros. Si bien en las tltimas dos décadas se han incrementado
el nimero de publicaciones de articulos, libros y manuales referidos a los factores psicol6-
gicos del arbitraje, siguen siendo escasos y puntuales.

En respuesta a una demanda cada mds creciente de los psic6logos del deporte en el d&mbito
del arbitraje, se publica este libro. Con relacién a los Editores del libro (y coautores), los
tres editores disponen de una amplia experiencia bien como arbitros, bien como formadores
de 4rbitros, bien como investigadores en el 4mbito de la Psicologia Deportiva en el Arbitra-
je. Acellos se suman otros 44 autores de reconocido prestigio, conformando una obra que se
constituye como un manual bésico y referente en el drea.

El libro se constituye como una obra extensa y exhaustiva, compuesta por dos grandes
bloques: una primera parte denominada “Pedagogia del arbitraje y juicio deportivo”, y una
segunda parte denominada “Psicologia del arbitraje y juicio deportivo”. En la primera parte
se desarrolla de forma clara, concisa y precisa los aspectos mds estrechamente relaciona-
dos con el andlisis competencial del puesto de arbitro, los procesos de formacion de estos
profesionales, y el desempefio de los drbitros en diferentes contextos y paises. Respecto a
la segunda parte, se desarrolla de forma precisa los principales aspectos psicoldgicos a de-
sarrollar en el arbitraje, destacando los procesos de evaluacion e intervencion psicologica
del arbitro en el alto rendimiento, en la iniciacién deportiva, y el deporte de competicién
en general. A su vez, se destacan los aspectos relacionados con la prevencién de riesgos
profesionales y de la salud en el arbitraje, destacdndose las relevantes aportaciones en el
cuanto al andlisis y descripcion de las demandas psicoldgicas asociadas al desempeio del
arbitraje, las consideraciones realizadas en el &mbito de los hdbitos nutricionales, las ayudas
ergogénicas, la prevencion e intervencion en lesiones, la prevencion y afrontamiento del
estrés y burnout profesional, asi como los principales sistemas de evaluacion psicoldgica en
este colectivo.
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Este libro se constituye como un manual de formacién no sélo para los propios profesio-
nales del arbitraje, los formadores de 4drbitros, los psicélogos deportivos e investigadores,
sino también para los propios entrenadores y técnicos deportivos que se estén formando o
ejerciendo profesionalmente. A su vez, el libro se constituye como un documento con alto
valor formativo para los estudiantes universitarios, especialmente Psicologia y de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

La presente obra dispone de todos los elementos para constituirse como una obra de re-
ferencia a nivel nacional y en pafses de habla hispana, debido fundamentalmente a la ex-
haustividad y precision en la temdtica tratada, acaparando un alto porcentaje de las posibles
tematicas asociadas a la formacién de arbitros y la evaluacion e intervencién psicoldgica de
estos. A su vez, se refleja un gran esfuerzo en el trabajo realizado por los coordinadores y
autores, dado que a pesar del elevado nimero de temdticas tratadas, se configura como una
obra compacta, sélida y bien estructurada.

A juicio del revisor, el libro se configura como un punto de partida basico para la compren-
sién del funcionamiento psicoldgico del arbitraje, constituyéndose una publicacién base
para los procesos de formacion, evaluacion e intervencién psicoldgica, asi como de investi-
gacioén especifica en este dmbito.
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