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resumen/ahstract:

Hacer psicologia en EI Salvador supone hacer una reflexion detallada de los esfuerzos profesionales individuales y gremiales
en funcién de su desarrollo a lo largo de la historia, actividad a la que ya se han dedicado extensamente otros profesionales
(Portillo, 2006; Calderdn de Orellana, 2009; Montero y Serrano-Garcia, 2011). Ademas, estos autores han considerado puntos
de arranque y de pausa en este proceso de aporte a la Psicologia Latinoamericana, que en El Salvador tiene como fondo
la guerra civil vivida por el pais desde los afios 60 y que culminé en 1992 con los Acuerdos de Paz. Mediante la revisidn
documental, el seguimiento periodistico y la entrevista dirigida, se proponen algunas ideas, que si bien no presentan todas las
visiones de los profesionales salvadorefios, si se puede comprender como un harémetro de la vivencia del colectivo profesional.
Este articulo hace hincapié en como estas aportaciones y otras mas actuales, conciben una psicologia aln en proceso de
construccion. A pesar de estar consolidada en diferentes especialidades profesionales y campos de actuacion, todavia esta
pendiente que la psicologia salvadorefia encuentre su lugar en el contexto de Latinoamérica e Iberoamérica, como un area que
tiene mucho que aportar en la construccion de una nueva sociedad.

Make psychology in El Salvador it involves a detailed reflection, professionals individual and of guild, to efforts in its development
function throughout history, an activity that has already been widely studied other professionals (Portillo, 2006, Calderdn de
Orellana, 2009, Montero y Serrano-Garcia, 2011). In addition, these authors have considered starting points and pause in this
process of the Latin American contribution to psychology, which in El Salvador has as a background to lived civil war for the
country since the 60s, culminating in 1992 with the Agreements Peace. Through the document review of the journalistic
monitoring and directed interview, propose some ideas, that while there have all the visions of professional salvadorians, if you
can understand as a barometer of the collective professional experience. This article emphasizes how these contributions and
other current conceive a psychology still in the process of building it. A weigh will be consolidated professionals in different
specialties and fields of action, still pending the salvadorian psychology which finds its place in the context of Latin America

and lberoamerica, as an area that has much to contribute in the construction of a new society.
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Introduccion

Los contextos y la coyuntura nacional se convierten en referentes de la actividad psicol6-
gica salvadorefia. Es notable el trabajo previo a la guerra para la conformacion de ideales
y de programas nacionales de Salud Mental o la creacién del Gabinete Psicoldgico, entre
otros. Asimismo, es importante mencionar como en el periodo de la guerra muchos valien-
tes psicdlogos llegaron a perder sus vidas por realizar la Atencion Primaria a las poblacio-
nes afectadas directamente por el conflicto, asi como en la postguerra, cuando se abordaron
problemas asociados con la violencia, la migracion, el maltrato, el feminicidio, etc. y que se
convirtieron en temas emergentes en la poblacion salvadorefia.
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Hacer psicologia en El Salvador debe tener como base la reflexién que el Padre Ignacio
Martin Bar6 (1986, p.228) indicara en uno de sus articulos en el que comparando diversas
actividades del profesional de la psicologia como la educativa, organizacional, comunita-
rio, donde la respuesta mds natural es participar como dominador y no como dominado,
respondiendo a las exigencias de los propietarios, €l cierra diciendo: “Pero si no nos embar-
camos en ese nuevo tipo de praxis, que ademas de transformar la realidad nos transforme a
nosotros mismos, dificilmente lograremos desarrollar una Psicologia latinoamericana que
contribuya a la liberacién de nuestros pueblos” .

De alguna manera, los y las psicélogas en El Salvador, se han visto obligadas a acercarse
a los temas relevantes para la mayoria de la poblacidn, que ademads de ser abrumadores en
su cantidad, también lo son en la pluralidad de sus manifestaciones. En este sentido, por
ejemplo el profesional de la psicologia que se encuentra en el centro educativo también
trabaja con el maltrato infantil sufrido por los estudiantes en sus hogares (Flores, 2013)
el profesional organizacional en el lugar de trabajo, también se encuentra con personas
que se ven afectadas por las condiciones de trabajo inadecuadas o por la violacién de sus
derechos laborales (Valladares, 2000); el profesional en su clinica privada se encuentra con
un nimero de casos relacionados con todos los temas mencionados; o el que se encuentra
trabajando en el ambito juridico y que a diario tiene muchos casos que atender sobre temas
como la violencia intrafamiliar nacida de diferentes circunstancias (Lopez, 2007; Cortez y
Crepin,.2009).

Es correcto indicar que el colectivo profesional presenta también divisiones, a pesar de que
muchos mencionan la necesidad de lograr construir un cuerpo colegiado que permita tomar
posiciones sobre muchos aspectos de la vida publica y politica del pais. En este sentido,
la participacion de colegas en las dreas de organizacion profesional, en asociaciones y en
colectivos dedicados a la salud mental es minima, como se sefiala mas adelante. Esto es
preocupante porque fragmenta las opiniones y sobre todo las proyecciones en la formacion
de futuros cientificos, de lo cual algunas universidades son participes de ser identificadas
con cierta perspectiva o drea de la psicologia, cuando su mision es ser universales.

En este sentido, se han planteado tres momentos desde los cuales analizar el sistema de for-
macion, ver si existe un sistema de calidad claramente identificado, establecer como debe
ser y su actividad profesional, y cudl debe ser su papel ante el Estado: a) el desarrollo his-
torico de la psicologia en El Salvador; b) el papel que jugé el profesional de la psicologia
antes durante y después del conflicto; y ¢) cudl es la participacién actual del profesional a
nivel colegial-asociativo. Se concluira sefialando un grupo de retos para la psicologia sal-
vadorefia.

El desarrollo historico de la psicologia en El Salvador

La mayoria de fuentes bibliograficas que muestran el quehacer y la formacién de los psicé-
logos antes de la fecha del conflicto armado estan un poco difusas y con falta de documen-
tos que lo refrenden (Portillo, 2006), por ello se informa mediante el uso de referencias en
otras ciencias. Para Nelson Portillo, es necesario identificar como la psicologia nace facili-
tada por una serie de momentos previos que €l identifica como las fuentes de surgimiento
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de la psicologia para estos afios. Estas son: el pensamiento filoséfico, la nueva propuesta
pedagdgica nacional, la medicina y la construccion del hospital psiquidtrico.

Desde estos antecedentes es posible considerar que el profesional de la psicologia anterior
a la década de los afios cincuenta en nuestro pais compartia muchas caracteristicas con la
formacion de la ciencia en la esfera internacional. En un primer momento, la psicologia es
desarrollada o configurada por otras ciencias ya existentes. En ese sentido, en el articulo de
Portillo (2006) se citan documentos de provenientes de docencia y escritos de la filosofia,
de la pedagogia y de la medicina, que definen la psicologia como parte de las ciencias bio-
16gicas, con un marcado interés por incidir en la evaluacion educativa, dando hasta cierto
punto un caracter positivista que la asemeja con la medicina.

La préctica del profesional de la psicologia en estos afnos se caracteriza por desarrollar su
apoyo a la educaciodn, a la incorporacion de los indigenas “barbaros” a la educacion formal,
en una republica post colonial. Al mismo tiempo, se comienza el uso de diversos instru-
mentos de medida como las escalas de inteligencia, sin una aplicacion sistematica en estos
afos. Posteriormente, en 1930 se inicia un interés por la investigacion en el drea de la salud
mental, especificamente en los trastornos psicoldgicos y en la aplicacién psicométrica a la
pedagogia, como lo refleja cuando se crea Gabinete Psicopedagdgico Nacional entre los
1934 y 1935 (Calderén de Orellana, 2009), por el profesional Carlos Monterrosa.

El Ministerio de Instruccién Publica, inaugura oficialmente el primer Gabinete Psicope-
dagégico en 1938, el cual funciono hasta 1948. El ano siguiente, se impartio la asignatura
de Psicologia en cursos de verano de la Universidad de El Salvador. Poco mas tarde, en el
afio 1956, se crea la Escuela de Educacion Especial, en la que colaboraban profesionales
formados en el exterior. En este mismo afo, Alberto Walter Stahen entrega al Decano de
la Facultad de Humanidades de la Universidad de El Salvador, Napole6n Rodriguez Ruiz,
la propuesta de crear la Escuela de Psicologia, que comenzé a funcionar efectivamente con
una carrera pocos meses después (Calderén de Orellana, 2009).

Leticia Calderén de Orellana (2009) coincide con Portillo (2006) en la idea de que el surgi-
miento de la psicologia en El Salvador fue una manera de generar mejoras en el desempeino
educativo, de tal forma que en 1928 se inician las Escuelas Funcionales y la aplicacién de
pruebas de inteligencia y madurez. En estos afios, la mayoria de profesionales se formaban
fuera del pais, por ello las primeras asignaturas universitarias de psicologia aparecieron
inicialmente en estudios de medicina y de pedagogia.

En la Escuela de Psicologia inicamente se estudiaba dos afios para obtener el Grado de
Psicometra. Después se optd por formar a algunos estudiantes dos afios mds para la que pu-
dieran actuar como profesionales de la psicologia. Las primeras promociones eran de cinco
o seis estudiantes como mdaximo y habia rigurosos procesos de seleccion. Asi, aunque se
especializaba en psicologia, contaban con una fuerte carga formativa en positivismo y en
la medicién psicométrica.

Segun datos histéricos, en 1964 se reunieron un grupo de 16 psicélogos y psicologas para
fundar la Sociedad Salvadorefia de Psicologia (SSP) y elaborar sus estatutos que fueron
aprobados dotdndola de personeria juridica en conformidad con el acuerdo ejecutivo 917
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emitido el 19 de abril de 1967 y publicado en el diario oficial nimero 116 (Calderén de
Orellana, 2009). En afios posteriores, se aprobd de manera oficial e incluyo a mds profe-
sionales con el objetivo de que la profesion tuviera una estructura formativa mayor y para
potenciar su desarrollo. Nace entonces en los profesionales de la psicologia un interés por
la integracion colegial profesional y su adecuada formacion, cuyos esfuerzos conllevaron la
creacion de la Junta de Vigilancia de la Profesion en Psicologia en 1987, con el objetivo de
salvaguardar el adecuado cumplimiento de la profesion.

Leticia Calderén de Orellana (2009) considera que para estos afios se abrieron muchos es-
pacios laborales para los profesionales de la psicologia, como por ejemplo en la docencia
universitaria, la atencion clinica en el Instituto Salvadorefio de Rehabilitacion de Invalidos,
o en el Centro de Audicién y Lenguajes, en la rehabilitacién de ciegos. Ademds, se cred
el Departamento de Psicologia en el Hospital Psiquidtrico, se incluyé por el Ministerio de
Publico la atencién Psicopedagdgica y las clases en la Normal Superior. En ese momento
solamente funcionaba una clinica privada.

La forma maés habitual de introduccién de los profesionales de la psicologia fue coyuntural,
y en respuesta a la atencion médica y de la demanda del mundo educativo para favorecer los
aprendizajes. Por ello, fue necesaria en 1973 la realizacion del Seminario sobre las Normas
del Ejercicio Profesional del Psicélogo y asi iniciar la orientacion a los nuevos profesiona-
les. Por otro lado, fruto de muchos esfuerzos se crea la Junta de Vigilancia de la Profesion
de la Psicologia, recogida en el Decreto Legislativo 591 del 12 de febrero de 1987 y pu-
blicada en el Diario Oficial tomo 294, N°45 del 4 de marzo de 1987 (Calderdn de Orellana,
2009, p.100).

Mas tarde, un evento que influyd en el desarrollo de la psicologia en nuestro pais fue el
recrudecimiento de la guerra entre los afios setenta y ochenta, que se caracterizd por profe-
sionales involucrados en el campo de batalla, de profesionales integrados en la atencién a
civiles afectados por el conflicto, por profesionales involucrados en la reinsercién y otros
que desarrollaron aplicaciones para la atencién psicoldgica en el medio comunitario.

Esto lo describe muy bien Portillo, (en Montero y Serrano-Garcia (Ed.), 2011, p.217): “La
guerra civil salvadorefia habia estallado y con ella la persecucién y asesinato de muchos psi-
c6logos y psicélogas” Pero ademads un tercer grupo se vincularon a la lucha revolucionaria,
y un cuarto grupo decide aportar desde la disciplina, haciendo una vision propia en favor de
las victimas y el futuro del pais como Ignacio Martin-Baro.

En este periodo peligroso y dificil para ejercer la psicologia, aparece un proceso considera-
do paradigmatico de la Organizacién de Capacitacion e Investigacion para la Salud Mental
(ACISAM), que en la actualidad es una asociacion (ACISAM). Esta organizacidn permitié
hacer trabajo desde la psicologia y promovi6 algunas publicaciones. Estos textos y el tra-
bajo aplicado eran clandestinos y con el uso de seudénimos, porque la identificaciéon era
peligrosa para la propia vida.

Otro de los eventos trascendentales se presentd entre el afio de 1986 y los primeros meses

de 2001, cuando la poblacion salvadorefia sufrié terremotos devastadores, lo que llevé a un
crecimiento profesional, especialmente de nuevas propuesta como la psicologia de la salud,
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psicologia comunitaria y auxilios psicolégicos. Desde esta experiencia, los profesionales
de la Universidad de El Salvador iniciaron actividades de formacién en intervencién en
crisis. La Universidad Centroamericana “José Simeén Canas” (UCA) en coordinacion con
otras instituciones y el Departamento de Psicologia elaboré una serie de Manuales para la
atencion en crisis producto de eventos naturales como huracanes y terremotos: Pocasan-

re, Gonzélez, Alasy Paniagua, 1998; Gonzalez, Ordofiez, Agreda, Paniagua y Otero, 1999
Faniagua, Gianiniy Posada, 2001; Universidad Centroamericana “José Simeon caifias;”
‘Asociacion de Capacitacion e Investigacion en Salud Mental, 1999. Con ellos se atendiero
muchas poblaciones afectadas por los terremotos de enero y febrero del afio 2001. Estas
circunstancias llevaron a realizar un cambio de la perspectiva de la atencion psicoldgica, ha-
ciendo que se traslade de la atencion individualista a la grupal, es una vuelta a la psicologia
que atiende al grupo social (Montero, 2004).

Para Portillo (en Montero y Serrano-Garcia (Ed.), 2011), en buena parte de estos tltimos
afios la propuesta de la psicologia ha sido mas bien reactiva y no proactiva, lo cual se ha
mantenido hasta la fecha. Aguilar (2010) considera que una de estas dificultades estriba en
que se realizan las reflexiones siempre sobre los mismos temas, como la resolucién de con-
flictos, amistad o educacion sexual, y que suelen ser atendidos por medio de actividades en
las que se hacen carteles, se elabora un collage, se hacen metas de corto plazo, se les ensefia
una metodologia para hablar entre pares, que se suele denominar metodologia de taller. Esto
resulta positivo para manejar la experiencia pero insuficiente, sobre todo porque no todas
las dindmicas de la Salud Mental se pueden atender asi.

Promoviendo una formacion superficial Martin-Bar6 (2010, pp.91-92) sefiala que en un
espacio de tiempo de dos anos (1981-1982), cuando el campus de la Universidad de El
Salvador era tomado por la fuerza militar y un buen grupo de intelectuales era asesinado
o exiliado, “se fundaron en el pais mas de 20 nuevas “universidades”, centros, en el mejor
de los casos equiparables a academias de barrios o tienditas que vendian titulos mas que
centros universitarios” (91-92).

En este periodo de tiempo entre la guerra y la produccién de un grupo de especialistas
formados en las universidades, la calidad de la formacidn del profesional de la psicologia
estuvo en duda. La produccion de tesis y trabajos de graduacion de baja calidad se vieron
reflejado afios después con el cierre de universidades (Agencia de noticias EFE, 2007), y la
revision de programas de las universidades restantes, generando un sistema de acreditacion
para las universidades revisable cada cinco anos.

Identificar el deterioro en la calidad educativa y sobre todo de la formacion universitaria
no es exclusivo de nuestros dias, ya Marti Bar6 (2010, p. 91) lo mencionaba en los afos
ochenta: “se ha producido un acelerado y gravisimo deterioro de la calidad de la formacién
ofrecida en los tres niveles del sistema: primario, secundario y superior’. Dato relevante
considerado por este autor es la clausura de la Escuela Normal en 1980, encargada de la
formacion de docentes, irOnicamente se convierte en un cuartel.

En los ultimos afios estamos desarrollando una psicologia que se adapta a los cambios en el
tiempo, a las nuevas tecnologias y, como plantea Lamo de Espinosa (2003), al incremento
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en el flujo de conocimientos. En primer lugar, se atiende a la producciéon de nuevos cono-
cimientos, los cuales en términos practicos son investigaciones, y que Price muestra que se
duplican cada 15 afios. Portillo (2010) indicaba que esta tendencia en El Salvador se habia
roto desde que se redujeron las revistas dedicadas a la produccion cientifica en psicologia,
entre los afios 1990-1995 y 2006-2008. En segundo lugar, para Lamo de Espinosa (2003)
esta era del conocimiento se caracteriza por la distribucion del conocimiento en el sistema
educativo, permitiendo mayores nimero de ingresos en los estudios de secundaria y en la
universidad.

Si bien mucho se ha mejorado en cobertura en la educacién nacional, algunos indicadores
muestran que el nivel de conocimiento y de desempeiio de los estudiantes, como el sumi-
nistrado por la PAES (una prueba de aptitudes escolares aplicada en el pais), mds que mos-
trar avances en el sistema, ha desvelado retrocesos. Incluso el afio en el que esta medida
indicaba un leve incremento (Dimas, 2008; Co Latino, 2008), fue desmentido al comprobar
que los calculos eran incorrectos y que se habian inflado los datos (Revista de opiniéon Hun-
napuh, 2009). Estas condiciones muestran que la transferencia de conocimientos en nuestra
area es limitada, sobre todo cuando consideramos que tan solo el 1.3% de los estudiantes
salvadorefios reciben educacion superior.

Finalmente, Lamo de Espinosa (2003) indica que este conocimiento en psicologia debe
tener una incidencia social, modificar aspectos relevantes de la vida cotidiana, prepararla
para las nuevas innovaciones. En este momento, en que estamos en una sociedad del co-
nocimiento (Mateo, 2006) la disponibilidad de informacion sobre la incidencia del trabajo
cientifico en el pais es algo que se desconoce, por lo tanto no hay acceso a este conocimien-
to a nivel profesional, menos a nivel publico. Sin embargo, no hay duda de que muchos
avances se gestan en nuestras universidades, por muchos cientificos y especialistas. Un
ejemplo notable es la investigacion realizada por la Universidad de El Salvador sobre el
costo de los medicamentos (Espinoza, 2007) que ha repercutido en el desarrollo de una
nueva Ley de Medicamentos y en la reduccidn, en algunos casos, de hasta el 35% del costo
de los medicamentos.

Por otro lado, la creacion de una cocina que optimiza el consumo de gas (Moreno, 2013),
puede con el tiempo tener un impacto en las personas que comercializan con pupusas (co-
mida tipica de El Salvador). A nivel de la Psicologia, muchos avances quedan ocultos no
solo para las publicaciones cientificas sino, también para compartir con los colegas e ins-
tituciones encargadas de la formacion, por ejemplo en los tltimos meses se ha producido
publicaciones por parte de colegas como Gutiérrez (2014), Arévalo Mira y Cano (2014) o
Universidad Catélica de Maule (2014), pero estos datos no se conocen més alld de los cir-
culos cercanos de los profesionales.

i Cual es la participacion del profesional a nivel gremial-asociativo?

Esta seccion se ha elaborado sobre la base de la entrevista al Licenciado Edgar Armando
Aguilar, catedratico de la Universidad de El Salvador, en la Facultad Multidisciplinaria
de Occidente, labora demds como psicélogo de Juzgados de Familia y es presidente de la
Asociacion de Psicélogos Juridicos de El Salvador. Antes de iniciar estas lineas es necesario
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aclarar algunas circunstancias que dificultaron la valoracién de este apartado y que coinci-
de con lo que senala Orellana en el prélogo de Calderén de Orellana (2009, p. xi): “En El
Salvador eso es tan preocupante [revisar datos e informacion histérica] como esperable,
pues nunca la historia, ni el ejercicio que entraiia, el de hacer memoria, han sido vistos con
buenos 0jos”.

Algunos de los datos que se exponen a continuacién forman parte de la comunicacion direc-
ta en una entrevista con el colega Edgar Aguilar y otros estdn disponibles en los archivos del
Ministerio de Gobernacion y Desarrollo Territorial. Ademads, se acompafia esta informacion
con documentacidn solicitada a las escuelas de psicologia y consultas a directores o jefes de
departamento de las universidades privadas del pais.

Lamentablemente se ha tenido un nivel bajo de respuestas, lo cual coincide con la experien-
cia de Calder6n de Orellana, (2009) quien sefiala que el estudio de la Historia de la Psico-
logia necesita de un arduo trabajo y de comunicacion directa con jefes de departamentos de
psicélogos por muchos afios, asi como la solicitud e informacién a instituciones privadas.
Asi, se han identificado tres colectivos profesionales con caracteristicas particulares, pero
que no se pudieron confrontar debido a la falta de respuesta de los colegiados.

Por ejemplo, el caso de Psicolegas, que no es una asociacion, sino un movimiento de psico-
logos que comparten objetivos comunes y temas de interés, pero que carece de representa-
cion legal que en El Salvador se denomina personeria juridica. El Centro de Salud Mental,
por su parte, posee personeria juridica propia pero funciona en la actualidad como clinica
psicoldgica, y el caso de la Asociacion de Capacitacion e Investigacion para la Salud Mental
(ACISAM), es una ONG, lo que no las identifica como una asociacion profesional.

Sin embargo, hay puntos positivos que son interesantes de estos grupos, entre los cuales se
desatacan el hecho de que no han declinado en su interés por brindar a poyo en psicologia
a grupos vuinerabies, tienen ademas una postura critica ante Ia realidad y han surgido en
momentos histdricos (guerra civil y post guerra) como una respuestas al clamor de la pobla-
ciéon. Hay un esfuerzo incipiente de organizacion profesional en el occidente del pais que
se llama APSICO, que tiene presencia en las redes sociales y que ha realizado actividades
para constituirse como un gremio de profesionales de la psicologia, aunque actualmente se
encuentra en letargo. A finales del afio pasado, APSICO realiz6 una actividad de cardcter
formativo sobre “La actitud del profesional de la salud mental ante la prescripcion de psi-
cofdrmacos”, a la que se invit6 a un psiquiatra, a un médico generalista y a una psicéloga
clinica, pero no se conocen esfuerzos posteriores.

Segun la Direccién General del Registro de Asociaciones y fundaciones sin dnimo de lucro
del Ministerio de Gobernacién y Desarrollo Territorial de El Salvador, existen tres asocia-
ciones profesionales inscritas legalmente en el pais y estds son: La Asociacion Salvadorefa
de Psicologia (ASALPSI), fundada el 10 de Octubre del afio 1964: La Asociacion de Psi-
c6logos de Oriente (APSO) fundada el 30 de julio del 2004; y la Asociacién de Psicélogos
Juridicos de El Salvador (APSIJES), cuya acta de constitucién es del 10 de Septiembre del
afio 2004 y su personeria juridica de fecha 28 de Junio del 2007. Esta tltima asociacion,
aglutina a psicélogos y psicélogas de las distintas dependencias e instancias administrati-
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vas y jurisdiccionales del Organo Judicial, de la Corte Suprema de Justicia de El Salvador,
quienes desde finales de los afios noventa iniciaron un esfuerzo organizativo, motivados
por la incorporacién de muchos psicélogos y psicélogas a esta instituciéon producto de una
reforma del sistema judicial por los acuerdos de paz firmados el 16 de enero de 1992.

El trabajo de la Asociacion de Psicélogos Juridicos de El Salvador (APSIJES), en un pri-
mer momento denominada APOSAL, marcaron un giro importante en la vida institucional
y en el posicionamiento del psicélogo dentro de la administracion de Justicia, al confor-
marse como un gremio que busca la reivindicacién de la labor del psicélogo salvadorefio
y asimismo desarrolla actividades de formacion y de capacitacion continua tendiente a su
profesionalizacion.

Es de valorar que la necesidad gremial y desarrollo profesional ha estado presente desde
los inicios mismos de la creacion de la carrera en el afio 1956, ya que la primera asociacién
nace como tal ocho afios mas tarde, con lo que podemos deducir que en afios anteriores
a este acontecimiento se produjeron acciones organizativas de muchos psicélogos y psico-
logas interesados en conformar una asociacién de cardcter gremial para reivindicar el rol
y la funcién del psicélogo dentro de la sociedad salvadorena, sin olvidar que las circuns-
tancias sociopoliticas inciden para su fortalecimiento o para su aletargamiento. Sobre esta
cuestion, hace falta conocer e investigar las circunstancias concretas de la formacién de
los gremios de psicologia en El Salvador y si en dichos periodos existieron otros esfuerzos
paraieios pero que no tuvieron como resuitado ia conformacion de una asociacion gremial.

Las circunstancias sociopoliticas de crisis y guerra por las que atravesoé el pais, pudo haber
sido uno de los factores que determinaron el que los profesionales de la psicologia no se
aglutinaran alrededor de los gremios e impidieran su desarrollo, ya que desde el afio 1964
tuvieron que pasar cuarenta afios para que El Salvador conociera dos gremios nuevos, en el
oriente del pais y en la zona central. Al parecer, los esfuerzos de afios anteriores se habian
concretado en las iniciativas para la creacion de la Junta de Vigilancia de la Profesion en
Psicologia, y en la incorporacién de la profesion al Consejo Superior de Salud Publica.

En el Occidente del pais, han existido esfuerzos de varias generaciones de psicélogos sin
que la organizacion gremial se conforme y consolide. Durante el afo 2012 se gestd una
nueva iniciativa de conformar el gremio de psicélogos de occidente y ya en el afio 2013,
aparecio la Asociacion de Psicélogos de Occidente (APSICO), pero no ha tenido un trabajo
sistemadtico, por el involucramiento de sus miembros en otros esfuerzos organizativos.

Por otro lado, al hacer un anélisis del desarrollo de la carrera de psicologia en El Salvador y
de la historia del gremio, podemos inferir que el desarrollo profesional atin no se ha conso-
lidado y que los esfuerzos atin son limitados para coadyuvar al desarrollo profesional de sus
miembros y para que la actividad profesional contribuya claramente a las transformaciones
y cambios a nivel de la sociedad y de sus instituciones. Las principales actividades de los
gremios de psicologia se concretan en actividades académicas, de capacitacion y formacion
continua y de especializacion. Se identifican asimismo la realizacion de actividades de tipo
cultural, recreativas y de auto cuidado.
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Otro componente importante de la actividad gremial, es la participacion en la eleccion de
la Junta de Vigilancia de la Profesion en Psicologia y en los miembros concejales ante el
Consejo Superior de Salud Publica, que es una instancia estatal que regula las profesiones
que tienen que ver con la salud de la poblacion. Estas actividades y acciones si bien im-
portantes, no tienen la trascendencia suficiente para que existan cambios sustanciales en las
condiciones de vida de la poblacién y para que se proteja su salud de manera integral, o para
que el componente de salud mental esté presente en las politicas publicas.

Es importante superar los niveles de participacion y de implicacién del colectivo profesio-
nal, sobre todo en miras de incidir politicamente, de hecho es indispensable reconocer el
avance y la historia de estos grupos, que aunque informales generan opiniones y aportes de
deben sistematizarse para que tengan incidencia en la vida nacional. Sin embargo, la falta
de comunicacién y de informacién parece responder a lo que Portillo indica como una de-
ficiencia del gremio (en Monteroy Serrano-Garcia (Ed.), 2011, p.213) porque “no ha sido
una actividad de vital importancia al interior del gremio psicolégico salvadoreno”.

Retos en la psicologia salvadoreiia

En su conjunto, el gremio de profesionales de la psicologia encuentra elementos que no
permiten su adecuado desarrollo. En palabras de Victor Aguilar (2010), el gremio de psic6-
logos no se identifica como fortalecido, se encuentra desmotivado, prisionero y débil como
para lograr una disciplina propia.

Martin-Bar6 (1986, p. 95) sefiala algunas cualidades del profesional de los afios 80, y que
puede hacerse un paralelo a los retos o condiciones de trabajo actual. En el ambito de la
docencia encuentra que en Latinoamérica el profesional se dedica muy poco a la inves-
tigacion, aunque se espere como parte de su profesion. Un segundo elemento es que se
conforma con sus “apuntes de clase y estar relativamente actualizado”. En tercer lugar, es
importante investigar pero también publicar, con un compromiso con la realidad, es necesa-
rio para ser utilizado en el rumbo del cambio social.

Estas observaciones también las plante6 Ignacio Martin Bar6 en su visita a Puerto Rico en
1986, recogidas en los videos de sus conferencias y que se publicaron en 1989. Sin embar-
go, estas reflexiones parecen ser tan actuales como entonces. Un elemento a considerar,
indispensable en la elaboracion de una nueva forma de hacer psicologia en El Salvador es el
salir del drea de confort, lo que Aguilar se refiere como empoderar y a lo que Martin-Bar6
lo llama salir de la simple rutina, del hacer diario, del formato de siempre o de las activida-
des rutinariamente tradicionales que se entienden como psicologia. Ciertamente, lograr este
paso no solo depende del trabajo individual. De hecho, el colectivo de asociaciones profe-
sionales nacionales, las instituciones publicas y las universidades tienen mucho que aportar.
Ya se apunta en este articulo: hay una creciente presencia de profesionales aglutinados en
organismos que no son asociaciones, que no estin colegiados y que se dedican a actividades
relacionadas con la psicologia sin contar con fundamento académico. Si bien no se trata de
que unicamente se debe trabajar en la universidad, tampoco hay mecanismos sociales que
permitan darnos cuenta de qué se hace y como se hace esta psicologia fuera de las pareces
universitarias.

46

informaciopsicoloexjca
(2015) 109, 38-50



dossier: Psicologia Iheroamericana - Il

Douglas Marlon Arévalo Mira
|

Un segundo elemento definitorio actual es que se ha tratado de hacer una adaptacion de los
instrumentos y experiencias extranjeras para nuestra poblacion (cuadernos de apuntes y
actualizacion de los contenidos en las clases), pero no se hace una produccion de materiales
desde nuestra realidad. No se debe malinterpretar esta observacion, es necesario considerar
que los pocos esfuerzos por generar nuevas estrategias, instrumentos o metodologias, mu-
chas veces no son elementos que contribuyan a la identidad del psicélogo salvadorefio, a
diferencia de la Psicologia Social encontramos en muchas universidades utilizan el texto de
Ignacio Marti Bard, pero no ha sucedido de la misma manera con una psicéloga salvadorefia
. Los trabajos, las evaluaciones, las nuevas técnicas no han superado el ambito privado del
colega que los utiliza o ejecuta, para que sirva de instrumento de formacion de un grupo
mayor en universidades y, como ya se indicd, la falta de espacios ptiblicos de difusioén no
permiten conocer los recursos nacionales, mas alld de reuniones con pequeios grupos.

El profesional tiene dos escenarios posibles con su actualizacidon y portaciones, el primero
de ellos: que su propuesta no se pueda pontencia. Un segundo escenario es la formacion en
un postgrado donde se den a conocer las nuevas metodologias y procedimientos, a veces
celosamente guardadas por el profesional privado, considerandose el unico capacitado o
especializado para tal fin. Este “egoismo” profesional y esta ausencia de promocién puede
ser la base de lo que Aguilar (2010) menciona como la falta de motivacién y compromiso
con el trabajo como accion social.

Por otra parte, de la propuesta de Martin-Bar6 (2010), se puede incorporar un tercer elemen-
to: el compromiso social. En este aspecto se han logrado notables avances en la profesién
anivel nacional, y aunque en los otros elementos no puede identificarse esta caracteristica,
si que hay un empuje importante de los profesionales que trabajan en el area, en diversos
escenarios sociales, los que muchas veces realizan sus funciones més alla del deber, con un
salario que no representa sus aspiraciones, y que muchas veces poco refleja la carga real de
trabajo. El psic6logo en los afios 60-80 tenia una carga de trabajo clinico muy fuerte, y se
ubicaba generalmente en instituciones de salud. Hoy en dia, sigue habiendo una carga del
campo de la clinica importante, pero se comparte con la Industrial, la Educativa y la Social
Comunitaria. A su vez, el profesional se encuentra trabajando en diversos &mbitos muy inte-
resantes: en la resolucidn de conflictos vecinales, en la atencidon en centros educativos, en el
acompafamiento en fallecimientos, o en los servicios de enfermedades terminales.

El impetu, la entrega, el interés por los temas sociales y las problemaéticas locales son cre-
cientes. Sin embargo, hay ambitos en los que atin se dirige la atencién profesional a grupos
selectos, dirigidos a esferas privilegiadas del pais que no permiten el libre acceso a la aten-
cion psicoldgica privada de todos. Las iniciativas que se llevan a cabo en entonos rurales,
en las comunidades marginales o con poblacion excluida, tienen un sistema de trabaja que
en base a los lineamientos de los organismos internacionales, en estos casos no solo esta
dictada la agenda de trabajo sino que también los problemas a combatir, de tal forma que
las propuestas que nacen de los pobladores se ahogan en el proceso y tnicamente forman
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parte de los informes internos, por ello estas experiencias desarrolladas por profesionales
innovadoramente comprometidos se desconocen.

En una conferencia dictada en la Universidad de Puerto Rico en Octubre de 1986, Ignacio
Martin-Bar6 consider6 cinco elementos que estdn afectando a la psicologia latinoamericana
y que hasta cierto punto no le permite despegar como una psicologia propia. Si bien no se
puede considerar la ausencia de una propuesta desde El Salvador, lamentablemente algunos
de estos aspectos estdn pendientes desde hace 30 afios. La psicologia latinoamericana se
ha caracterizado por ser altamente positivista, es decir, muy interesada en la medida, el nu-
mero, en la psicometria, lo cual indica que el quehacer del psic6logo se concentra en hacer
calculos y mediciones sin un abordaje de la vivencia particular de las personas.

También se encuentra centrada en la individualidad, es decir, en centrar los problemas lejos
de las esferas de poder, de las consecuencias sociales o de los actores locales. Ciertamente
hay muchos profesionales trabajando en este sentido, pero en la vida publica se participa
muy poco en lo politico, en la toma de decisiones en favor de lo social y dejando de lado el
abordaje tradicional.

El enfoque del trabajo en psicologia estd influido por el hedonismo y la homedstasis, y si
bien es necesario lograr satisfaccion con la vida en las personas y unas relaciones estables,
también es necesario preparar a los ciudadanos para la reaccion ante nuevas experiencias.
En quinto lugar, nos encontramos con el a-historicismo, que Martin-Bar6 sefiala como lo
mas peligroso. Esta posicion coincide con lo que indica Orellana, (Prélogo de Calderén de
Orellana, 2009), considerdndolo como uno de los retos mds importantes de la psicologia .

Muchos profesionales trabajan en diferentes areas, lo cual puede considerarse un avance
muy importante por la amplitud del campo de accién de la profesion, sin embargo, por ra-
zones que ya se han mencionado, se trabaja muy poco en la divulgacion y en el intercambio
de las experiencias sociales, se sistematiza poco y la producciéon académica es muy general,
quedando muchas veces solo en las bibliotecas de las universidades. Algunos impulsos
se estdn produciendo entre los estudiantes y profesionales que muestran sus trabajos en
conferencias y en foros académicos y profesionales de debate (Solito, 30 de julio de 2014;
Garcia, 26 de septiembre 2012; y Velasco, 30 de mayo de 2014).

El futuro de la profesién de la Psicologia debera responder a las condiciones sociales de
la época. Los salvadorefios y salvadorefias que se encuentran en esta profesion se deben
adaptar a las exigencias de los tiempos. Un elemento dificil pero necesario para abordar, es
la influencia de otras perspectivas, de psicologias fordneas, y de herramientas importadas,
lo cual ha modelado el trabajo hasta ahora en diversas dreas de trabajo. El trabajo de la si-
cologia debera entender que es lo que la poblacion estd demandando, revisar sus practicas
dentro de cada ambito, y considerar probleméticas propias de nuestra cultura, para lograr
empoderar al gremio, como sugiere Aguilar (2010), superando el rutinario trabajo como in-
dica Martin-Bar6 (2010) y superando la respuesta coyuntural de nuestra disciplina, en miras
a la construccion de una nueva sociedad.
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