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En este trabajo sobre la Psicologia Politica como drea de intervencidn se presenta un panorama general

de los antecedentes, datos mas relevantes de su constitucién y lineas de investigacion, desde dos planos
de andlisis: el constitucional o formalizacién del campo de la psicologia politica y, el segundo, centrado en
presentar las dreas de trabajo més destacadas, las més clasicas y las que responden a las urgencias del
momento. Se pretende sefialar que la Psicologia Politica, mas all4 de las disciplinas y titulaciones, que ya
no se acoplan a los tiempos actuales académicos y sociales, se puede ver como un recurso de la psicologia
para poner en marcha el conocimiento desarrollado de forma que los psicélogos politicos, como expertos en
las relaciones entre lo politico y lo psicolégico, realicen aportaciones que: permitan comprender y predecir
la dindmica de los procesos politicos, desarrollen instrumentos de mejora de las instituciones politicas y,
por (ltimo, pongan en relacion la psicologia y sociedad, a los politicos con ciudadanos, y a éstos con la vida
plblica.

This paper about “Political Psychology as an intervention area”, presents a general panorama of the
antecedents, the most relevant data of its constitution and the investigation lines. Two analysis axes are
used: constitutional area or formalization of the political psychology area as a first one and description of
the most outstanding, classics and those workplaces that respond to the emergencies of the moment as a
second ones. Beyond the discipline that is not coupled to the academic and social current times, the Political
Psychology is interpreted as a resource of the psychology. The political psychologist, as an expert in between
political and psychological disciplines, uses this resource to carry out contributions that allow to understand
and to predict the dynamics of the political processes, the development of the instruments to improve the
political institutions and finally, to put in relationship Psychology with Society, politicians with citizens, and
citizens with public life.

Psicologfa Politica, profesionalizacion, participacion politica, personalidad politica, ideologia, socializacién
politica.

Political Psychology, specialization, political participation, political personality, ideology, political
socialization.

'Este trabajo fue presentado en las Jornadas Profesionales sobre “Retos y dimensiones de la Psicologia”, celebradas en
Alicante en marzo de 2008 y organizadas por el Col-legi Oficial de Psicolegs de la Comunitat Valenciana.
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Introduccion

La Psicologia Politica como &mbito pro-
fesional es, hoy por hoy, una asignatura
pendiente de la psicologia politica espafio-
la. En este contexto, Teoria y practica de
la Psicologia Politica, es simplemente una
presentacion a grandes rasgos de qué es 'y
lo que puede hacer un psicélogo politico;
un esbozo de un campo para una audiencia
poco familiarizada con el desarrollo histo-
rico, conceptual y profesional de la Psico-
logia Politica.

Bajo esta perspectiva, las ideas expuestas
se limitan a presentar un panorama general
de los antecedentes, datos mas relevantes
de su constitucion y lineas de investigacion
de la Psicologia Politica, desde dos planos
de andlisis: el constitucional o formaliza-
cién del campo de la psicologia politica y,
el segundo, centrado en presentar las areas
de trabajo mas destacadas, las més clasicas
y las que responden a las urgencias del mo-
mento. Integrando ambos planos, se puede
plantear, a modo de conclusion que la Psi-
cologia Politica, mas alla de una disciplina,
s un recurso, una herramienta que permite
al psicdlogo poner en contacto a ciudada-
nos y politicos, y a la psicologia con las
necesidades y urgencias que presentan en
cada momento las sociedades democréaticas
actuales. Una conclusion ya expuesta y de-
sarrollada en trabajos anteriores (Garzon,
2001).

Sin embargo, antes de exponer estos dos
planos son necesarias dos matizaciones. La
primera es que aunque la Psicologia Poli-
tica como tal no aparece hasta los afios 70
del siglo XX, las aportaciones de los psico-
logos al campo de la politica han existido
desde el comienzo de la propia psicologia.
La segunda es que la institucionalizacion de
un campo, sea el que sea, va precedida de

un proceso mas espontaneo donde se van
fraguando los temas, enfoques y problemas
gue crean un clima propicio para que, en un
momento determinado, se vea necesario la
regulacion y formalizacion de esa interven-
cion espontéanea.

Aportaciones de los psicélogos al
campo de la Politica

El plano constitucional se refiere a la insti-
tucionalizacion del campo de la Psicologia
Politica como area de reflexion académica
e intervencién social; su formalizacion e
incorporacion a los planes de estudios de
las Facultades de Psicologia, el desarrollo
de cursos de doctorado y especializacion,
asi como la fundacion de asociaciones que
integran a los que a si mismos se llaman
psicologos politicos y, por supuesto, la apa-
ricion de distintos canales de difusion del
trabajo y lineas de intervencidn y profesio-
nalizacion que se consolidan con el paso
del tiempo.

Ahora bien, seria un error identificar las
aportaciones de los psicologos al campo de
la politica con el hecho formal de la insti-
tucionalizacion del campo de intervencion.
La Psicologia Politica como disciplina
arranca en los 70, pero las aportaciones de
psicélogos han existido siempre. Y lo han
hecho, por la simple razén de que los psi-
célogos, sean de una orientacién u de otra,
de un campo u otro, se han visto obligados
a responder a las experiencias sociales y
politicas del momento que les ha tocado
Vivir.

Los psicdlogos, como otros cientificos so-
ciales, se enfrentaron a acontecimientos
economicos, politicos y sociales de gran
envergadura que marcaron el siglo XX. La
mayoria de los psicélogos pioneros han vi-
vido dos guerras mundiales y el periodo de
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una guerra fria, que amenazaba con una ter-
cera, también experimentaron los cambios
sociales producidos por el fendmeno de la
industrializacion que revolucioné las men-
talidades y cambid las instituciones basicas;
la familia es el ejemplo més representativo
de este cambio (Garzon, 2003). Y en medio
de estos hechos, la Gran Depresion del 29,
la aparicion del modelo soviético y su pos-
terior desaparicion en los 90, el desarrollo
de un modelo global junto al renacer de los
localismos y resurgir de los nacionalismos.
Los psicdlogos respondieron a todos estos
acontecimientos, haciendo aportaciones a
su comprension que indudablemente forma
parte de las respuestas de la psicologia a la
vida social y politica.

Mencionaré aquellos ejemplos que pueden
resultar mas Ilamativos, sobre todo para las
nuevas generaciones de psicélogos; ademas
son representativos tanto de los hechos poli-
ticos que han preocupado a los psicdlogos,
como de la preocupacion constante que ha
tenido la psicologia por los problemas y ur-
gencias de la vida social. Me refiero a cua-
tro autores por todos conocidos: Tolman
(1886-1959), Skinner (1904-1990), Maslow
(1908-1970) y Lasswell (1902-1978), éste
Gltimo es quizd més conocido en el campo
de la psicologia y sociologia politica.

Edward Tolman, impulsor del llamado
conductismo intencional, inicia su carrera
académica en tiempos de guerra. Pertene-
ciente a una familia de clase alta de Nueva
Inglaterra, estudi6 en las mejores escuelas
de Newton, ingresando después en el MIT.
Su interés en la psicologia estuvo marca-
do por su conocimiento de los Principios
de Psicologia de W. James, momento en
el que deja sus estudios de electroquimi-
ca y pasa a estudiar filosofia y psicologia,
pero también por su relacion como alum-
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no con Musternberg y posteriormente con
Yerkes, quien le introdujo en los plantea-
mientos del conductismo de Watson. Des-
pués de su primer afio de postgrado se va
Alemania y entra en contacto con Koffka
con quien estudio un breve tiempo, pero el
suficiente para que marcara su orientacion
tedrica. Regresa a Harvard y en 1915 ob-
tiene el grado de doctor. El tema de doc-
torado fue un estudio sobre el recuerdo de
silabas sin sentido aprendidas en presencia
de olores agradables y desagradables. El
conductismo ya no le servia para explicar
la conducta. Admiraba a los teoricos de la
Gestalt y pretendia hacer una teoria general
del comportamiento que explicara la com-
plejidad del entendimiento, la motivacion y
los asuntos sociales (interés reflejado en su
Purposive Behavior 1932). Revoluciond el
conductismo de su época.

Este es el lado descarnado de parte de su
historia personal y académica; el otro lado
nos describe a un psicélogo comprometido
con su época, preocupado por el tema de
la guerra. Se inicia como docente en el pe-
riodo de entreguerras. Expulsado en 1918
de la Universidad de Northwester, donde se
inicié como docente, con el pretexto de una
reduccion inevitable de puestos. Tolman
siempre pensd que su cese se debid a sus
posturas pacifistas y contrarias a la guerra.
Después, en la Universidad de Berkerley
destac por su negativa a firmar el decreto
que la Universidad imponia a sus profeso-
res: un juramento de no participacion en
actividades comunistas o cualquier sistema
de creencias que entrara en contradiccion
con el espiritu de la Universidad. Tolman
encabeza una oposicién abierta a tal decre-
to, ni lo firma, ni se marcho (si no se firma-
ba debia abandonar la universidad), con-
siguiendo que las autoridades retiraran el
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juramento en 1950. Casi 10 afios después,
la propia universidad reconoce su actua-
cién y le otorga un titulo honorario.

Su aportacion a la psicologia politica se de-
riva del contexto social que vivio y de los
desarrollos de la psicologia de su época.
Su principal aportacion fue Drives Toward
Ward de 1942; un intento formal de expli-
car los impulsos humanos que conducen a
la destruccidn y la guerra, en el que mezcla
sus propios conceptos y las ideas freudia-
nas sobre el instinto de destruccion.

Burrhus Frederic Skinner es uno de los psi-
célogos conductistas mas conocido entre
especialistas y publico. Nace en 1904 en un
pequefio pueblo de Pennsylvania. Hijo de
abogado y madre ama de casa, sufre la pri-
mera experiencia dura con la muerte de su
hermano a los dieciséis afios. Estudia en la
Universidad de Hamilton en Nueva York;
queria llegar a ser escritor. Su conocimien-
to del reflejo condicionado de Pavlov le
acerco a la Psicologia y decide estudiar
en Harvard, se licencia en 1926 y obtiene
el doctorado en 1931, permaneciendo en
Harvard hasta 1936. Mas tarde, después de
su paso por Minnesota, publica The beha-
vior of Organism (1938). En 1948 regresa
Harvard para quedarse definitivamente. Su
desarrollo del aprendizaje mediante el re-
fuerzo operante ha generado una diversi-
dad de lineas de investigacion, enfoques y
aplicaciones terapéuticas. Pasa por ser un
psicdlogo de laboratorio, de la experimen-
tacion dura, que lleva al extremo su teoria
del aprendizaje cuando desarrolla su estu-
dio del lenguaje; es conocida su polémica
frente a la postura de la teoria generativa de
Noam Chomsky.

Sin embargo, también Skinner, como Tol-
man, tiene otro lado de su historia. Fue un

estudiante rebelde y activo, que no encaja-
ba en el ambiente universitario de su época,
chocando con los gustos de sus compafie-
ros, estudiante critico con la universidad
y la sociedad Phi Beta Kappa, un ateo al
que le fue dificil permanecer en un centro
académico donde la asistencia a los actos
religiosos era obligatoria. Durante algin
tiempo escribe articulos en Medios de Co-
municacion sobre problemas laborales; un
hombre preocupado por el ambiente, por
el control y el orden racional, y las institu-
ciones de la sociedad de su época; escribe
Walden dos, en 1948. Una obra critica con
su época en la que presenta un modelo de
sociedad contrario al desarrollado en las
sociedades occidentales. Un experimento
social que esboza una sociedad ideal, ut6-
pica, construida bajo los principios cientifi-
cos del conductismo y en la que los temas
de fondo son la crisis de la familia y del
modelo occidental, el problema de la liber-
tad, la viabilidad del modelo democratico
y la necesidad de las personas de tener un
control externo en la orientacion de sus vi-
das. Fue su aportacion, entre otras, a una
psicologia politica que todavia no existia
como tal.

Abraham Maslow, pertenece a una fami-
lia judia de origen ruso, que emigra a los
Estados Unidos y se afinca en Brooklyn.
Nace en Brooklyn en 1908, es el mayor de
siete hermanos. Sus padres, obligados a ha-
cer grandes esfuerzos para dar a sus hijos
la educacién formal que ellos no tuvieron,
fueron exigentes con ellos en su rendi-
miento educativo. El empefio de los padres
porque estudiara leyes fue indtil y Maslow
abandona el City College de Nueva York.
Su introduccion a la psicologia es tardia; ya
después de casado y cuando se traslada a
Wisconsin. Estudia con Harry Harlow, que
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trabajaba haciendo experimentos con crias
de monos y la conducta de apego. Se licen-
cia en 1931 y tres afios después obtiene el
doctorado en psicologia por la Universidad
de Wisconsin. También trabaj6 con Thorn-
dike en la Universidad de Columbia, donde
empez0 a interesarse en la investigacion de
la sexualidad humana.

Su experiencia como profesor se inicia en
el Brooklyn College. Entonces entra en
contacto con muchos de los psicélogos
europeos, la mayoria de origen judio, que
emigraron a Estados Unidos, y en espe-
cial a Brooklyn; conoce a Adler, Fromm,
Horney, asi como a varios psicélogos de la
Gestalt. En Brandeis cuando se hace cargo
de la direccidn del Departamento de Psico-
logia en 1951, conoce a Kurt Goldstein que
le introduce en el concepto de auto-reali-
zacion. En este momento ya dispone de las
herramientas suficientes para desarrollar
su propia teoria psicologia, convertida en
la tercera fuerza de la psicologia, la psico-
logia humanista (Maslow, 1943, 1954), y
mas tarde serd uno de los impulsores de la
llamada cuarta, la psicologia transperso-
nal. Sus preocupaciones, mas alla de los
trabajos puntuales realizados, es la realiza-
cién del yo, la motivacién de crecimiento
personal, el yo auto-realizado, algo dificil
de conseguir, que solamente lo logran al-
gunas personas. Se consigue no sélo cuan-
do las necesidades basicas ineludibles es-
tan cubiertas, sino también en funcién del
juego interactivo de un yo personal en una
sociedad de masas. En 1943 publica The
Authoritarian Character Study, su aporta-
cidén a la psicologia politica, un intento de
estudiar los fendmenos que dominaron la
esfera politica de mitad de siglo, en parte
fruto de su contacto con los psicoanalistas
europeos emigrados.
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Harold Lasswell es el ultimo ejemplo que
queria mencionar, no sélo porque es mas
conocido en los ambientes de la psicologia
politicay de las ciencias politicas, sino por-
que se convierte para muchos en uno de los
fundadores de la Psicologia Politica. Inves-
tig6 el campo de la comunicacion y persua-
sion en la época de tension y de confron-
tacion mundial que vivid, pero sobre todo
interpretod la conducta de los lideres politi-
cos en términos de motivos inconscientes
desplazados hacia lo publico.

Nace en Donnellson, Illinois, en 1902.
Destaco como un buen estudiante y obtuvo
una beca para estudiar sociologia en la Uni-
versidad de Chicago. A los 24 afios obtiene
el doctorado (1926), con una tesis sobre la
propaganda en la IGM, que fue publicada
bajo el titulo Propaganda Technique in the
World War | (Nueva York, 1927). Al acabar
la carrera, viajé a Europa, donde estudio en
la London School of Economics y en cen-
tros académicos de Paris, Ginebra y Berlin.
En su biografia se menciona la influencia
gue en su formacién tuvieron, entre otros,
Dewey, Mead, Freud.

Comienza su andadura académica en la
Universidad de Chicago, como profesor de
ciencia politica (1926-38). Durante 1938
y 1939 trabaja en la Washington School of
Psychiatry. Entre 1939 y 1945 dirigio las
investigaciones sobre comunicacion en
tiempo de guerra en la Biblioteca del Con-
greso norteamericano, y entre 1937 y 1942
colabord con el Institute for Propaganda
Analysis, donde se responsabiliza de la edi-
cién una revista mensual, que divulgo tra-
bajos de analisis de contenido sobre textos
propagandisticos del periodo de entregue-
rras. Después de la [IGM se traslada a Yale
y desarrolla otras actividades académicas
en el John Jay College de la City Univer-
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sity de New York y en la Temple Univer-
sity. Formd parte de la Comision Hutchins
(1946), que estudid la libertad de prensa en
Estados Unidos y desarrollo la doctrina so-
bre la responsabilidad social de la prensa.
De sus investigaciones sobre propaganda y
poder elabora el modelo de comunicacion
de las 5Q. Politics: Who Gets What, When,
How (Laswell, 1936).

Su interés por la comunicacion se orientaba
al papel que los Medios y la propaganda te-
nian en la formacion de pautas de conduc-
ta, actitudes y comportamientos, es decir, la
transmision de valores de una cultura. En-
tendid la propaganda como un sistema de
socializacidn ciudadana que puede permitir
a los dirigentes de una sociedad orientar
las actitudes civicas hacia la libertad. Sin
embargo, para el contenido de este traba-
jo, lo que quiero resaltar es su aportacion al
campo de la psicologia politica, dado que
marco sus inicios durante varias décadas,
tanto por los fendmenos de analisis como
por la perspectiva adoptada (de los 30 a
los 50, ver Stone, 1974). Lasswell traba-
j6 en un centro psiquiatrico durante algin
tiempo, estaba familiarizado con el psicoa-
nalisis y de sus entrevistas personales con
activistas, politicos y sindicalistas dedujo
que estos actores tenian problemas y mo-
tivos privados que desplazaban, intentando
compensar sus necesidades y motivos in-
conscientes, en la vida publica. Mas tarde
formula explicitamente el motivo de poder
del politico como una forma de compensar
su baja autoestima. Dos obras son las que
le otorgaron el reconocimiento como uno
de los fundadores de la psicologia politica:
Psychopathology and Politics de 1930 y
Power and Personality de 1948.

He mencionado estos autores, pero es evi-
dente que las aportaciones al campo de la

psicologia politica han sido muchas mas,
basta recordar el trabajo y la aportacion de
Charles Osgood a la reduccion de la escala
armamentistica (Alzate, Gonzélez y Séan-
chez, 2007), las aportaciones de Eysenck
(Seoane, 1997) o el propio trabajo de Kurt
Lewin en Norteamérica, convirtiendo la di-
namica de grupos en una tecnologia social
democratica. (Lewin, 1948).

En definitiva, las aportaciones de los psi-
célogos a la explicacion y comprension de
los fendmenos sociopoliticos del siglo XX,
estan mas allé de disciplinas formales. Méas
aun, sus aportaciones no tienen obligatoria-
mente una intencién académica, son sim-
plemente reflejo del interés de la psicologia
por responder e intervenir en los problemas
de su tiempo y del impacto personal de
unos acontecimientos en las vidas de estos
académicos.

La constitucion del area de trabajo

Hablar de la constitucion de un &rea de in-
tervencién es hablar de la formalizacion
y reconocimiento oficial de un campo de
accion. Este hecho formal, al que solemos
ponerle fecha de nacimiento, padres funda-
dores y textos que lo avalan, es en el fon-
do el producto de un proceso natural, mas
0 menos espontaneo, que lleva su tiempo,
donde las investigaciones estan inconexas
y los investigadores no tienen conciencia
de formar grupo, pero que poco a poco van
tomando cuerpo, hasta que las generaciones
mas jovenes lo formalizan. En definitiva, la
constitucion de un campo de saber no es el
comienzo sino el producto, el resultado fi-
nal de un trabajo previo. Y este hecho no
es peculiar de la Psicologia Politica, sino
gue se produce en cualquier campo de la
ciencia.
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La necesidad de intervenir

En el caso de la Psicologia Politica Interna-
cional, este proceso natural tiene su punto
maés algido en los afios 30, una de las épo-
cas mas comprometidas de la Psicologia.
Un periodo de acontecimientos econo-
micos de envergadura (Gran Depresion),
sociales (la sociedad de masas y su nueva
cultura) y también de los acontecimientos
politicos (la confrontacion de modelos po-
liticos, competicion de naciones y el alza
de ideologias extremas como el nacional-
socialismo aleméan). Todo esto adornado
de un desencanto civico con las promesas
y expectativas del progreso econémico ili-
mitado, con la sensacién de que la violen-
cia es inevitable a pesar del avance social
y, sobre todo, con unos joévenes psicélogos
estadounidenses, que por primera vez en
esa sociedad se ven abocados al paro, a pe-
sar de sus titulaciones, que toman concien-
cia de los cambios de los que estan siendo
protagonistas y que tienen contacto con los
psicologos europeos que se vieron obliga-
dos a emigrar a los Estados Unidos, funda-
mentalmente psic6logos judios, de orienta-
cidn psicoanalitica y tedricos de la Gestalt.
Esa generacion de psicologos de los treinta
se acerca y combina dos grandes modelos
tedricos no excluyentes: el marxismo que
les proporcionaba los determinantes econo-
micos y el psicoandlisis que les facilit6 un
marco de interpretacion psicolégica. Crean
asociaciones para resolver su problema
laboral y sobre todo para dar respuestas a
los problemas de su sociedad (D. Kretch,
G. Watson, J. F. Brown y otros tantos),
en 1936 fundan la Sociedad para el Estu-
dio Psicoldgico de los Problemas Sociales
(SPSSI, Society for Psychological Study of
Social Issues) y poco después una revista a
través de la cual difunden y canalizan sus
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ideas y aportaciones, el Journal of Social
Issues. Representativos de esta épocay am-
biente son los estudios sobre el Autoritaris-
mo de Erick Fromm (1941) y de Whilheim
Reich (1931/1976).

En Espafia, sin contar los antecedentes de
las generaciones anteriores a la guerra civil
(Garzén, 1994) este proceso es mas tardio
y menos visible; en el contexto especifico
de la psicologia debemos remontarnos a los
afios 50 y al trabajo de José Luis Pinillos
en el contexto del Consejo Superior de In-
vestigaciones. De su colaboracion y con-
tacto con Eysenck, surge su trabajo sobre
actitudes sociales béasicas y la elaboracion
de un cuestionario de actitudes culturales
(1953). Mas tarde, en 1960 realiza una in-
vestigacién sobre preferencias nacionales y
en 1963 adapta a la poblacion espafiola la
escala de F (Adorno y otros, 1950). Tam-
bién por esta época Rodriguez Sanabra in-
vestiga los estereotipos regionales (1963),
una linea de investigacion que 20 afios des-
pués recoge J. L. Sangrador (1981); linea
actualmente consolidada (Chacon, 1986).
La investigacion de las actitudes sociales
basicas iniciada por J. L. Pinillos, es tam-
bién tema de investigacion de R. Burgaleta
(1976) quien desarrolla un nuevo cuestio-
nario (Morales, 1988).

No se agota aqui los temas iniciales que for-
man la bases para una formalizacién pos-
terior de la Psicologia Politica en Espafia,
pero si son los més representativos de las
preocupaciones del momento. Son trabajos
gue reflejan el desarrollo que a partir de los
afios 60 comienza a tener la sociedad es-
pafiola, una vez que el régimen politico es
mas 0 menos reconocido en el exterior, pero
gue fueron problematicos en su realizacion
porque la psicologia provocaba adn recelo
y alerta en el sistema politico del momento.
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El trabajo de J. L. Pinillos sobre la escala F,
fue continuado por J. Seoane, primero en
Valencia y después, entre 1975y 1980, en
Santiago de Compostela. Es en el departa-
mento de Psicologia de la Facultad de Fi-
losofia y Ciencias de la Educacién donde
se va fraguando entre jovenes estudiantes
de los Ultimos afios de carrera el interés por
la Psicologia Politica como un campo nue-
vo de especializacion (las tesis doctorales
de Sabucedo y Méndez del curso 1981-82,
dirigidas por J. Seoane, son ejemplos repre-
sentativos de los inicios informales de la
Psicologia Politica). Santiago de Compos-
tela y, mas tarde, Valencia y El Pais Vasco
seran los enclaves de la Psicologia politica
espafiola. En los ambientes socioldgicos, J.
R. Torregrosa (1969) y F. Jiménez Burillo
(1985, 1986) hacian también aportaciones
puntuales al campo de la psicologia politi-
ca, el primero estudiando las orientaciones
politicas de los trabajadores, el segundo en
el campo de la alineacién y psicologia po-
litica.

A finales de los 70 y ya en los 80 apare-
cen timidamente intentos de formalizar el
campo de la Psicologia Politica, a través de
la implantacién de cursos de doctorado y
asignaturas optativas en los planes de es-
tudio de las facultades de Psicologia, ini-
cialmente en Santiago de Compostela y
luego en otras universidades. En 1987, por
iniciativa de J. Seoane y A. Rodriguez, se
celebra en Murcia una reunién nacional de
todos los psicdlogos espafioles, interesados
en el campo de la Psicologia Politica, con
el objetivo explicito de impulsar y forma-
lizar esta &rea. La universidad de Murcia
facilité la infraestructura necesaria para
dicha reunién. Las Universidades de Va-
lencia, Santiago de Compostela, Catalufia
y Pais Vasco tuvieron un papel central y,

mas importante, se gener6 la sensacion de
estar abriendo un nuevo camino para la psi-
cologia espafiola. Mas tarde, en 1988, bajo
la iniciativa de M. Villareal, en el VII Cur-
sos de Verano de San Sebastian se reinen
otros psicologos para poner en comun un
tema especifico, aunque especialmente re-
levante, en la Psicologia politica de Espa-
fia: Movimientos Sociales y Accién Politi-
ca (M. Villareal, 1989). A estas primeras
reuniones le siguieron otras mas reducidas,
pero también orientadas a impulsar la psi-
cologia politica (Morales y otros UNED,
Madrid 2000/01). (Un panorama general
de la evolucion de la Psicologia Politica en
Espafia puede verse en Garzén, 1993, 1999
y en Dévila y otros, 1998).

Psicologia Politica como campo formal
de intervencion

La necesidad de un conocimiento més sis-
tematico y la demanda de que los psicolo-
gos se acercaran al campo de la politica ya
habia sido anunciado y exigido por Charles
Merriam (1925, 1934) en la Universidad de
Chicago y habia sido precisamente Harold
Lasswell uno de los alumnos que respondio
a tal requerimiento. Lasswell proporciond
desde el psicoanalisis una perspectiva psi-
cologia de la politica, estudiando el papel
gue la percepcion, motivacién y persona-
lidad (factores psicoldgicos) jugaba en el
comportamiento de lideres. Los aconteci-
mientos de los afios treinta (fascismo, gue-
rras, revueltas, la irrupcion de los medios de
comunicacion y su influencia en la opinion
ciudadana) pusieron el resto; porque los
factores ambientales, los procesos politicos
a su vez moldean las actitudes y creencias
de los ciudadanos y politicos. Asi se fra-
gua la definicién de la psicologia politica:
un campo de intervencion de la psicologia
centrado en estudiar las relaciones entre los
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procesos psicolégicos y los fendmenos po-
liticos.

Si seguimos las pautas compartidas de se-
fialar fecha, manuales y fundadores reco-
nocidos de un campo de accion, no queda
méas remedio que aceptar como fecha de
nacimiento formal de la Psicologia Politica
la década de los afios 70, al menos en el
dmbito de una supuesta Psicologia Politi-
ca Internacional, que se confunde muchas
veces con el desarrollo de la Psicologia
Politica en los Estados Unidos. En los 70
aparece el primer manual de Psicologia Po-
litica, bajo la iniciativa y direccién de una
mujer, Jeanne Knutson, que publica un co-
lectivo, Handbook of Political Psychology,
sentando las bases y definicion de lo que es
y debe abarcar la Psicologia Politica como
campo de aplicado, al mismo tiempo que la
misma autora promueve reuniones de psi-
célogos cientificos, que poco mas tarde se
formalizan en 1978 con la fundacion de la
International Society of Political Psycho-
logy (ISPP). Su objetivo era consolidar un
campo de intervencion y profesionaliza-
cién de los psicdlogos politicos. Recogen
el espiritu de la SPSSI y mantienen una
sensibilidad de compromiso politico de los
psicdlogos de los 30, dando respuesta a los
temas y cuestiones sociales que marcan
la vida pablica de EEUU. Sus fundadores
fueron y son psicologos reconocidos, hoy
ya muchos de ellos eméritos (como Brews-
ter Smith, Greesntein, Stone) y otros des-
aparecidos (Jeanne Knutson, Christie). El
otro dato fundacional es la aparicion, un
afo mas tarde, de revista internacional Po-
litical Psychology. Para un andlisis de su
organizacion y trabajo, ver su pagina Web:
http://ispp.org/.

El trabajo iniciado por J. Knutson fue se-
guido de un segundo manual, de nuevo
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bajo la iniciativa de una mujer, ahora es
M. Hermann que en 1986 publica, Poli-
tical Psychology. Definida la Psicologia
Politica como un &rea de interseccion de
los procesos politicos y los psicologicos,
en este segundo manual se desarrollan ya
mas especificamente los temas politicos y
psicoldgicos que debe abordar el psicdlogo
politico. En un intento de poner al dia la
labor iniciada por J. Knutson y Hermann,
D. Sears, L. Huddy y R. Jervis publican en
el 2003 un nuevo manual, Political Psy-
chology, formula una actualizacion de es-
tos dos manuales mencionados y explicita
e intencionadamente en el apartado inicial
de reconocimientos plantea dicha puesta
a punto, como fruto de la sugerencia de
presidente del ISPP, Daniel Bar-Tal, en su
reunion de Amsterdam de 1999, dada la ra-
pida evolucién del campo de aplicaciones
gue ha tenido la Psicologia Politica. Con
el apoyo de la International Society of Po-
litical Psychology sale a la luz esta nueva
version. Destacan como campos aplicados,
al margen de las perspectivas tedricas, 4
areas de intervencion: relaciones interna-
cionales, conducta politica de masas, rela-
ciones intergrupos, y cambio politico. Bajo
tales areas recoge las cuestiones mas cla-
sicas de la Psicologia Politica (a modo de
ejemplo, personalidad y conducta politica,
socializacion politica, valores, ideologia y
actitudes) y otras mas actuales, como gé-
nero y politica, politica y comunicacion
en la época de la informacion, o el rea de
genocidio, masacres colectivas y conflictos
intratables. Un intento aceptable, siempre
y cuando no se pretenda equiparar el desa-
rrollo de la psicologia politica con las ac-
tividades de la ISPP. Y en este sentido, es
obligado recordar, al menos tres obras méas
que lanzaron la profesionalizacién de la
Psicologia Politica: la de William F. Stone,
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The Psychology of Politics de 1978 y su 22,
ed, con Schaffner en 1988, los 5 volime-
nes publicados por Samuel Long (ed), The
Handbook of Political Behaviory en 1981,
y el texto de 1993 realizado por S. lyengar
y W. J. McGuire, Explorations in Political
Psychology.

En cualquier caso, es cierto que los tres ma-
nuales constituyen un intento de continua-
cién del espiritu de la ISPP y su empefio
por profesionalizar la psicologia politica,
al tiempo que se van desarrollando marcos
tedricos y nuevos temas de analisis para
comprender las relaciones entre los proce-
sos psicoldgicos y los fendmenos politicos,
iniciando &reas de intervencion a medida
gue surgen nuevas cuestiones y problemas
en la vida politica y publica.

En el caso espariol, los datos de fundacio-
nales deben situarse una década més tar-
de, pero la pauta de consolidacién no es
muy distinta de la descrita en el caso de
los Estados Unidos. De hecho, los trabajos
iniciales de J. L. Pinillos sobre actitudes
sociales y politicas tuvieron su continua-
cién en distintos frentes. A nivel formal el
primer manual de Psicologia Politica, rea-
lizado por psicélogos espafioles, se publi-
ca en 1988 por J. Seoane y A. Rodriguez.
El manual es el resultado de la reunion
realizada en Murcia ya comentada. Mas
tarde, siguiendo el intento de consolidar
este campo de intervencion de los psicélo-
gos, J. Seoane publica en 1990 un segundo
libro, ahora colectivo, Psicologia Politica
en la Sociedad Contemporanea, que re-
coge el trabajo de investigacidon realizado
por psicélogos de distinta procedencia y
con lineas distintas de investigacion. Bajo
cuatro grandes apartados se perfilan las
principales areas de intervencién; partici-

pacion politica; conflicto y negociacion;
nacionalismo y democracia y, por ulti-
mo, nuevas tendencias en cultura politica;
areas que completan los campos de accién
mas clasicos recogidos en el libro de 1989.
Después distintos autores publican nuevos
textos, centrados en campos de interven-
cion especificos (Pastor, 1986; Villareal,
1989; Sabucedo, 1996), los congresos
anuales de Psicologia Social, aunque con
variaciones, tienden a dar un espacio espe-
cifico a la psicologia politica en su estruc-
tura tematica.

Otro dato relevante es la aparicion en 1990
de la revista espafiola Psicologia Politica,
dirigida por A. Garzdn y configurada en sus
distintos comités de direccion por psicélogos
espafoles, europeos y de los Estados Uni-
dos. En su comité directivo y comité asesor
se pretende establecer un sistema de relacion
permanente entre la Psicologia Politica Espa-
fiola y la Psicologia Politica de fuera, de ahi
la presencia, junto a los psicélogos espafioles,
de autores como Brewster Smith y K. Ger-
gen; en el comité de redaccion la de W. F.
Stone, L. Milbrath y D. Winter, V. Gessnner.
Todos ellos aceptaron y estdn promovien-
do dicho contacto. En la actualidad, David
Sears sustituye a Brewster Smith, ya eméri-
to, al tiempo que se recoge la presencia del
mundo psiquidtrico, relevante para el area de
la Psicologia Politica, con la presencia de J.
Giner, Catedratico de Psiquiatria en Sevilla y
E. Ibafiez, Psiquiatra y Catedratica de Psico-
logia de la Personalidad, en Valencia. En el
comité asesor, M, Garrido representa al area
de la filosofia espafiola. La direccién esta co-
dirigida por dos psicologos sociales, el norte-
americano, R. Dillehay y de nuestro &mbito,
J. Seoane (para més detalles, la Web de la re-
vista. http://www.uv.es/garzon).
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Los dos ultimos datos mas significativos
del proceso de constitucién de la Psicologia
Politica en Espafia es, por un lado, la reali-
zacion de dos congresos anuales de la ISPP
en el ambito esparfiol, el de 1994 en la Uni-
versidad de Santiago de Compostela y el del
2006 en la Universidad Auténoma de Bar-
celona y, por otro, el intento en el ambito
del Colegio Oficial de Psicélogos de crear
un area especifica profesional de psicologia
Politica (Davila y otros, 1998).

Areas de accion del psicélogo
politico

Pecularidades

Los ambitos de intervencion y profesionali-
zacion de la psicologia politica estan orien-
tados por tres grandes rasgos que han defi-
nido el nacimiento, desarrollo y evolucion
del campo, asi como por las circunstancias
especificas de los ambitos geogréaficos en el
que se ha consolidado. Son tres rasgos que
también definen a otras ciencias sociales,
aunque en el caso de los psicdlogos politi-
cos tienen especial relevancia.

El primer rasgo que salta a la vista a cual-
quier lector que repase textos y lineas de
actuacion es la diversificaciéon de enfoques
y perspectivas. Un rasgo marcado no solo
por el hecho de que el estudio de la vida
politica y analisis del poder politico no es
un escenario de accién exclusivo de los
psicdlogos, sino porque se ha ido constru-
yendo con la colaboracién y aportaciones
de cientificos sociales y de la salud muy
distintos (psiquiatras, psicdlogos sociales,
sociologos, cientificos politicos, psicélo-
gos clinicos, psicélogos comunitarios).
Mas aln este campo compartido adquiere
caracteristicas peculiares en funcion del
ambito geografico de los profesionales que
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han tenido mayor peso y relevancia en su
evolucién. Mientras que en los EEUU ha
primado mas la intervencién del cientifico
politico y del psiquiatra, en el mundo lati-
noamericano ha contando mas la presencia
de los psicélogos comunitarios y en Espafia
habria que decir que existe un claro predo-
minio del psic6logo social y, aunque me-
nos, de los psicélogos de la personalidad.
Este juego de profesiones y ambitos loca-
les es también resultado de un campo que
fundamentalmente naci6 de la necesidad de
intervenir y actuar. Légicamente, en cada
pais los problemas a los que atender son
distintos y eso hace que su profesionaliza-
cién sea también muy diferente. Y también,
por eso, se define como un aérea de inter-
vencion donde los enfoques tedricos tienen
muy distintas procedencias. Dicho de otra
manera, carece de una integracion tedrica.

Un segundo rasgo es su pluralismo meto-
doldgico. Aunque en sus comienzos estuvo
marcado por el psicoanalisis y la psicohis-
toria como método (Garzon, 1988), lo cierto
es que a partir de los afios 50 se desarrolla
todo tipo de metodologias y de técnicas de
analisis (clinico, experimental, simulacion,
correlacional; desde los test psicoldgicos
hasta los estudios a distancia, pasando por
las escalas de actitudes).

El tercer rasgo que en definitiva, en parte
consecuencia de lo anterior, es la ausencia
de integracion tematica. En funcidn del pre-
dominio de unos profesionales u otros, del
ambito geogréafico y de las peculiaridades
politicas de los paises, los temas cambian
y es dificil llegar a una integracion, salvo a
nivel muy abstracto; esto es, las relaciones
entre los procesos psicolégicos y los poli-
ticos. Por poner algln ejemplo representa-
tivo, mientras que en la psicologia politica
estadounidense existio un predominio de
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los estudios del liderazgo y personalidad
politica, en Espafia el tema hasta hace muy
poco fue el de las ideologias y los nacio-
nalismos y, en el caso latinoamericano ha
predominado el estudio de la violencia y
trauma politico.

Esto inevitablemente lleva a plantearse qué
define entonces a la psicologia y los psicd-
logos politicos; la clave es su orientacion a
la accion; su respuesta a las cuestiones po-
liticas persistentes y al mismo tiempo que
requieren una intervencion inmediata; en
este sentido es un campo de intervencion
mas que una disciplina en el sentido tra-
dicional del término. Su integracion viene
dada precisamente por la sensibilidad del
psicdlogo a responder a las cuestiones po-
liticas de su entorno y éstas varian en el es-
pacio y en el tiempo (Seoane, 1988; 1994;
Garzon, 1988, 2001; Sabucedo, 1996, Da-
vilay otros, 1998).

A pesar de esta orientacion a la accién y
su caracter dinamico, existen temas que
van consolidandose y que pertenecen a la
idiosincrasia del psicélogo politico como
académico y profesional y, también, a las
circunstancias sociales y politicas de los
paises. En este sentido, podemos sefialar
algunas areas genéricas de intervencion del
psicologo politico, formalizadas, que con-
figuran la interpretacion de mundo politico
desde la psicologia.

Areas de intervencion

Es dificil hacer una clasificacién de las
areas de intervencién del psicélogo politico
que sea compartida por todas las sensibili-
dades, ya no psicoldgicas sino también de
otros cientificos sociales interesados en la
perspectiva psicoldgica; ademas, cualquier
clasificacion indudablemente no deja de ser

un ejercicio discrecional y, por tanto, in-
tervienen factores ajenos a los contenidos
que se pretende clasificar (http://www.
uv.es/seoane/publicaciones/Psicologia
Politica.mht).

Esto no impide que existan algunas areas
claramente consolidadas, bien por el hecho
de haber constituido un problema politico
relevante durante mucho tiempo en diver-
sos paises (es el caso de las ideologias y
actitudes politicas, el poder y las relacio-
nes internacionales, o el propio campo de
la personalidad y liderazgo politico), bien
porque han sido objeto de reflexion en los
momentos claves de estabilizacion del mo-
delo democratico (participacién politica y
socializacion politica) y otr